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༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དཔེ་འདི་ཉིད་མཁས་པའི་ལུང་རིག་དང་མཐུན་ལ། བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིམན་ངག་གིས་རྒྱན་ཅིང་། སྙིགས་དུས་འདིར་བློ་དམན་ 
རང་འདྲ་ཀུན་ལ་ཕན་བློས་ངལ་བ་དངས་བླང་གིས་ཁུར་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་དཔར་བ་ལགསན། མཆོག་དམན་ཀུནནས་བག་མེད་འཁྲེལ་བྲལ་རང་ 
འདོད་གཅིག་པུར་བསམནས་པརན་མི་འགྲིགས་པས་ཐུགས་མངའ་དང་། པར་གྱི་བདག་དབང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རང་ལས་གཞནན་མེད་པར་མཁྱེན་པ་མཛོད། ། 
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༄༅། །བྱབ་བདག་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྲོལ་གསང་བ་བླན་མེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་ ། བློས་ 
བསླངས་བའི་ཚུལ། སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་ཐིག་སོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ཚན། འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
མཛད་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཁག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་། བློས་བསླངས་བའི་ཚུལ། སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་ཐིག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐིག་རྩ་ཚད་དབྱིབས་ཚོན་མདངས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ 
དེབ་ཐེར་འདི་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཀུནནས་བླངས་ཏེ་ལྡི་ལིར་གནས་སྡོད་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེནས་འགྲོ་གྲོན་དང་འདུ་ 
འགོད་ཀྱི་པར་བསྐྲུན་ཞུས་འདུག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་འབྲེལ་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ནས་ ༡༩༩༩ ཟླཚེས་ལ།། ངྲི 

2༡༠ 2 


©@2716, @@71276©0161 57/75719119, /27127211153/3-0776-275 /2/5//0. 5 3.06/73 (/7.25.) //772/4 
° 009/-/692-22665 (54////34/༩༡ 230053/ (5¢/༩/4/)' 25006) £ : 009/-/392-230335 -/02// ° /©//9/0/7@/6/ྙ%//052-//5026/2.60/29-// 


7111) (11\110) 0ཀ' [11 ^ ༨ 


771)©[311 [©%[3 66131]1119 1]1© [©01111161168 [01 1351119 0117 3116 ©¥6©011111159 
131111160 [311401118[ ])85/0110008111009131115 


1)†' 


]10180.-7111^ན 11,0-571506-1))1-01105-16¥-)1[18110 


ཛ///577:60767 07 
1)0-0110115-110-1115, 


1)€1111 


1999 


€0{]11¥5.ན 134 ] ^ 


18 8181^36©85 


7118 18 {!)© [1 05[ 0[ {116© !01110365 ©0101067[66 %¡{]] {]༽© 135/ 011 3116 ©×601111011 0[ [1371608135, 
11781103] 1)$*©110005030973035 ' 0[ ©506[71© 13066])1510]1,  [']1©  311{1107 0[ 31] {!1༼66 [©¥{86 \1)!60]) [136 
{6611 11©7© [©1[)5༼0601064 306 ¡]10517316©6 \3$ []1© 67©03( 19(།] ©©11[(17) ]€1)311103 1]]38[6[ 0[ 13¡101011ཇ། 871 
3060 1©00109༼31]1)/, ]ཅ019-1)3 1310-07309-60301-01105-[8)3-1115]10, 1115  11]1151710115 16361167'5 86116731 
༦011 011 {11© 0110619165 0༼ 511]0361135[02 135 317630¥ [2660 00111511©6 1[1 136131. 71']301⁄8 [0 1116 
ནཉ07]0 0[' 5!3011 53¥%31116 35 16©1105(0511 ]13{{3601)37ྟ¥93, 0031115600])© 1){1©6©1 306 1 01068]1 ©!1310173, [1110] 
15 110༦ 3%3113016© (11 \ན©5{©65711 13712039866 01) [116 51901117031606© 3114 %3716[1656 0[ [1131113135, - 127, 1.0163]1 
©8305673 1136 100121151166 ¡1) [115 ⁄4 ^©) 7756/0-5760/96/-76/1//000/ [116 [0] 561 0[ 1]1© 34 131103138 0[£ 
(36 !3]/3¥632117-606 3]]-011( 001© 0[༼ {])6© 132 1031163135 0[ 1]]6© /(9)//7 576 /(///7 0///5, 116 1༼6[0706110[101] 2¥ 
1100087301116 )700©$$ 15 110)8 1110617)/3¥ ©0[ 311 {1]]1/1¥ \¥01111165 0[ []]6 /559)/// $76 ླ¡/7 5///5 001160{1011 
1{561[, 


70 ©0011)7601)606 1©×{$ 01) 1]]6© 0651911 0[ ]11361]1]5{ 1008, ©$8060[311¥ 113063138, ])0\ྟ/©\6 1) 19 110 
©35¥ 113146[] []1© ¥36{ [©6011101631] ¥060312101137ཏྟ 15 103666013163 1,10)9/18 ©0¥©11 10 3 €611603{66 1'06(31, 
1{ $6613©6, 111676[07©, [© 19© 31) 3©{ 0[' 03©6[1[ {0 [©]070011©6 [© {©×( 0[ ]039-(03)5  11({1© {56311868 00 
{0766 )001137 (36111/03 1131003135 ¡(1 11115[031101]5 [6©0165611109 [།1©  8106066851¥76 8[39865 11 {16 
©0051716011001, 010 1)396 5 0116 ©331 1686 {]1© 16[115 [07 []]© ན3710115 1¡1165 0[ [116 01306313 011{1116, 1] 
1115 ༦010111© {[]]© ༼©03467 111 806 1116 (31]1)73531131]3 [13110313) 501006601119 \01110165 \¡]] [60[68611 {[]1© 
©3¥7353101༦2373 3064 \27031)]13103¥༦3 1[)5¥760[]00051109/61718/ 


1. 7119 9¡ [39 161] (1 713 9831 [0327 [)5]136 03 870 179 17]02©65 03) ](]13 [9)311,  126|])1, 1))3015-03-61105-712)731, 1967? 


གསང་འདུས་ཐིག་གི་དཀར་ཆག ། 


༡ དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བའི་ཐིག་བཏབ་ཚུལ། 

༥ སྒོ་བྱུད་སོགས་བཞིཀ་མཉམ་པརཧར་སོ་བྱ་ཚུལ 

༣ གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ཀྱི་རྟ་བབས་འདེབས་ཚུལ། 

༤ རྟ་བབས་སྣམ་བུ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་མཐར་སོན་ཚུལ། 

༥ ནང་རྭ་དང་པདྨ་རྡོ་རྭའོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་སྐོར་ཚུལ། 

༦ ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་ཞེས་པས་ནང་ཐིག་བཏབ་ཚུལ། 


༧ བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚེན་བཀྱེ་བའི་ཚུལ། 
བདེ་མཆོགཟིག་གི་དཀར་ཆག ། 


༈ སྲོན་དུ་བྱ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྲི་བའི་ཚུལ། 

€ སྒོ་ཁྱུད་འགྲམ་ལོག་རྣམས་མི་མཉམ་པའི་ཚུལ། 

༡༠ སྒོ་ཚད་གཅིག་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ཚུལ། 
༡༡ རྟ་བབས་ཕྱི་མཐའ་དང་ནང་མཐར་སོན་པའི་ཚུལ། 

༡༢ པདྨ་རྡོ་རྭའོད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐོར་བའི་ཚུལ། 
༡༣ དཀྱིལ་འཁརགྱིནང་གིྲག་བཏབ་ཚུལ། 

༡༤. འདི་ཡི་ཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


༡-༣༠ 


༣༠-༣༤ 


༥༤ ༥༨ 
(༦༠ -- (༦༨ 


༧6 - ༧༡ 


༧༣ -༩༨ 

༡༠6 - ༡༠༦ 
༡༠༨ ~ ༡༡༠ 
༡༡༢ ༡༡༦ 
༡༡༨ ༡༢༠ 
༡༢༣ ༤༡༣༨ 


༡༤༠ 


འཇིག་བྱེད་ཐིག་གི་དཀར་ཆག 


༡༥ མཆཱལ་བཞི་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱཚུལ། 
༡༦ སྒོ་ཁྱུད་མཉམ་ལ་འགྲམ་ལོག་མཉམ་པས་ཕྱེད་མཉམ་ཚུལ། 
༡༧ རྟ་བབས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ཚུལ། 

༡༨ རྟ་བབསནང་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་སོགས་ཚུལ། 

༡༩ པདྨ་རྡོ་རྭ་འོད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐོར་ཚུལ། 

༢༠ ནང་ཐྲིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚུལ། 

༢༡ འདི་བའི་ཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 

༢༢ སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཐིག་བྱ་བའི་ཚུལ། 


རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ཐིག་གི་དཀར་ཆག 


༢༣ བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཐིག །ཱ 

༢༤ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཐིག 

༢༥ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཐིག 

༢༦ བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཐིག 

༢༧ པཱན་ཚེག་ཐིག་གི་ལག་ལེན། 

༢ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཐིག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེབ། 


༡༤༡ ~༡༦༧ 
༡༦༩ -༡༧༥ 
༡༧༧ >= ༡༧༩༦ 
༡༨༡ ~༡༨༥ 
༡༨༧-༡༩༣ 
༡༩༥ ༢༠༥ 
༢༠༧ 


༢༠༨ ~༢༡༦་ 


༢༡༨ -~༢༦༤ 
༢༦༦ ~ ༢༨༨ 
༢༩༠ ~ ༢༩༦༤ 
༢༩༦ ~ ༣༡༤ 
༣༡༦ - ༣༢༦ 
༣ན༨~ ༣༤༢ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའཐག་ག་ཡག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
དང་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལསྤ་བོས་བླསང་བཚད་དང་ 
དབབས་ཏྱི་ཁུད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟོ་ 
འིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒན་ཞེས་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


་དགྱིལ་འཁོརྩ་གི་ཆ་ས་སའི་མེང་བཤད་པ་ 
འ 
ཐིག་རྩ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ གཞུས་ ཆཕགས་ལེགས་ གང་ཞིང་། །དཔལ་ ལྡན་ཡོན་ཏན་བདུད་རིའི་ 
འཛུམ་དཀའ་ཅན། །དཔལ་ལུན་དགེ་ལེགས་གྲུ་མཉ་བཞད་པའི་ཟུ། །དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་བུ་མརུལ་ 
ྐ རྒྱར་ཅིག །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྔེ་རིན་ ནའྱབུང་བའ་གནས། །བཟོད་དཔངས་མ།ས་་ གཟིངས་ཅྱི་འཇྲགྲ་ 
དུ་ལས། །སྣ་གསམ་ བསམ་འཕེལ་ པ་དབངྱ་རལ་ ལེན་མཁས་ པའི། །དེད་དཔོན་དཔལ་ལཱན་བ་མས་དྲ དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ དཔལ་ལྡནུ། རྡོ་རྗེ་སུམས དཔའི་གནས་ཐོབ་མྱིར། །དིལ་ལབོར་བེ་དང་བྱསབ་པའ་ 
རྣམ་བཞུག་མཆོག།རུལ་ འོན མཅོད་པདོན་ཆམཇོང་བཅ། །རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་པའེ་བཞེད་་ 
པབ །དྲེ་ལ་ ཐོག་མར་རྒྱུད་ྱ་ རྒྱལ་ པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་ པའི་དྱངལ་ བོར་བ་་ 
དའྲ་ཚུལ། །ཟློ་བཟངྱ་ཆཱུལ་བའ་ཞལ་ལུང་ ཇི་ཉུ་བར། ༽འགོདྱ་སི་ལ་དང་མཁའ་འགྲོས་ གནད་བ་སྩོལ།། 


ཐོས་བྲསང་ 


། །ཆོས་ དབྱངས་ སྤེས་པ་ ཉེར་ཞེའི་ནམ་ མ།འ་ལ། ུདང་བཏོན་པ ཛ་ ི་སྦེན་བཀོད་ 
ནུས ༈མཱཆོག་ཐཱན་དངོས་ཐཱ གྲུབ་ ར་འཛིན་པ་ཅན། ། བད སོད དརྔོརིའི་གནས་ 'ཡིད་རབ་ དད།། 

ཚ་གཅིག་ཉིད་ལ་ ཟླ༨་འྡང་ མེདཔའྲི། སྦབ་ལམེདཝ་རུང་པའདྱི་ འབའ་བུ། །རྣུམ་བཞག་མྤུ་་ 
དང་ ད་པརྨ་བོས་བླམང་བའ། ། །ནང་ག། ངེ་འཛིནྭ་སབ་ པར་དོན་དུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡེ ད་རུབ་་ 
བྲ།ཞྭལ་བ་དང་། ནད ་ །རྱུད་དང་གླབ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་དུ །འཇམ་མགོནྨབ་མའི་བཞེད་གཞུང་འཆད་ལ་སྤ 


ཕམ་པངས་སབ་མམམམ་ 
མམས ཐམས་མམ་པ་མམམ་༡༧༩༧༡༧ 


༡ 
ཚ 3, 4 


ཐིག་གི་གཞི་ལྱ་བྲ་རེས་དང་མཚན་མ་སགས་ཨྱི་དཔེ་ 


བོས་བླམང་ 


༄། །དེ་ཡང་རམ་སྣང་མ་ངོན་བང་གྱི་ཆུད་ལས། བསལ་པྱ་བེ་བ་དུ་མན། །ཝིག་པ་གང་ཞིག་སྔོནྭབུས་པ།། 
དྱྭལ་འབོར་འདེ་འདད་མཐོང་བ་ཡེས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ནྭ། ཞེསཔ་མཐོང་བཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡན་ཚད་མེད་པའི། དགྱིལ་ཌ“ 
འཁོརྩ་སྭ་ལཁོར་ལོ་ཚུལཇ། བས་བླ་གམ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ཁྭ་སང་པོ་བངས་ཏེ་བཟོ་ཡོ་འདྱུ་བེ ཅིས་བོས་བླམང་བཞེངས་པསགས 
དགོས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བྭ་སོས་བིས་མི་ལོད་བས་དེ་ལྟར་ན། འདིའ་དྱིལ་གཱཁོརྩ་སྷི་རམ་བཞག་ཚད་དང་དྱབིབས་ཙི་ངེས་པ་དག་འཆད་པརའ ད་ལ་། 
ཨཱ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལང་ལས། སངསྦྱརས་གུན་ག་འདུས་པའི་ཚུལ། ༽གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོད་ན་མེད་་་ན” 


པའེ་ལུང་ཆེན་པོ། ༽ 


༤༦༣༦ 
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འ༽ 
བྲག་རྩˆ 


། དྭལ་འཁོར་ གང་དང བའི་ གཞིར། ཚངས་ཐིག བཏབ་ཡ་དྲངས་ བཙལ་ཏེ ཏ། ། 
ཇི་ལར་རིགས་པའྱི་ཟུམ་ པ་ང བསྐན། ༽ 


བློས་བསླང་ 


༄༅། །ཞེས་རུད་ཐམས་ཅདྱ་ཙྱ་ཆུལ་པོ། དེ་ལས་གོངན་མེད་པའྱི་རུད་སྡེ་ཐམསཅད་སི་ཡང་ཆེརྱ་གུན་པ། དཔལ་་ 
གསང་ བའདུས་པའི་བོས་ བླ་སང་གྱི་ནམ་ པར་བཞག་པ་ ཡ། ༨རྒྱད་ལྡའུ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ ཆུལ་ སུ་དབང་ཡས་ མཁས་པ ས་སའ་ འི་ལུགས་འུ་མིན་སི་དྱབེ་བ་ 
དང་༈ དེ དེ་འཐད་མི་ འཐད་ཅྱི་དགག། སྦྲབ། རྒྱབ་ རྟེན་ཚད་མའེ་ ལུང་འདྲེན་ སེགས་ དགོས་ གུལ་ཆེ་ནའང་། ལས་དང་པ་པ་ མགོ་བ འཁོར་བའྱེ་ཆུ་རུ་འྲགོ་་ `ˆ 
བརྡ་སྣང་ཕྱིར། འདུརྱ་རལ་བ བ་བཙོང་ཁ་པ་ཡང་ སྲསྱཅིས་ལུང་རིགསྲི་མ་མེད་པས་ རྒྱད་ཅི དགེངས་པ་ཊ གཏན་ལ་ ཕུབ་པ་དམ་པ་སྔ་མ རྣམས་རྱས་ ཕྱག“ 
བཞེས་ས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པ་ལ། འདིལ་དང་པྲ་འིག་གི་ནམ་བཞག་ནམས་ཡེགས་པར་ཁོང་དུ་ཇུད་དགོས་མོད། 


ཐིག་རྩ 
༄། །དེ་ཡེ་མཐའནས་ | ་ ཞེས 7 དང་གཡན་དྲུ་བ་ཊ ཇྔས་བུཀ །དེ་སྟེང་ 
བློས་བསླང་ 
༄༅། །དེ་དྭག་ནི་བཤུད་ཟེན་ པ་ལར་ཡ། འདེར་བློས་ བླསང་བའི་ཚུལ་གོ་ ག་བད་བར་ནག་འགྲོས་ ཆུ་འབབ་ཏུ ཏུ་བཀོད་པ་ཿ པན། 


དང་པ་གཞལ་ཡས་ །བང་གི་ འོག་གཞིའི་ སྣ་ཚོགས་རྡོ། ྲའ་ཉ་བ་ གྲུ་བཞི་ མཐུའ་ནས་ །མཐའ་བརྡ་སོ་ཚད་བྱར་ གཉིས། དུཔ ངས་ལྦུ་ས་ཚདྲ་ཝ་ཁ་དོག་ཝོཊ ིན་ 
སེ་ ཕྱོགས་སོ་སོའི་དབྲ་སནས་ 'དྲངས་རྭ་གུ་བཞ་ སྲཾདདུ་སོ་ཚད་ བཞི། ཞིང་དུ་ཆེ་ལ་ མ་ ཕྲན་གཅིག་དྲབས་ལ་ སྒོ་ཚད་གཅིག ནེད་དྲགེས་གསུམ་ 
ཡོད་ པ། ཅ་ བ་ཆྭ་ཕན་གྲསམ་ཡོད་པའྲོ། ༨ཕྱོགསའྭ་རྣམས་རྱ་རྩ་ བ་ཆྭ་ཕན་གཉིས། སྔོམས་ སན་གྲསུམ་དྭབས་རཱམས་ 'ཕྱིར་ཆ་ ཆེན་རེ་ལག་ 
ཙམ་སོང་མཚམས་སྲ་ཅ་བྲ་ཟུག་པ། ཆུ་སྲེན་སི་ཁ་ནས་ཐོན་པ་སྲིད་དུས་རྭ་དང་མཉམ་ ང་། གུག་པའི་ཆས་ཆ་པནགཉིས་ཀྱེས་མཚམས་སྲ་ཆེ་ 
ཟླགཔ། 


༤ 
ཐགྲྭ་ཅུ༤་ 


༄། །ངེ་ལུར་རིགས་པའྱི་ཟུ་མ་པོ་ལ། ༈སྭོ་ཚད་བྱརང་ཅི་ཚང་བྲ་ཟང་ནས། ། 
དེ་འཇའི་གྲོ་ཚང་དྲག་གི་ས་ནི། ༽ཡོགས་བཞི་ར་ནི་མཚན་མ་བུ། ། 


` 
ཟོས་བླསང་ 


འི །དེ་ལུར་རྭ་ཝཱ་པ་དང་། ཡད་ན་ཧེང་འོག་གིརྭ་མེད་པའི་རྭ་གསུམ་པརྱ་བ་བའྲི་ལུགས་བང་ཡོད། རྭུ་ནམས་ 
གྱེ་ཁ་དོག་ནི། ཕྱོགས་མདོགྱ་བ་བ་དང་རླ་ཁ་བྱེད་པ་ གདམ་ང་ཅན་ཡན་པས། སྔ་མ་ ལྟར་ན་ཤུར་སཱི་རཱ་ཐམས་ཅད་དགར་པོ་ སགས་ཤེས་ས་་ 
ང༽ རྭ་ཁྲ་བེད་ན། དབུས་རྲ་ནམས་ཕུགས་མདོག གཡས་གཡོན་སིརྭ་བོ་གཡས་གཡོན་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ། 
བུསས་རཆནན་ཞུསཅེ་གསམ་་སེར། གཡོན་རྭ་ལྔང་གུར་བུཿབ་རྭ་ག །སུམ་མའི་དབང་དྲང་། རྭྭ་ཝ་པ་ལ་འོགརྭ་དམར། ཤཉེང་རུ་ ༥༨༨༥ 
དྲབསྱ་ཅྐྱ་རླྱལ་བའ་མདག་ ཧེ་སོན་པོ། སྭ་ཡོགས་ གཞན་གྲསམ་ ཡང་རིགས་ འགྲེའོ རཱའི་ཁོང་སེངྡ་རམས་ ས་ཐམ་མས་ བངརེམ་ ཉི་ཤུ 
དང་བཞི་གདམ་ང་ཅན་ཡིན་ཡང་། གསང་འདས་ལ་ཏེ་འྱུ་བ་བྱ་ཕུག་ལེན་ཡེན། 


འ 
ི་གྲ་ཅ་ 
༄༽ །མཚན་མ་སོ་མོའི་དེ ང་བྲཟང་ནས། ༽ལེ་བའི་བརྡ་དྲྭ་ཟུམ་བསོར་བ། 
ཟླཾས་བསླང་ 
༄༅། །བང་རིམ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་རེ། བད་རེམ་སྙེང་མའི་ཞང་ལྭ་སྲོ་ཚད་གཅིག་ལྟེ་བ་དང་ ད་མཉམ་པ་་ 
༣༢༡ ཧང ` ད་ད `/ 8 ༡ ༨༡༢༽`ད-` ༤ ༥ ༨ ,».༽.༨ = ངི ` དི 
ལྱག་མ་བཅུ དྲུག ཞང་ཡ་ཆྭ་པདར། ཐམས་ཅད་ལི་ སྲད་ཡ་ཆྲ་རུང་བྱད་དག།རྭ་བའ། །ཐེམ་སྦས་རེར་གདང་བབ རང ་ 
ངཱ $ ` ཱུ ༨ བྷ ༨ 


བྱ་ཡ། འདི་ཡང་བང་རེམ་བཞི་པ་ལས་ཏེ་ཤུ་པ་ལ་སེང་སཱས་མེད་པཉིད་མཛེས་ས། ཤརྱ་གྱི་ཐེམ་ ས་ལ་འབོར་ལོ། ལོར་འེན་པོ་ཆེ་ ` 
ནུབྱཏུ་པྱད། བུང་དྲ་ས་ཚོགས་ཇྡོརའི་མཚན་མ་ཡོད་པརྱ་བའོ། ུགས་མོ་སའི་སཚོ་དྲང་ཉེ་འི་ཟད་མཆས་དམན། ནང་ལན་འདུན་ 
རེ་སོང་མཚམས་སྦ་ཆི་ག་པྱ་པི་ནས་རིམ་བཞན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་པ་བའི་ལ་སྦགས་ཞེང་ཆ་པན་གཅིག་པ་དཔངས་སྲ རྭ་ཕན་བྱར་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི། 


ཇིགྲྭ་ཆ་ 
༄། །ཏཏ་མི་མྲངག་ཅས་མྲངག་གི་བར། །ཟྲར་ཇིག་མོ་སོར་བཏབ་བུས་ལ། ། 
ངེ་ཡིས་ མད་ལ་ བཞི་ བསསོརླ་གབ། ི 
ཟློས་བསླང་ 
༄༅། །ཕུགས་སོ་སའི་དྲངས་ནས་བཅཇུདཆ་ཕིས་པའི་སོ་བཞ། དེ་ས་སོའི་གཡུསག་ཡོན་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕན་བཞི་སོང་ 


བང་ སྤོ་ཁྱུད། དེ་ནས་ གཡས་གཡོན་དྲ་ཆ་ ཕྲན་བཞ་རེ་ སང་བའྲི་གོའྱ་གམ། ངེ་ ནས་ ཡྱིར་ཆ་ ཕན་བཞི་རེ་སོང་བའི་སྦོ། ོ་ལོགས་ ྱི་རྨིག་པ ེ་ཟད་ 
མཆམས་དང་། „ལྕེ་ བའི་ ཟད་མཆམས་ མཉམ་ པར་འབུང་ངོ༽ །རྩིག་ པའི་ཕི་རོལ་ཅུ་ ཆ་ ཕཱན་བདུན་ལས་ མེད་པས་ སྒོ་ཁྱུད་དྭང། ཡིས 
ལགས་ལ་ཆ་པན་ བཞིན་འྲོཿ ་ས་ མེད་པའེ་ འྱི་ཕོན་མེད་དྲེ། སྒཁྱུད་ཅུ ང་རིག པའི་ནང་མཐའ་ནས་བཟར བཟུང་དགོས་ང པས་ ས་སོ ༽རྩིག་ པའི་སྟེང་དུ་ཕ་་ 
གུའི ཞེང་ཆ་ ཕཱན་ ཕྱེད་གཉིས། ཕྱེད་ཆིག་པ་ ཡས་བྱར་ཐལ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅུག དེའེ་ གཞི་ དམར་པོའ ལ་རེན་པོ་ཆེ ཆ་ཟུར་གྲྭ་མམ། གྲ 
བཞི། ཟླ་གམ། 


0 


༼ 


རླར ༧ 


༤༨ 
ནགྱ་ཛ་ དྲ 


༄། །འདི་ལ་འྲང་མིན་འགའ་ཡོད་ཁུང་ །ཐིག་ ང་རིང་ཐུང་གཏིས་ 
ཀཡེི། །དོན་ཚང་ད་པལ་ལྔར་ཇུད་པའྲ་ལ་གས། །ཟར་དེ་སྣ་ཚད་བདུན་དང་ཕོགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དང་འགྲིགས་པ་ཡིན། 2 ཐིག་མདའ་ཐིག་འདྲེབསྔ་ཆུལ་ན། ༽ཇི་ལར་རིགས་ ་པའི་ 
ཟླུམ་པོ་དང་། །ཚངས་ཐིག་འྲཕད་མཚམས་ལ་བྲཟང་སྟེ། ༽ལྟེ་བའི་བར་ཚད་ཟརྭ་སིངྲ་ད། ༽བྱ་རྗེས་བུམ་ལ་ 


བློས་བསླང་ 


།ཐིག་ལེ་སོཿ ་སོགས་ཅིས་ཕ་བཏབ་པ། དེའི་སྟང་དུ་རྡོའི་སླང་པོའི་ཀ་བྲ། དེའི ད་དྲུ་མཏིག་དམར་པོའི་ 
གེ ེའི་སྟང་དྲ་མག་གི་གཞུ། འི་མཆོག་མ་ གཉིས་མ ཞེལ་ཅི་ཀྱ་ནུང་རེ། དེབ་སྟང་ད་པྟེ་ཟིུ་བེ་ར། དེའི་སེང་དུདྲངལ་ཡི་གུ་སེ 
ིན་པ་ཆ་བདུན་དམཅེ་ནང་གནས་ སྡགས བཞར་ཇོའི་ འྷི་ིང་པོའི་ཀ་ག དེའིསེང་དོག གྲི་བེ། ངེ དེའི་སྟང་དྲ་སགགི་གཞུ་བསྣོལ་ 
མ། དེའི་མཆོག་མ་ བཞིར་ཤེལ་ གྱི་ཀ་ཆུང་ར༽ ཇི ང་ད ཌྫུམ་ཐེརེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲདལ་ 'གཞུ་འཁུག་པོར་བཏང་བ། དེའི་སྙང་དུ་ 
གསེར་སྣམ་ལེབ་མོ་། སྣམྲ་དྲ་ཉྭྲ་དཟམས་ཅད་བཏང་བ་ལ་གསེར་གྱ་ས་རགས་ ཟེར་ཞིང་། དེ་འདྲད་སྟེང་ནས་སྟང་དུ་ཚར་བཞི་བརྩེགས་ པ་ཐམས་དྱྭ་བ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་གཉེས། 


ཐིག་རྩ 
༄། །ཡྱོགས་སོ་སོར། །རྩ་ཐིག་གྲ་བཞིར་གདབ་པརྱ་བ། ། 
བློས་བསླང་ 
༄༅། །ས་སོའི་དཔངས་ལཆྭ་ཕནའེ་དེའི་ཕེད། ཞུང་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཉིས། ཅིགཔའནང་མཐའ་ནས་ནང་ 


ཨཝའི་བར་ལ་ཆྭ་པན་སོ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱེད་བཅུ་དྲག་དང་། ཅི་ག་པའྱི་པ་བནས་གསེརྱ་ཅྱི་སྐ་རགས་སེང་མའུ་བར་ལ་ཡང་ཆ་ཕན་བྱར་༥༥་ 
དྲུག་སེ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མམ་མོ། ༨༨ །དེའི་སེང་དྲུ་འུམ་སྣེ་བཀལ་བའི་སྣེ་ཆ་ཕུན་ཕྱེད་གཉིས་མ་ཁོངས་ཙ མིར་ཐལ་བ་ལྔ་རུ་མིནམ་ཀར་ཡི་ཁྱབས་པ འི 
` །ཁ་འགུག་ནས་ཁ་འགུགཏུ་འཕུང་བའི་རིནཔ་ཆེའྲིད་བ་གཉིས་གཤིབས། དེའི་དྲུབ་ས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གསེརྩངས་བྲསམས་པའ་རེན་པོ་མེ་ོག་ཆེ་་ 
་ བ་རེ་དང་དེ་ལསྣ་ཆུང་ཙཾམ་རེ་ཡོད་པ། 


20 


ཐིག་ཅ་ 
གློས་བསླང་ 


༄༅ 


།གཞན་རམས་དེ་ལས་ཇུང་ཙམ་རེ་ཁད་སྟོ་མས་པར་བླམགས་པའི་དྲངས་སའིན་པོ་ཆེ་དོག་ཆེ་བ་རེའི་སྙེང་དྲུ་ཕག་ལེན་ 

མཐོངྱ་རུན་ལ་ར། ཇྡོ་ཇི། འཁོར་ལོ། རིན་པོཆ། པྱད། སྣ་ཚོགས་ཇོ་ཇི་སགས་འགོད་པ་དང་། དྭུ་ཕེད་ལ་སམ་གཤིབས་ལྐརན་ ༥ 
ཅུ ཉཡཁ་དྲངས་ནསྤདྭ་ཕིད་སུམ་ གཤིབས་ཁྱི་ དངུས མའ་ཱ་ནོ་བ་དང་། གཡུས་ གཡོནྦྱཅི་ཐེུར་ཇཱ་ཡབ་དང་། དིལ་བྲ་ཇ་ཡབ་ཅན་སོགས་སེལ། 
ྲཕེད་དེ་དག གི་སཱེ་ཕྲ་ཨཾའི་སེང་ཐད་དང་མཉམ་པར་འྱཕང་བ། 


འ 


ཐགྲ་ཆ་ 


༄༽ ༽ཚངས་པའེ་གཡས་དང་གཡོན་ད་ནེ། །ཨོ་ཚད་གཅི་ས་གཉེས་ཚད་བུས་ལ། 


ཐློས་བསླང་ 


༄༅། ༽ ཁྱུ །གསེརྱ་ཅ་གེ་རགསྭ་ཏིསྟང་དྲ་བ་འདབ་སབ་མོ་ཞང་ཆྲ་པན་གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཇོག་བཀབ་པའི་ཟུར་རམས་སྲ་ 

སུདྲ་་ཞདགས་པ་ཞང་ལ་ཆྭ་པནྱ་པདྨ་རུ་སན་ཡས་བངྱ་པརྡ་ལལ་བའ་ཡུ་མཐའ་ནས་འྱཕང་བའ་ཤར་བདཀར་པོ་མྤར་མེད་པའི་ཕྤི་ གས་མག་མྫང་ག་ཝོག་ 
་པ་ལྟ་བ་རུ་ང་རེ། བུ འདབ་ཅུ་སེངནྲ། པུ པདའ་དབུ་ཕིད་པའ་དྭངབས་ཅན་ཆུ་མདའ་ཡབ་དགར་པོ་གྱིནྡ་དུ་བླམངས་པ་རེ་ མྱཆ་ད་པངས་ཆ་ཕན་ར་ 
དང་མྲ་དུག་ཇམ་ཆ་ དྭབསཔ་ཤརྦ་་གར་ཡདྱ་ར་སང་ཐདྲད་བྱ་མགས་པའ། ༽སོ་ལོགས་ཅུ་ར་ ག་གདོང་གཡས་གཡོན་ག་ནང་འགྲ་མྲ་དྲ་བམ་པ་ལས་ཐོན་ 

པའཀ་བས་བཏེག་པའི་གྲདང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕན་གཅིག 


འང 
ཐ་སྔ་རཱ་ 


༽ཐིགཅི་གཉི་ས་གཉེ་ས་བཞི་གདང་བོ༽ 


ཟློས་བསླང་ 


༄༅། ༽མྲིད་དུ་ཆ་ ཕྲན་བྱརུ་ གཏིས་ པའི་སྣེ་གཉེས་ གསེརྱ་རི་སེ་རགས་ ཧེ་མ་གི གཉེས་ཧུ་ ཧཱ་བཏོལ་ན་ ནས་སོང་བ་ ་བ་འདུ་ཞིང་དུམ་ ་པ་ཀ་བ་་ 
བི གྲའུ གདུང་བཅས་ པའི་ད་པངས་ལ་ ཆ་པན་བླྲུ་དང། ཡོད་པས་ག སེར་སྣམ་ དང་མཉམ་པར་ བཞེད་ལ། སྒོ་ལོགསཏུ ཁིུརྫིག་ གགདོང་གཉེསྱང་ བརལག་ 
བ་ ད་དང་གདུང་ཡོད་པ་ ལས་ཅིག་པ་ ཕྲ་གུ་གསེར་ཕམ་ཤརྦ་དམདའ་ཡང་ སོགས་ གུང་ཡང་མེད་པ་ ཅི འདིར་འྲགམ་ལོགས་སྟོ་ སློ་དང་མཉམ་ པའི་ཇུན་མོང་མ་ 
ཡེན་པའྲ་ལུགས་ སོ „རྩིག་པ འའྲགམ་ ནས་འདོད་ སྩམ་ད་ དམར་པོ་ང དཔངས་ ཞེང་ཆ་ ཕྲན་གཅིས་ རེ་ཡོང་པ་ སྤོ་ཁྱུང་ལ་ངྲག པར་བ་ོར་བ། ཐེམ་སས་་ 
སེང་མའི་སྟེང་ནས་ཆྭ་དང་གཅིག་ནང་དྲ་དོར་བ་གྫོ་དང་ར་བབས་གཏིས་ཅི་བར་སྟོང་དང་། 


མང་པ་ངྲའི་ ང་འ དཱ རརར རའ སོའིམང་ངེ་ 
༄། །ཆངས་པའ་གཡངས་དང་གཡནྲ་དན། །ཆ་རུང་གཏེས་ར་དར་བ་ཡ། །སི་ཡ་མད་ང་ 


བོས་བླ་སང་ 


༄༅། ༽དེ་ནས་ཆ་ཕན་གྲསམ་ལ་ ཇེ. བླ་ག་བཞེ་ཇ རྔམས་རྨ་ ཕྲན་གཅིག ཞེང་ཆ་༔ ཕན་གྲསམ་ ོང་པ། , (དེའི་སྐེང་ 
ནྲ་དམ་ པ་ལས་ འཇོན་པའི་ག་བ་ ཨམ ཐའ་གཅིས་ཕ་ཞི ཕྲ་ ཞང་དྲུངས་ ལྡིརང་ སྤོའི་ག གཡས་ གཡོན་དུ་གཉིསརེ་ས། ༽ིིི བབསྱ་ཅི་ཀ་བུ་ བཞིརེ། དྲུམ་ 
པཀ་བ་དང་བཅུས་ པའི་ དཔངས་ལ་ཆུ་ཕན་ཝ། སམསྲ་ར་ཆ་ ཆྩུང་གཅིག ཀ་ བ་རེའི་ ིསེངན་གདུང་ཆུངརེ། རི དེ་ཡང་སིད་་ ཆྔ་རུང་ཕིད་གྲྭ་མམ། 
ཞེང་ཆ་ ྨ་དུང་གཅེ ག་པ་ལ་ འདོགས་ང པའི་ འེ་དའ་དྲྭ་པང་གོས་སཚོགས་ལ་ བསྦྲིཾགས་ པའི་ཕྱེ་ཕ་ལྟ་ བུའ་ངོས་ལྭ་གུང་པ་ཆ། དེའི་སྟེངན་སྨེ་དའི་སར་མོ་ གཅག་ 
གླུང་པོའི་མགོ་ལ་བཏབ་པ་སྔརམ་གཅིག་གདུང་ལ་འཆང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀྱ་ཆུན་མེན་ཡང་ཀ་བའིི་གོ་ན། 


འའ 
ཟྦགྲྭ་རཱ༽ 


༄། །དེ་ཡས་གཞན། ཀ།མ་མུང་རེ་རེའི་ཕྱིརྡ་དྲ་རི། _།བཤར་ཇིག་ཡོགས་བཞི་སོ་སོར་གངབ། ༽ 
དེ་ཡི་ས་སྔོར་འྲ་གོའི་རིམ་པ་ན་མས། །གཁུང་དུ་མི་གསལ་གསལ་བར་བཤད་། ། 


ཐས་བླསང་ 


༄༅།་ ༽ ཏྲིས་ ཆ་ གཞན་ལ་ ཡོད་པ་ ཅུར་རོ་ „ གསང་འདྲ་ས་ ལ་ ཐིག་ གི 'ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཀྭ་ བའྱ་གོན་དར་དྱཔང་་ ་མ་ཧྱས་ 
ཙུང་ཆོག་ལ། འདིའི་གདུང་ཡང་མྱབས་ཅང་ནུང་ངོ་༽ །གྲངང་མི་བྱད་ཅིང་དར་དྭ་པུངྱ་ཐེད་ན་ཤར་བ་ལ་ (འདོགས་པ་ཡནཆོ། ༽ྲཐས་ཆ་ལ་གདུང་ 
གི་ས་ ཁོ་མེད་ ངེས་ པར་ཡིན་ཁྱང་བོས་ བླསང་ཡ་ །གདུང་བྱེད་པའི་ ལུགས་ ས་ཡད་པ་ ཝཱགས་ ཟམ་ རམ་སོགསྭ་མུའྱབུང་ལ་ དེར་མ་ཟད་སྔ་མ། འགའ་ཞིག་གི་ 'སྱག་ལེན་དྲའང་ 
མཛད་ཡད་འདུག་ ངས། འདིར་ང དའེ་ཤེས་ བྱེད་ཙ་མ་ མ་དྲབས་ཅུ ཧྱ་དགོས་ ངེས་པ ནི་མེནནོ། །དེནས་ གཉིས་ མཉ་མ་དྲ་གུ་མཉམ་ ཨྱ་ལུགས་ བཞིནྟང་་ 
བབས་སྩམ་བྲ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། གདང་ཡོདན་དེའི་སྟང་དང་མེད་ན་ཀ་བའི་སྟེང་དུ། 


༢ 
ཐགྲྭ་ར་ 


༄༽ ༽མབ་ས་འདིར་འོག་ན་འེ ཅི མཁོའི་ ཕྱིར །གངས་བི་མངོར་བ་ཇོད་འགའ་ཙ་མ་ འགོད། ༽མིག་གཏིསྔྲ་ར་དང་རིན་བེད་ 
བཞི། །མདུང་ཛྷ་བཱ་དང་ནོར་ལ་བྱརང་། ༽ཡོག་སཿ བྱ་དང ངབ ༥བྱང་གཅག་ངང་། །ཏཱི་མ་ བར་གཉིས་ མི་ བླར་བཞི། | 
རྒྱལ་པོ་བརུ་དྲ་་། ཉེས་ བཅོ། བྱ་དེ ༽རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ ཉེར་བཞིའི་མིང་ ༽ངེནསྣ་བུ་ ཐག་ ག་བཞི་པའི ༽ དྲ་བསྲས་ 
བྱརང་ཆ་ཕིས་པ་ ཝོ། ༽ཨ་ཡེ་ཆ ཐེ་ཡེ་ཚང་ང་ཆ་ཆེ ཆེན་དང ༤ །དེ་ཡི་བཞི་ཆར་ཆ་ ཆུ་ང་ཡིན། ༽ཅ་ བའི་པེ་རོལ་ གཅིག་ 


དང་གཏིས། །གཅིག་བཏི་ས་གཅིག་ངང་གཅིག་གི་མཁ་ར། ༽ 
ཏླེས་བསླང་ 


༄༅། ༽གསེར་སྩམ་༣ སེར་པོ སེང་ཆ་ ཕྲན ཡྱེང་ གྲྭསཱུམ། ད་པངས་ སྲ་གཅུག གཡས་ ག་ཡོན་ི་མའ་ནས་ ཡྱོ 
མངའ་བར་གཞམ་ བས་ ཆ་ནུང་བརླུ་དག དེ་བཞིན་ནང་མཐའ་ཅུས་ནང་མཐིའ་བར་གཞལ་ བ་སྦ་ར་ ཆ་ཆུ་ང་བྱཅུ་གཅིག དེའི་སེང་ད གརབ་གོ་ལུར་་ `` 
གྱིའི་མོས་ མཆན་པ་ དཀར་པོ ལ་ སོན་པའི་རི་མོ་ཡང་ ་པ། དེའི་སེང་ན་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་གཞོན་ང་མར་པོ་ ལྭ་ཟུར་ གྲསཱཔཱ་ 'ག་བཞི ་སོགས་ཀྱིས་ སྤྲསང ང་ངེ དེ་གཅེས་ 

ཡྲིངལ་ ལ་ཆྭ་ཕར་ གྲསུམརེ། དཔངས་ཆ་པནའེ། ནང་མང་འ་ནས་ཕན་རུན་བརྡ་ཆ་ ཕཱན་བྱརུ་གཉིས། དའ མི་སེང་རྟ་མིག་ ཡྗང་གྲུ་ལ་ རྟའི རྨེག་ འས་ 
ཉག་པོ་ཡང་པ་ སྲིང་ལ་ ཆ་ཕནྭ་ལཱ། 


འ 
ཐསྩྭ་ཏཱ་ 


།ཅིགླ་དྭ་ག་ཟར་ནས་ ངས་ སྭཱ་ཧྭ། རཱ ༽རྫི་ག་ པ་འདོང་སྩམ་ཕྲ་བྭ་དང་༽ 
དཱ་ཡཱ་ད་རྦ་བ་མངའ་ཡང་ ཁྱི ༽ཡི་ཏི་ག་ཡེན་པ་ཤེས་པར་བུ༽ ༽ 


ཐས་བསང་ 


༄༅། ུདཔངས་ལ་ གཅིག ཤརྡ་བརིན་ཆེན་མིག་པ་གསུམ་ ཕྱི་མཐའ་མཏམ་ལ། མིག་ ་པའིནང་མཐའ་ཕན་་ 
ཚུན་བརུཆ་ བྱརད། གྲུསམ་པོའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ གཞལ་བས་ཆ་ ཆུང་བཅོ་ང བྱརཆང་དྲོ། །མཱན་སྣཱམ་ནེ་བར་སྙེང་སྟེ་ དཔངས་ཆ་རུང་ཕེད་གཉིས་ `` 
ཀ་བའ་བཱ་མཐའནས་ ཕྱི་མཐའ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི། ཀ་བུ་ཞྲེང་ཆ་ ཕན་རེ་ཡོད་ཕུར། ཀུ་བའི་ནང་མཐའ་ཕན་ཆུན་ བར་ཆྭ་རུང་བྱར་ གཉིས། 
དེསྣ་མན་སམ་ཐཱགས་ཁྱིས་འབུང་༽ ༤ ༽འརམས་ ཡུགས་ མདོག་ ཕྱི་ནང་དུ་གཏིས་ སྦྲིག་ས་ཀ་བ་ངེའ་གློ་སྟེ་ ནང་ག།ངར་དྩ་ང་ཡ། སྣེདེ་དང་། 
སྨྲེད་ནང་པ་ བརད་པ། མ་ཧཱ ཨེའམཿཅ ཅི་ཕ་མ་སགས་གྱིས་སྣམ་བ་གོང་མ་འང འདགས་ པའི་ཆུལ་ཅན། 


ཐུ ༽ 


| 


ང 
` [ [ ] † 


མམཿརམསས་མ་མ་ཁ་འམམ་ 


ཕམཿམ་ཕ་ཨམཿ་ 


|: 
༣ 
ཛཿ 
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ཧཱ 
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ཀཀ ་ 
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༢ 
ཐསྨྭ་ཏཱ་་ 


¬ ༽ཆངམ་ལས་རེམ་ཅིས་རིང་བནི། ༽ཆ་རུང་གྲྭ་སཱྲ་ད་ དང་པོའ་ཐཾེག །གཅེས་ཅིག་ཆ་ ཆུང་ 
གཉསྣ་ཅེ་རཱ་རེག །ཆ་ཆུང་བྱརངྲ་ད་གྲྭ་སམ་ ༈ རེ ཧྙེག་བྲ་དའེ། །ཏྲིག་ཡས་ དྲང་པོའི་ཇི་ག་གཉིས་ཏེ། །ངེ་་ 
ནི་ཆྭ་ཆུང་རེ་ཡེ་ བར །དཔངས་སྤ་ཝྔ་སེ་དང་པོ་ནི ནེ༽ ཀངོསྦའི་གྷ་ཅེ་མོར་ཡང་དག་རེག །དེརི་ཧྭ་བབས་ཀ་བ་ཡིན།། 
ཆུ་བའྲི་ཇེ་ནས་བུང་བའི་ཐིག །ཆ་རུང་བཞ་ ཧེ་ངོསྲ་སའང་བཞ། །སེང་དུ་པང་བཞི་སྟེ་གྲསམ་ བྱཅོག་པའོ། །པཱོ་དང་ 
སྲོ།ཁུང་འགྲམ་ང་ དང་ལོགས། །བཞི་ཁ་ མཧམ་ ངཿ ཧུར་སོརྲ་གགས། །འང་ལྭ་མཱཆ་པ་མ་ཀ་ འཕན་སོགས་། ¡ 
མེང་པ་ རྒྱུ་དཁྱི་ད་གོང་ས་པའོ། སྣ ། 


བྲེས་བསླང་ 


༄༅། དེའི་སྟེང་ཝ་རྟར་སིང་ཆ་ཕཱན་ཝ། དཔངས་ལ་གཅིག ནང་མཐའ་ཕན་་ནུན་བར་ཆ་ཕན་དུག ཕྱི་ 
མཐའ་ཕནྨ་ནུན་བརྡ་ཆྭ་ཕན་བྱརླ་དག ཁ་ དོག་བཱ་ཚོགས་པ་འེ་ཕག་གིི་ཨོ་ ཅན། ཡང་དེའི་སྙེངགི་ ་མུན་སཱམ་ སཱར་ལུར་དཔངས་ ཕྱེད་གཏིས། ཀ་བའ་་ 
ཡྱི་མཐའ་ནས་ ཡྱི་མཐའི་བར་ཆ་ བརུ་ གཉིས། „ ཧེང་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ ཆ་བྱད འཇིའི་སྟེ ང་པས ནས་ ཕན་ནུན་འབེལ་ཁི ཞིང་། འོག་ངོས་ནས་མ་ འྲབེལ་ 
བུར་ཧོག་ པས་ བར་ཆད་ པའོ །འདི་ཡན་ི་ ི་སྣ་མ་བྲ་རཱམས་བར་མཆད་པར་ཐལ་རུགས་ སུ་ཡོད་པའི་ཤརྡ་བ་རེན་ཆེནྷ་མིག་ པ་ གྲསམངདཔ ང་ས་ཆ་ ཕྲནརེ། 
སྲིད་དུ་ཆ་བརུ་བཞི་རེ། ཁ་དོག་དངའི་ཨོ་སགས་སར་ཇི་ལར་རོ། ། 


༨ 
ཐ་གླྭ་ཇ་ 


༄། །ག་བའྲི་ཆེ་ནས་པེ་ངོས་སྲ། ༽ཆ་རུང་རེ་རེ་ངོར་བར་ཡིག །བཅུ་གཅིག་ 
འདི་ལ་ཝ་པ་དང་། །བདུན་པ་ ཆ་རུང་ཕྱེང་དང་གཅེས། " 


བློས་བསླང་ 


༄༅། ༽མདའ་ཡབ་ སྲེད་ལ་ཆ་ ཕྲན་བྱརུ། དཔངས་ སུ་གཅིག དཔངས ་ཞེང་ཆ་ ཝན་རེ་ཡོད་པའི་པླད་ ཡུང་པའ་ 
དྲུངིབས་ཅན་དཀ་ པོ་ཡི་ཨང་དུ་བཅུ་འེ། མཐའ་གཉིས་སྲ་གྲསམའེ་བླམིགས་པཊ པའི་འདང་མ་རའེ་ འཇུག་ གངམ་ཆ་ཕེད་རེ། དེའི་སྟང་དུ་ཇོག་ བཀབ་པ། 
དུའེ་དྲངས་སྲ་པང་ ཟླའེགདན་ལ་ འཁོར་ལོ་སེརཔྲོ་ཅིབས་བྱར་ང ་པ་ཡུ་བ་ དང་བཅུས་པའི་དཔ ངས་ལ་ཆ ཆ་ཕན་གཅི ག་ཡད་ པ། དེའི གཡས་ གཡོན་ཆ་ེང་་ 
རེན། རི་དྭགས་ཕོ་མ་སེརགོ་ མིག་འཁོར་ལོའི་ཅེ་ལ་ལྟ་བ་ མགྲཾན་པ་དང་བཅས་པའདཔངས་ ལ་ཆ་ཕན་གཅིག དེའི་ལྭསལ་ཡངཆ་ ཕན་ 
གཅིགགོ ། 


^ 
བས་ཆ 
༄ེ༽ །ཞེ་ས་ པ་བ་ཏེ་ས་ མཉམ་ང ངདྲ་ག། གུམཏམྱསཾ། ༽ །རྟ་བབས་ཇིག་འངི་ ་འངེབསྲ་ར རུལ་ཆཾ། ༽ མེཆང་གྲསམ་ 
་པོའ་ཆང་ངུས་ པ། ༽སྟེང་ ་འོས་ གཉིས་ པོཿ རཿ ཆུང་བ། ༽བར་པའེ་དྲངས་ སཆ་ ཆུང་གཅིག ཀགདབ་པས་ 
ཝྔ་པ་བངན་པ་ གཉིས། །མ་ཆུང་མྱི་གཱཏིས་ཁུགས་བྱིས་ འབྱུང་། ༽གཡས་གཡོན་བཤའར་ཐིས་གྲིང ཟུར་དུ ། 
ཐགྭ་ཝལག་ཆ་རུང་རེ་རེ་བྱ་སར། །ངེ་ཆ་ས་ཅ་བབ བསྲའི་ངའྭ་རཱལ། ༽ 
བློས་བསླང་ 
༄༅ རི་དྭགས ཕོའི་མགོ་ལ་བས ་རྩཉྭ་ད་ར་ གཅིག་ ཡང་པ དེའི་ མང མའི་ མཐར་མདའ་ཡབ་ གཉེས་རེ་ 
ཡོད་པའོ། ༽མཁབས་ གྲབ་ རིན་པ་ཆེ་ དང་། དྭགས་པོ་ པ་དགེ་ བཤེས་ སོགས་ཅིས་ འདིའི་མདའ་ཡབ་ གཉུས་པོ། ལ་ས་ངས་ ངང་ཟུརྩ་ཆཱུ་མདུའ་ ཡབ་ 


སགས་ ཆེ པ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ལྱང་སྱུའི་ ཁྲིད་ཡིག་ཉར་རྲོ ༽རཱ་ བབ་སྭ་ཏི ཙནང་ ཨཱཱངྱ་ཧཱབ་ ཅྱི་ཅུ ཧོབ པོ་ནི ཉ་ནང་མཇའ་ ཇི་ཉར་དུ་ཆ་ ཕཱན་ཕེད་པའི་ཧོག་ པ་སེར་ 
པ་( ལ་ཟིན་པོ་ ཆེ་དུ་མས་ ཕྲ་བཏབ་པ་མར་སཱ་གསེརཐ་མ་ ཅི དྨ་ཟུར་ནཱས་ གདོང་འཐེན་ བུ་བ་ཕུག་ ལེན དང་། གླང་རྒྱབ་རྐྱ་ངོས་སྲ། སེང་ཆ་པྲན་ དྲུས 
པའ་ བྲ་དྲེ་རྣམ་ ་པར་བྲལ་བ་ཞེང་འོག་ རྒྱ་དང་མཉམ་ པའི་ སཱེར་རེན་པོ་ཆེས་ སྤ་ས་པའམ། 


 _-༤༤ 52 ཿཏཿཿཿ ཿཿངཿ ངང 
རར [ངད 
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༤༨ 


ཐིགྲ་ཝ 


པིབ །དེ་ལ་ ཕྱོགས གཉིས་ ཊ་སནྱི་ཆར། ¦ ཀཚངས་པའེ་གཡུས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ནུང་ཕྱེད་བཅས་ མདའ་ཡེ་མཐར། ། 
སྩ་མཐ་ཆྲ་ནུང་ེད་དང་གསམ། „ །དེ་ཡང་ཕེད་བཅས་ མདའ་ན་ཕྱེད་དྲུག ༽ཡྱེད་ དང་གྲམམནི་ ཕྱེད་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས། 
དེས་གུནལ་རིགས་འགྲེ། ཐེག་ནི་ཆ་ཆུང་ ཡྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲ་ག་ མཐར་གཏཉིས་ པ་དང་། ༽གྲུསུམ་པ་ མ་ཆུང་གྲསམ་པའོ། ། 
ཆ་རུང་བཞི་མཐར་བཞི་ པ་ནེ། །ཆྭ་རུང་ཝྔ་སེ་ མདའ་ ཕྱེད་བཅ ས། །གསམ་ ངོར་ནསནི་ཕྱེད་དང་ལཱ། ། གསུམ་ནས་དྲག་ 


པ་ཆྲ་རང་ཝཱ། །བཞི་ནི་ཆྲ་རུང་བདུན་ནམས་ཏེ། །ཐིག་བུ་གཅིག་པར་ཆྲ་རུང་ཝ། ། 
བློས་བསླང་ 
༄༅། ཆུ་སྲིན་གཱིཁཁ་ནས་ འྱཕང་བའྲི་དུ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་རྱང་ཡོད། , རྟ་བབས་ཡྱི་ཀ་བ་ དང་། གླང་རྱབ་ཏི་མང་ 


རྣམས་ ཕྱོགས་མདོག  རི་དྭགས་ཁྱི་མཇུཧྲ་ཛེ གྲྭ་མདའ་ཡབ ང་མའི་སྟེང་དུ། སྤེར ནང་བྱལས་ཧཿ ྱིས་ བཟླང་ བའི་གདུགས། པྲ་བ་ལ་ཆ་་` 
པན་གྲསམ། དར་ལེའཤམ་ བུདང་བཅས་ པའི་ གཡོགས་ ལྔ་ར་གཅེས། ཟླ་ཚེས་རེན་པོ་ཆེ་ རྔོ ་ཇིའི་ཅེ་ མོ་དང་བཅ་ས་པའི་ཏོག་བྱས་ པ། „མདའ་ 
ཡབ་ བ་ཛུ་མའ་སང་དྲུ་དམ་ པ་ ལས་འཇོན་པའུ་ཆ། ཆུང་གཅིག་ཡོད་པའི་རྱལ་མཆན་དང་བ་ དན། དེ དེ་བཞིནྲ་ད་མག་པ་གཉིས་ དངང ལ་ རཅྱ་ཧི་སེང་ 
དྲུཕི་ནང་དྲུ་ཆལ་མཆན་དང་བ་དན་གཉིས་གཉིས་ཏུ་ར་བབས་པེའི་སྟེང་ནྱ་ཆུལ་མཚན་བྱང་དུག་རེ༽ 


་ ་ 
སྨ 


རོས བེ 


པཟང་ ]-- --- ༨-༨༡༠-༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ 
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ཐིག་རྩ 
༄། རཱ མ་པ་ གཏིས་གྱི་ཀ་བ་ ཡེ། རྭ ཕྱི་མ ཐའེ་རི་མ་བྷ་ཚུ་ལཆི། ] སྔམ་བྭ་ལཱ་པའི་ སྙེང་སེ་ཆི། | 
ངོས་ ས་ཆྦ་རུང་ ཕྱེང་ ངང་ བ། ། ངེ་མཚམས་ཀ་བ་ འོག་མའི་མ བའེ། ༽ བངུན་པའ་འོས་ལ་ཆྲ་རུ་ ང་བ་སྐམ། ། 
སྙེང་ག གི་ཆྲ་ཆུང་དྲག་སྟེང་དུ། ¡ ཀབ་སེང་མའི་ཕྱི་མཐའ་འ བྱུང་། ¡ 
བློས་བསླང་ 
༄༅། །གདུགས་ ས་གཉིསརེ་ཡོད། ངེ་ ལསའུང་བའི་ལུགས སྱ་ཏང་ཡོད་འདྲགོ ༥ 'རྟ་ བངས ཿཅྱི་སྣམ་བུ་རཱ་མས་ ` 


ཞང་ཆ་ ཕཱན་གྲྭ་སམརེ་བུ་བ་ ཡིན་ཆོ། །དེ་ནས་ ཐོག་ འབུབ་ཚུལ་ ལཱ 2 ཐིག་ དང་ཚངས་འི ཐྲག་འྲ་ཕད་པ་ ནས་ནང་དྲུ་མོ་ཚད་གཅིག དེ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ ཕཱན་ཝ་རེ་སཾང་མཚམས་ སཱ། ཤརྲ་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ ཆ། ཆུཿ་ཏུ་པླ་ད། བུང་དྱུ་རྲ་གམ་ཧུས་མཆན་ 
པའི་ཀ་ བ་ བ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཉིས་རྡེ་བེ་ གཞུ་དང་བངས་པའི་ དཔངསཿ ཆ་ ཕཱན་བཅོ་། ལ༽ དེའི་སྙེང་དུ་ཐལ་རྒྱུག་ཏུ སང་བའི་ གདུང་རེང་སྲིང་ ¡ 
ཆ་ཕཱན་ས་ བཞི་ `ད་པངས་ཆ་ ཕྲན་རེ་ཡོང་པ་གཀ་ བའ་སྣར་གསར་ཁྷས་རགས་ སྙེངམ་ གཉིསལ་ཧ་ བརྟོལ་ ནས། 


44 


ཐིགྲ་ཅ༽ 

༄ སྩམ་ངྷ་རམས་ མཐར་སོན་པའ་ཇིག ༽ཅེས་པ་ ནང་མཐར་སེནྲ་ཆུ་ལ་ཅི ན། „ །བྱཾམཿ ད་གྲསམ་ ༥་སེང་ཆ་ ཕྲར་གཉེས།། 
ལྔ་པའི་ སྙེང་ ལ་ཆྲ་རུང་ཕེང་། །ནང་དུ་བྱ་སན་དགོས་ཤེས་ བུས་ཡ། ༽མྔ་ཕིའི་ཐིག་སྣེ་འཚོ་ལ་བ་ཡེ ཡ། །གཞན་གྱེ་ ཅངའ་དང་ལན་ 

ཅིག་ཏ། །རེམ་ ཅྱཾས་སོནལ་ དེ་དག་ལས། ༽རུང་ཟང་ཤེས་ པར་དཀའ་བ་ཅེ ནཾ ༽ 


བློས་བསླང་ 

༄༅ ༽གསེར་སད་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཀལ། གྲོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་ད་བཀལ་བའི་སྫོ་ཁུད་ཕི་མངྲ་ང་་ 
གདུང་གཏིས། སྭོ་ལོགས་གཡས་གཡོནྱ་ཧི་སེརུ་བཀལ་བའི་གྲངང་གོང་བཤད་སི་ 'སྙེང་དུ་ལམ་སྣེ་ཡི་མདང་། ལྕམ་སྟེ་ནང་མ་སྔོ་ཁུད་་ 
ཁྱི་གངུང་ཕྱི་མ་ དང་སྤོ་འགྲམ་ གཡས་ གཡོན་ལ་ བཀལ་ བའི་སྒོ་ཁང་གི་ ཐོག་ འཐུག གྭ ཁུད་པ་གྲངང་པུ་ནང་ག་ བརྡ་ལ། ལྕམ་ བཞི་ འཕེདལ་ བཏང་་ 


བས་ཁྲ་། ཁང་གི་ ཐོག་འབུང་། ལྕམ་སཱེ་ཕྱི་མ་ གསེར་སྩམ་ དངྡ་ཐོ་ཁྱུད་ཧི་གདུང་ནང་མ་ ཡ་བཀལ་ ཞིང་ལཱ་མ་ སྩེ་ནང་མ་ གདུང་རིང་ལ་བཀལ་ ཏེ། པྱི 
ཁུམས་ གྲུ་བཞི་པའི་ཇོག་ འབུབ། 


༨ 
ཐགྱྲ་རཱ༽ 


༄། །གྲསམ་པའི་སྙེང་སྣེ་ནས་ ་ཅེན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་བར་སོང་བ་ ནས། །འཕད་དུ་ཆྲ་རུང་ཕྱེདྱ་ཧོག་པ། །སྐར་ཡང་ 

གེནདུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། སོངཆསྤ་མཆ་པ་འོག་ མའི་སྟེང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེང་ཁྱི་སར་གཏུགས་ལ། །དེ་ཆསྔ་མན་པའི་ཐག་སེ་ཆས། | 

ཅེན་ད་རིམ་པས་སོང་བ་ ཡི། ༽མཱན་པ་གོང་མའི་སེང་ངོས་ས། ཀ།མ་ རུང་ཕེད་དོར་ངེ་མཚམས་ནས། །ཕནྡ་ཟཱནྦ་ཅེ་ གཉིས་ངོས་་ 

སྡེལ་པའི། །ཧོག་བོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དའང་། །ཆཆུང་ཕྱེ་ནས་ ་དེ་བཞིན་གཞན། \ཞེས་པ་རྱོག་པོ་ པོ་ནང་མའི་སྣེ། ། 
གདོང་འཇེན་བུ་བ་ཡུག་ ལེན་ཡེན། 


ཟླས་བསླང་ 


༄ོ|ྲ£ྲ༨་ །འདེ་ལྭ་ཕོཊ ཕྱོག་སརེ་ དེ་རྲ་ལཱམ་ ཉེར་བྱརད་རེ་ཡོད་པར་བཤད། སཁུང་ཀྱི་ག་དུང་ཕྱི མའི་ འོགཏུ་ སའི་ ༥༨` 
རུ་བཞྲི་སྭོ་མཱེགས་ དང་བཅས་ པཿ བྱསེཆའིར་ེས་པའི པའ་ཡ་ པ་ཐེམྱ་ི་སེང་དུ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷར་འན་པ་ པོ་ཆེ། ༨ ནུབཏུ་ པྨུད། བྱང་དུ་སྣ་ 
ཆོགས་ རོརེ་རྣམས་ ཆ་ ཕནརེ་ཡོད་པ་ བཞི་ བྱསགས་ གཏིས་ བྲ་ཇིགས་བུ། རྭུ་བཞ་ལ་ཆ་ ཆྲ་པན་པིད་པ། ཡོ ཁླེ་གས་གཉིས་ སས་ གླེགས བཾ 
རེ་རེ་ལ་ཞེང་ཆ་ ཕཱན་ལེད་གཉིས་སྟོ། སྒའགྲམ་ དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆྲ་ ཆ་ཕན་བྱད་གྲྭ་སམ་ རེ་ཡོད་པའོ། ཅྲ་མ་ངས་ འཕྲང་པ་ནས་ ནང་དྲ་སོ་ པ་ 
ཚད་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་ཕན་གཉིས་རེ་སོང་བར། 


| 
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འ 


ཐགྲ་ཧཱ` 


༄། །རྟ་བབས་ཕི་མཐའ་སོན་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་ པོ་ཧེས་པ་གྲསམཉི་མ། །རྒྱལ་བོ་ཕོགས་དང་མི་ རྣམ་ གྲསམ། ། 
ཕྱོགས་ ཏེ་ཐད་ཀར་ཆྡ་རུང་ན་མས། །ར་བབས་སྣམ་ཧྲིཿ་ར་མ་ ་པའོ། །ཞེས་པའི་མན་པ་ གང་འོག་ གཉིས། །ག་བའི་ ཡྱི་མཐར་སྔར་སོང་་ 
ལ་༈ ༤ འདི་ི་ནང་མཐའ་དང་མཉུམ་ མོ། །དེ་ལུར་སམྲ་བབྲང་གཅིག་པོ། „ །འོག་ནས་བྲཟང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །གསེར་་་ 
དང་ཤར་བ་རན་ཆེན་དང་། །རྭ་མགྲ་མཱན་སཾམ་ཝ་རྟཧ། །མན་པཤ་བ་རིན་ཆེན་ དང་། །རེག་པ་མདའ་ཡབ་་ 

བརུ་གཅིགགོ ༽ 


བླམ་བསླང་ 


༄༅། ༽ཀྱ་རུངྡ་བེ་གཞུ་འྱཧོག་ དང་བཅས་ པའི་དཔངས་ ཆེ ཕྲན་བཞི་རེ་ ཡོད་པ་ ཕྱོགས་ རེར་གཉིས་ རེབཙུགས་ ་ 
པའི་སེང་ད་གདུང་ཡ།ོརྨ་ཟུམ་པོ་ང དང་། རྡོ་ཇེས་ མཚན་པའི་གདུད་བཞི་མིག་ མང་རས་ སྲ་བཏང་བའ་ཇམ་ས་ཞང་ཆ་ ཕན་རེ་ཡོད་པ་ཧེ ི་ལྷ་སྙམ་་ 
ནང་མ་ གར་བླ་ཟུམ་པའི་ཐོག་འབུབ། ཤའོགཏུ་ ་ཀྱུ་རུང་གི་ གི་བརྡ་རྫོར་ཆེ་བ གསུམ པའི་ཕྲེང་བས་ བཀང་ལ། གར་བ མ་པའི་ ་སེང་མཐར་ཡང་ 
རྡོརརེ་གྲ་མམ་པའི་ཕེང་བཆ་ཕན་གཅིག་འི གསྭ་ཟུམ་པོར་བྷ་སོར་བའི་བར་འོག་གཀྲ་ཆུང་གི་ཐད་དུ་དཛུགས་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་གོ། ལྷོར་རེན་ 
པོ་ཆེ། ནུཔཅུ་པྨད། བྱང་དུརྒྱ་གྲམ་ཇུས་མཚན་པའ་ཀ་བ། 


50 


ཐིགྲ་ཅ་ 
༄། །མདའ་ཡབ་ཕྱེད་དྲ་བྱམ་པའེའོག །ཆ་ ཕན་རེ་ཡི་པྨད་བྱར་ །སཱེང་མའི་མཐའ་གཉིས་ 
པྱད་ནི། །གཉིས་རླེ་བཟ་ཕག་ལེན་ཡི། ] 
བློས་བསླང་ 
༄༅། དཀུར་སེར་དམར་ལང རྩ་༡ང་ཕུགས་རེར་གཉིསརྡེད་ གཞུ་འོག་གྲངང་འཁོར་ཟུམ་པོ་བཅས་པའ་ 


ད་པང་སཆ་ཕན་བྲརུ་དབ། གྲ་འྱངགགི་སེངགི་གད་མཔེར་འབག་ས་བ་བསོ། ས་ཡོད་པ་ལྭ་ཝམ་དང་དལ་ ༥ ``` 
འདམ་སོགས་མེད་པར་གྲངང་གིའོག་ཅུ་ གནམ་རུརྭ་བའོ། །དེ་ལྟ་བའི་ལྷོ་བང་གི་གདང་པྭེ་འོག་གི གི་ག་བའི་ཐད་དུ་བཛུགས་ པའི་ཀུ་བ་ ་ 
གསེགཀ་ཅན་གཏིས་གཅིས། ཆྭ་ཕྲནྡྲད་གཱ་པྲ་ཅེ་གཉིས་གཉིས། ཆྭ་པཱནྦ་དག་པྲ་ཅེ་གཉིས་ི་བརྡ་ནོ་ཚདཙ་མ་ཅིས་མ་རེག་པར་་ 
ེལ་སློག་གདུང་བཏདབའིསྐེངད་གདང་ག་སེ་མ་ལོ། བྱང་དུ་ཟུག་པ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་བཞི། སྲིད་དུ་བཅུ་དུག་ལགཙམ། 
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ཐིགྲ་པ 


༄། །དེ་ནས་འདི་ཡེ་ རྭུ་སརྦ་རཱལ། ༽ཆཾངས་དང་ མདུའ་ ཡབ་ འྲ་ཕད་པ་ནས། །ཆ། ཆུང་བཞ་དང་བཞི་གྲསམ་ 
ན ༈གེན་དུ་སོང་བ་ནས་བྲཟང་སྟེ། །སུད་པཆྒ་རུང་ དྲག་དང་ནེ། །བཞི་ ན་ཆས་གཡས་ གཡོན་ ཕྱི་རྭ་བསྐོར། ། 
ཞེས་བའ་ཀ་བའྲ་པཱ་མཐའ་ནས། ༽ཡ་མཇའེ་བརྡ་དྲ་སོར་མོ་ འཁོར། | 


བླཾས་བསླང་ 


༄༅། །དཔངས་ སུ་གཅིག་ཡོད་དྲམ་ སཱམ་ལ། འདའ་ད་པངས་ མཁས་པ་འགས་ཆ་ པཱན་ཕྱེང་གཅིས་་་ 
དང་ ` འགའ་ ཞིགགིས་་བ་ གསེག།ཁ་ཅན་གྲངང་དང་བཅས་ ་པའི་ ང་པངས་ལྭ་དགྱཏཱ་བཤང་ཅང་། རྒྱ་ མཉམ་དཔངས་མཉམ་། དུཆ་ ༥ 
ཕན་ས་ གཉིས་རེ་ཡོད་དགོས་ཕྱིར། ཧཱ་མ་ ལ་ཕེད་ལྷག་ ་པ་དང་། ཕྱི་མལ་ གཅིག་ཆད་ དམ་སྙམ་པས་ དྭ་པད་དགོས་ ལུ གདང་ངེའི་སྣེ་མོ་་༽ 
ཆུ་སེནྱ་ཧྷ་མགྱོ་བ་བ་ ཡྱུག་བཞེས་ ཕྱིཁྱམས་གླ་བཞི་ པའ།ཁ་ གདངས་ལ་ཀྲ་མང་བེ་ ཕུལ་དང་བཅུས་པའ་དཔངས་ཡརཆ་ཆུང་ལཝ་ཡད་ པར་བར་ཐགངེ ངཾ་ལུར་ 
འཆཚམས་པ་ བཛུགས་པའི་སྟེ ཧེང་ནས་ གདུང་ཕུགས་ བཞིར་བཱ་བཞར་བཏང་བ་ ་ལ་པཱ་མ་གྱ་ ཡྱི་མར་སྣེ་དང་། 


54 


འ༨ 
ཐགྱྭ་ང་ 


༄། །དེནས་ནང་རྭ་སོར་ཚུ་ལ་ཅི ན། ༽མདའ་ཡབ་ཆ། ཆངས་ཁས་ཆ་ ཆུང་ཅི༽ ¡ ཕེད་བཅས་གྲ་སམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། ༽ 
དྲག ན་སྤའི ཇག་ཇོག་ བཟུངྱ་བུས་ ལ། ། སྡད་པ་ ཕྱེད་བཅས་ བླར་གཉིས་ཧིས། །དེ་ཐད་གཡོན་ ངོས་ ཅགས་བུས་ལ། །གཡོན་བསོར་་ 
གཡས་པ་ ་དེ་ལས་ ཝོག །རླུ་ཆེ་གཡས་གཡོན་དྲབས་ད་ཡེ། །ཆ་ ཕན་གཅིེས་ཅི་ མཆམས་སྲ་ཟག རྭ 


ཟློས་བསླང་ 


༄༅། གཡར་སྭེ་ ཤརྡ་རཱཁྱའྱི་སོགས་ནུས་སྟེང་གི་གདུང་དིང་དང་། ལྩོ་ཐུང་ནས་སྤོག་ཐང་ཡ་བགལ། འདི་ 
ལྔ་ཟུརྭ་ལྔམ་སོགས་ ཞཡལ་ ལས་ཤྲེས་ ས་དགོས་ བོ ༽དེ་ལུརྱཧར་ ཕེབས་ཅྱི་ཇོ་ ཐོགྲ་ཕ་བས་པས་ ཡུཾ ཁུམས་ཧི་ོག་ནོན་ཙ་མ་རྩེ་བུའོ། ༽རྱཿ````` 
ཕིབས་ཅཱུ་མཐར་པད་འདབ་ཕེད་པའི་དྱིབས་རཉསྱི་དྭ་སྨོར་དང་། འོགྱངུ་ཤརྡ་བའྱི་རམ་པ་སོགས་བཞིང་། གདུང་རིང་གསྟེང་དྲབས་་ 
འདྲས་ པའི་ཆུད་བཞུགས་པའི་ཁང་བླ་ ག་བཞི་རིན་པོ་ཆེལཔ་ གྤབ་པ། རྒྱཆ་ ཕཱན་གྲ་སམ། དཔངས་ ས་གཉེས། དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆ་དྲ་གུཔ་ཆྭ་པན་གཅིག དེའི་སྟེང་དྲ་རྡོརྗེ་ཆེ་ཝ་པའི་ཏོག་ལ་ཆྭ་པན་གཅིག་བཀོ། ། 


སེ 
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ཐག་པ 
༄། ། དྲབས་ར རྲ་སེདྲ་དྲུ་སོ་ཆད་བཞི། །ཡོད་པའི་རྩ་ངེ་ཚངས་ཐིག་གི །གཡས་བཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེང་རེ་ནས། ། 
སཱཾ་མང་ གཏེས་ ཐང་ཚངས་ཇི ཇག གི །གཡས་ ག།ཡོན་ཆ་ཕན་གཉེས་པ་གདབ། ¡ མདའ་ཡབ་ཕྱི་ངོས་སོ་ཚད་གཅིག ། 
མ་གཏོགས་རི་མོ་མི་མངོན་བྱ། | 
བློས་བསླང་ 
༄༅། །ཡང་ལུགས་ གཅིག་ལ་ཆ་ དྲགུ་པའི་འོགཏུ་ ཟིན་པོ་ ཆེ པདད་རཱག་ སོགས་ ཿབོང་ ཿཔར་གྲསངས། ཡྱི མ་ལར་ 


ནྣ ྡོཇེ་ཆོརྲ་བའརིན་པོ་ཆེ བྲ་བུ་མལ་ སྒོ་ཆ་ད། །བངྡ་བ་ལ་གཉས། ཏོག་གི་ གརྡ་བླཟཱམ་པ་ པོ་ལ་བླཛགས་ང པའི་ཀ་བྲ་དེ་ཕུལ་ གྲངུང་་་་ 
བཅས་ལ་བཅོ་ལྭ་བབར་གསུངས་ བོ །འུདི་ལ་ ཆ་ཕན་དྲ་དུང་ལག་པར་སྩང་བས་དྲྭ་པད་པར་བུའོ། རྩེག ་པའི་འྲ་གམྲ་དུ་ཆ་ ཕྲན་ བཞི་་་ 
དོར་ནསྭ་ཆྭ་ཕམྲ་དུང་ཟད་འབུར་བ་ཅྭ། དེ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ ་པའྱ་གྭ་ལ་ ཆྔ་རུང་ག་བཞ་ཆ་རེའི་མཐོ་དམན་བྱ་བར་གྲ་སངས་སེ། ། 

ཕྱིའི་གྲྭ་བཡའི་གཡས་ གཡོ་ན་ན་ཚངས་ཇིག་ལས་གཡས་གསཡོན་དྲ་སོ་ཆད་རེ་དོར་ བའི་སར་བམ་པ་སེར་པ་སོ་ཆང་རེ་ཡོད་པ་ཕོག་ས་རེར་་ 
གཏི་ས་རེ་འགོད་དགོས། 


རབ དད ་ 


པཿ 


༨ 
ཐྲསྲྭ་རཱ་ 


༄། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ ཆུང་རེག་ཐེད་མཐར། །ཞེས་པ་ རྩ་ཆེ་ནས་བསར་བའེ༽ ༽ཐྗེག་ཟླུ་མ་ངེ དེནས་ གཏེས་ ཡིན་ཏེ་། ༽ 
ཆ་ ཆུང་གཉིས་ གཉེས་ དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བ་ རི་ ཟླུམ་པོ པོ་གཞན། ༽ཞེས་ ་པ་པདྨ་ཇོ་ ད་དོ་ར་དང་༽ ༽འོང་ ཕེདྲ་ནམས་ཧི་ཚང་བཤད་ ངོ།། 
འོན་ཁྱང་རྒྱུང་པའི་ཕྱག་ བཞེས་ས། ༽པྱད་ཆ་གྲ་སམ་ རྡོ་རྭ་ནི༽ ༽ཆ་ གཅིག་འོད་ཕེང་གོ་ཆང་ཡིན། རྭ 


བློས་བ་སྲང་ 
༄༅༽། གཞལ ཡས་ ཁང་གིི་སེང་གི་ དགཡས་ གཡོན་དུ གསེར་ད ལས་ འཐོན་པའི་རེན་པོ་ པ་མེའི་་་ 
ཡུབ་ལ་དར་ལྕེ་སྐམ་ གཤིབྲས་ པམ་ །བུག་གི་འྱབོག་དང་ཝན་པའི་སྣེར། ངང་པ་ པ་དང ང་པ་ བྱཅད་པ། ལླུ་ཟ་ བའི་ འ་མའའ་ ! 


ཝཱིང་། ཉྭ་དཱ་ཅན། ཆུ་ སྲིན་དུང་ ་ ྤ་སན་ སོགས་ མཚན་མ་ཡོ། ཡད་པ། ེརྨ་ཟ་ ཕྱེད་འིན་པོ་ དང། ཇྡོ་རྔ་ཆེ་ ཝཱ་ཡྱེད་པའི་ཏོག་ 
ཇིང རྒྱུལ་ མཆནཉ་དང་། སག་ཆག་ས་ ཉྱཾ་མཚན་མ་ཅེ མེང་པའི་བ་ དྲན། ཕྲབ་ ཉོག་དང་བཅས་པ་ཆ་ ཕཱན་གཅིས་ ལྕག་ཅན་གཉེས་རྣང་་ 
ཡོགས་རེར་བཞི་རེ་ཡོད་ལ། ཟླརྡ་རམས་ པྲ་སྲེའ་།ཁ་ ནང་བལས་ ཁྱིས་བཟྦང་བཞི་ཕྲ་བ་ཆ་ ཕྲན་གྲ་སམ། གཡོགས་ཆ་ཕན་གཉེས། 


00 


ཐིགྲ་ར༽ 
༨ ^འ༨ ༽ 6 ༨ ༨ 
༄། །དེ་ཆས་འད་ཡ་ནང་ཐིག་ན། ༽ཚངས་ ལས་ཆ་དུང་བྱརང་མཐར་ངང་། །བངར་པའི་མཐའ་རྭ་ཟླམ་པོའི་་ 
ཐིག ་།རིམ་པ་གཉིས་བསོར་ནང་མཆི། །རོ་ཕེང་ཕཱི་མ་འོང་ཕྲེང་ཆང་། ༽ 
ཐྲོས་བླ་སང་ 
༄༅། ༽ཏོག་ དྲ་ར་དང་འད་ བའ་ གྲངགས་ དརྭ་ར་པོ་ རེ ཁཱམ་ རྣམས་བྱི་ ནང་སྭེར་ནར་བ་ད་གའ་འ། འཁྱིལ་ ་བུ་བ་དང་། 


ཡཱམ་ ཅྱཾས་ བཀངབ་ པའ་ སེེངྲ་ད་ལ་ མ་ དང་ཐོག་ འངམ་ བུ་བ ན་ ཤྱོག་ས་ གུན་ ཡ་ཤེས་ དགོ་ས་ ཡ་སོ། „\འདོད་ དྲྭ་ཕ་མཡུ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ བྱང་ 
དྲུག་ཞལ་ནང་དྲ་ཡོགས་པ་རྭ་སྱ་རུར་ཅན། དེ་ཡང་ཐབ་ཆེན་ཛ་ལྷརརི་པས། པེ་ལི་འགྱིང་མ་ སོན་མོ་ཧྭཾ། །གཱ་མ་མཱང་བཱསེར་མོ་ 
ཏིང; ༽གར་མ་སྔོན་མོ་ ལྗང་ཁུ གཏིང ༽ །ཝེག་དང་ཇ་ཇ་དཀུར་ཞིང་དམར། ༽གར་མ་ལས་པ་པད་ །ད་དཀོར་ཏེ། ༽ཆུ་མ་ཏང་ཏ་ང་ཤག་་་ 
དང་བྲང པ། ༽བངུག་པ་མ་སོ་མེ་ཏོག་དགར། །མར་མེ་མེ་ཡ་འོང་ དང་འདྲ ༽ངྲ་མ་རོ་མ་ཁ་ངོག་ ་ད་མར། \ 
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ཐིག་ཅ༽ 
༄། །དེནས་ ཡང་དགྲ་དངས་ནས་ནི། ༽ཕྱོགས་གཞན་ཇིག་གི་མཚ་མས་སོང་བཞི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ 
མངས་ པའི་ཕྱིར ༽ཆ་རུང་གཉིས་ གྲསམ་དོར་བའོ། །ཞེས་པ་ཚངས་ལས་གཉིས་མཐར་དང་། །སླར་ཡང་གྲསམ་མཇཐར་རེ་རེ་ 
རྟེ ༽ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་ པས་རྲེའུ་མེག་འབུང་། ༽ 
ཟློས་བསླང་ 
༄༅། །རེག་དང་མེ་ཏོག་ལྔང་དང་དཀར། །ཆོས་མ་དཀར་དང་རང་ཏགས་བི། ༽གུན་ཐང་ལག་པ་་ 


གཉིས་པའོ ༽ཞེས་པ་ལྟར་བུཌོ། །རྩི་ག་པའི་ཕྱི་ནང་གྲི་ཟླ་ར་རམས་སྣ་ནཱ་ཕེད་ དཀར་པོ། རན་པ པ་ཆེ་དམར་པོ་ པོ་ཟུར་བྱ་ཆུང་པ། དོ 
ཇེ་སེར་པོ་ པོ་ཕུཏྲ་པའམ་ པོང་པ་ རྫོགས། དྷེ་རྣམས་ཆྭ་པཱན་རེ། ཉ་བབྲ་ས་ི་གཡས་གཡོན། འདོང་སམ་ ཡྱཕྱིར། བུམ་པ་་་ 
ངད་པངས་ མ་དང་ལྟོ་བའྱི་ཆུར་སོ་ སཱོ་ཚད་རེ་ཡོད་པལ ལྲས་ འཐོན་པའི་དཔག་བསམ་བྱི་ ཧིང་དྲ་བས་དང་མ ཐར་ཡལ་ག་ བདུན་ཡ་ ཡང་པའ་ དྲ་་ས་ ཁྱིམ་ བདག་ 
དམར་པོ་ པོ་མཛོད་འཛིན་པ།ཁ་ ནང་ལུ། མཐའི་ཡལ་གྲང་ག་ལ་འཁོར་ཡོ་ ལོ་སར་པྲ་ཆེ་བ་ས་ བྱཅད་པ། ནོརྦ་དྲ་སྐོན་པོ་ཟར་བྱཆང། བུང་མེང་ 
སོ་སངས། གུང་ཆེར་དཀར་ མཆེ བླ་དུ་གྭ་ཝན། 


ཅས 

ས་མ་ཡམ་མ་ཆམམམམམས་མམམ་མ 
མམམས་མས་ས་ས་མ་མམམསསསས་པ་ 
མམ་མམ་་མས་ས སས་མ 


འ 


༼ 
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ཐིགྲ་ཅ་ 
༄། ༽ཕྱིར་ཟླུམ་ཐེག་ཡས་ཕྱེ་ངོས་སྲ། །ཆ་ཆུང་དོར་བརླ་ཟུམ་པོའི་ཐེག ༽ཅེས་པ་སར་བཤད་འོད་ཕྲེང་ཕྱེ། \ 
དོས་བླ་མང་ 
༄༅། །རྭ་ཐྣང་ག། དྲ་མག་ད་པོན་ནག་པོ་ གོ་ཆ་ཅན་རལྲ་གི་དང་མདུངཐོགས་ པ། ཤིང་གྭི་སྟེང་དྲུ་གྲབ་ ་ 


ཆེནྷ་ཆུནྲ་ད་གྲཅན། དེ་ཡང་རང་རང་ ངྭ་ཕོགས་ཧྱི་ཆུལ་བའི བའ་མངོག་ དང་ཕུགྱ་ཆུ་ཧུན།་ དེའི སེང་དྲ་སྲཱཾན་གྱི་ གསེབ་ ནས་ལས་ ཕྱེད་འཐོན་པའ་” 
ལྷ་མེ་ཏག་གཁུང་པ་ བྲཟུང་བ་ རྣམས་ ཁྱོན་ བྱང་རེ་ཡོད་ བོ ༽སྣ་ཆོགས་རྔོ་ རྗའི ཏོག་ གཞི། པརྨའྙ་བ་ ལྗང་གྲུ་གེ་ སར་ སེར་པོ། འདབ་ 
མ་ཙུགས་བཞན་དམར། མེ་ མྱ་ནཱང་གཏིས་སེ་ སེས དབང་ལྡན་ན ནག བདེན་བཱལ་ འེ ཕུགས་ཅི་རྦར་ ནས་ བཟྦང་སྙེ་ དམ རྭ་སཾ་ཝང་ 
སྤེལ་ བ། མཚམས་སྱི་པ་ཡ་ཁ་ དག རང་སོར་བཞག་ པ། ཁྱོནའདབ་ མ་རེ་བཞི། དོའ ཡྱིར་ཇོ་རྭ་ལ་ཇྫོ་ཇེ་བྲར་ དྲུག་སྡེལ་ བ། 


06 


༨ 


ཐིགྲ་ཅ 
༄། ༽དེ་ནས་ཆྭ་ཆུང་གྲ་མམ་དོར་ནས། ༽ཟླར་ཐིག་བརྡ་ད་གནས་པའ་ཐིག །རིམ་པ་གཅིས་པའི་མཆ་མས་ཤེས་བྱེད་། ༽ 
གློམབསླང་ 
༄༅། །དེའི་ཕྱི་རོལྲདུ་འོད་ཝེང་ངམ་མེ་ས་གཉིས། དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསོརྩྱཾ་འི་དཀར་སེེར་དམར་ལང་སོ་་ 


སེལ་བ། འོད་ཕེང་ལ་ཞེང་ས་ཚད་གཅིག ཇཱར་ལ་གཉིས། པྨ་དའི་འདབ་ཆ་ལ་གཉིས། འདབ་ཆའི་ཕྱི་མཐའནས་ཡི་མཛའི་བརེ་ཨོ་ 
ཚད་ཉིར་གག ཧེ་བའུ་པ་མཐའནས་ཁ་མཐའ་བརྡ་སཚདཉྭ་བུ། ངོ་རྭ་ལ་ཆ་རུང་གཅག་དང་༽ པད་འདབ་ཡ་གསུམ་བུད་པའ་ཕྱག་ 
བཞེས་ཧང་ཡོད། གྲང་ལར་ཡང་འོད་ཕེང་གི་མཐའ་ནས་མཐའར་ཐོ་ཚུད་ཏེར་བཞི་ཆྭ་རུང་གྲོ་དག་སེེཐིག་སྨད་རིང་བའི་ལགས་ས། ༽པྨྨའ་ 
བུྭ་སོང་ན་ཆོས་འྱབུང་གི་ནང་མཆོན་བེང་ཡན་པས་དམར་པོར་བ་བ་ཡནནོ། ༽དྲེ་ལུར་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་འལགས་བྱ་བོས་བླ་སང་་ 


གྱི་རམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིནལ། 


༼ 


7 


08 


ཐིགྲ་ར་ 
རང ༤༨ ༨ ༨ ༨`༽ ༤ ` ཉི 
༄། །སུནཧཱ་སན་པའ་མངས་ཐག་ངང་། །རེདུ་མག་སྭམྲ་བཱའ་རེ་ཁ་དྱབ །དེ་ལར་དཔལ་ལན་འདས་པ་ཡ། ། 
འཕགས་ལགས་དྱགིལ་འཁོར་དྲེ་རུལ་ཡིན། 
བློས་བསླང་ 
༨ ༨ ༄- ༣༠ ༨༨ འོ ༣ ` 
༄༅། ༽ལྷའ་གདན་ངང་། ལྷའ་སྨ་མདག་ཕྱག་མཚན་ས་་་སའ་མཆན་དན་སགས་གལ་ཆེ་ནའང་། བ་་་ 
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༢ 


ཟརོ་ང་ཚོཁ་ངོ་ ལོ ཚོམས ༣ 


ཇོང་ཛོང་ཁོ་ཚ་ ཛ༦ རོ རོལ་ར་ས རེམ་ར་ཆ་ 


< 
༢ 


` ངོང 


` 
རོ 


< ` 
(3 €༅ཿ 


རྫབ 
ར་ཆེ 


ཆི 
7” 


༨༧༩ 
༽ ༤ ཤ་བ 
༽ རཾ 
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༄༅། །དེ་ནས་བིས་པའེ་དྭགིལ་ལབོར་ལ་ཚན་བྱཅྲེ་རུལ་ནི། དྲབས་ཁྱི་རེའ་མེག་སྔོན་བོ། དེའི་མཐར་སྩམ་བྲ་སྔན་པོ་ལ་ཇོོ་ཕེང་ཅན། 
ཀ་བྲ་ནམས་ཕྱོགས་མདོགྲ་ཟུརཇིག་གིས་བཅངད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བརྡ་ནམས་ཁོགས་མདོག རྡོ་ཕྲེངྨ་ནུམ་པོ་ནག་བོ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ གྲསམ་ནི་ཕིའི་དོ་ཇའི་ཁ་དོག་ལར དེའི་ཕྱིར་ 
ཡྱི་ནས་དཀར་སེར་སོགས་ཚོན་སྣ་ལའི་དོ་ཕེང་རེ།ད་མེང་པ། དེའི་ཕིར་ཆངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེནའརེ་དོར་བའི་སརྦ་བམ་པ་སེར་པོ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་ཕོགས་རེར་ ་་་ 
གཉིས་རེ་འདོདས་མ་དམར། མཆོད་ལྷ་གོགས་མདོག ་ཕྲ་ག་གཞི་དམར་པོ་ཡ་རིན་པོ་ཆྲེ་རར་གྲསྱ་ག་བཞི་སོགས་ིས་སྦས་པ། དྭ་ཕྱེདྱའི་གཞི་ནག་བོར་རུ་ 
སི་ྩྱཾ་ཧི།ཁ་ནམ་འཐོན་པའྲེ་ད་བ་གཉིས་དང་ད་ཕེད་གྲསམ་གཤིབས། ཟྲར་མ་གཉོགས་པའི་ཕྱེད་ལྔ་རེ་སོའི་གོ་རེ་མོ །དྲངས་སརིགས་ཝའི་ཕུག་མཚན། ཤརྡ་བ་་ 
གཞི་ནག་པོ་ལ། རི་མྭོ་སྱི་བཱགས་མ་གོ་མངཨ་ལོག་པ་ལྷ་བདཀར་བོ་ཕེད་དྲ་ག་རེ། མདའ་ཡབ་པྨད་ཕེད་པའི་དྭཟིབས་ཅན་དཀར་པོ་ཕེད་བྲར་གྲསམ་རེ། ཉ་བབས་ཀ་བ་ 
དང་༈ གྱང་རུབ་གྱི་ནང་ནམས་ཕྱོགས་མདོག དེའི་ཆྭ་རུང་ཕྱེད་ལ་རིན་པ་ཆེ་སོ་གསྔ་བི་ཞིང་རམ་པར་བྲབ་བའྲི་བླ་བེ་ས་ཆོགས་དབང་བོ་ལྟ་བའི་སྣེར་ནོརྦ་བྲསམ་ཆོམ་སོགས་ 
བུ་། ར་བབས་ཡ། གསེར་སྩམ་སེར་བོ། རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གྲུ་ཉར། ིག་པ་དང་ལ་རྩ། མཛེས་ཚ་ན། མུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཤྲ་བདང་མདའ་ཡབ་སྣད་་ྱ 
བཞིན། སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པླད་དངྱ་ཟ་བ་ལ། འཁོར་མོ་སེར་པྲོ་ཅི་བས་བྱརུ་པ། དེའི་གཡས་གཡོརྐརྔ་རུང་ཕྱེད་ད་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སེར་པོ། ཡོ་ལད་གཅིག་ཡོད་པ་༠ 
མིག་འཁོར་ལོའི་ཆེ་ར་བྷལ་བ། ་དེའི་མཛཇ་ག་ཕོགས་སཱ་མདའ་ཡབ་གཅིས་ར། སྩ་ཚོགས་ཇོོ་ཆེ་རྭ་བ་བུང་ན། དྲབས་མ་ཕོག་ས་མདོག གཡས་གཡོན་བོ་གཡམ་་ 
་གཡོནྱ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངདོག པྨའི་ལེེ་བྭ་ལྕང་། གེ་སར་སེར འདང་མ་སྣ་ཚོགས་པྨད་ལ། ་གཞན་རམས་ཡོགས་རྭ་ནས་བྲ་མང་ད་མརྦ་སོ་ཚང་སེལ་བ་ 
གཞི་དམར་མཱ། རེེ་ཁྭ་དཀར་གོ། རྡོ་ཇེ་རྩི་རེ་གྲས་ཨེར་པོ། གཞི་མཆེས་ཚོན། རྩེ་ཁྭ་སེར་བོ། འོད་ཝེང་ནི་དབང་ལ་ནནས་དཀར་མེར་དམརྦ་ལང་སོོ་ཝེལ་པའ 
གཡས་བསོར། རེ་ཁ་མི་བུའོ ༽ལྷའེ་གདན་ཐུན་མོང་དུ་སྔ་ཆོགས་པྨད་། ཟུམམོང་མིན་པ་ལྭ་སབ་ཐབས་ལྟར། དེ་ལ་ས་བོན་ཏེ་ཆོསྭ་ཧི་ཕུག་ཆུ་ལམ། ་མཚན་ 
མའི་ཕྱགྱ་རྩ་བེད་ཆ། དྲབས་སྔ་རྡོ་རེ་ཅོན་བོ་གོས་ལྷ་ཚོགས་ཁྱིས་བྱརན་པ། ཤརྡད་ལབོར་ཡོ་དཀར་བོ་ཇི་བས་བྱྱ་ཅད། ཝྷོར་རིན་པོ་ཆི་ཆྨ་དག་སེར་བོ། ནཱབ་ཉུ་པྱད་ 
ད་མར་པོ། བྱང་དུ་རཡ་གི་ཝང་ག། ཤར་ལོར་མཱན། ཝྷོ་ནུསྟཏ་དྡོརེ་ཝོན་པོ། ནུབ་བུང་དུ་པྨད་དམར་བོ་ཁྱ་བེ་བྲ་ཆ་ ཝོང་དང་ཝན་པ། ཅངརྡ་དྲ་སྲ་རལ་ཝོན་ 
བོ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེར་ེ་ལོང་དམར་པོ། བདེནྲ་པལ་ད་པིལི་སོར་བོ། མྨར་དྲ་དེའི་དུང་ཆོས་སེར་བོ། དབང་ལྔནྲ་དུ་ཞལ་ཟས་ཁྱི་སྣོད་བཅས་དམར་པོ། རིམ་་ 
་པ་གྭ་སམ་པའི་ཤརྡ་དྲུ་བཤིང་ཆེ་ཉོག་དགར་པོ་ལཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། འཁབོར་ལོ་དཀར་པོ། ལོར་རིན་བོ་ཆེ་ཨེར་བོ་གཅིས། ནུབ་ཅུ་པྨད་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་ 
དུརལ་གྲི་ལྗང་གྲ་གཉིས། ཤརྦ་མོར་ཇོ་བ་ཝར་པོ། ལྷོ་སོར་ཇོ་ཇེ་ས་མཚན་པའི་དྲྭ་ཐུག་པ་དཀར་པོ། རྔང་ཨོར་པླད་དམར་བོ། བྱང་ཝོར་པ་ཆོགས་ཇོ་ཆེ། མེར་རལ་་ 
གི་། བདེན་བལྲ་ད་ཞགས་པ། རུང་དང་དབང་ལྔརྲ་དུ་རལ་གི་རེརེ། ཤརྦ་མོའི་མཚན་མའི་ཤརྦ་ད་གཛུག་ཏོརྱ་ཧི་མ་ཆན་མ། རུབ་ཝོའི་མཚན་མའྲི་རུབ་ཏུ་ཞགས་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྩ་ཅིས་བྣམོར་བ། རང་ལོགས་མོ་སར་མགོ་བྭ་སུན་པ། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་རུཁཅཧཱ་མགོ་བཅུན་པའོ། ༽ྱ་ཕུགྱ་རུ་ཆེན་པོ་ལྭ་ལའྨསྲ་ལག་མ་སོགས་འགོད་་ 
་པར་གྲ་སུངས་སོ། །ཚོ་ནྷ་ིནྨ་རབས་དང་དེ་མི་འཇོར་བ་དང་རི་མོ་ཆད་ལག་མེད་པ་སོགས་གལ་ཆེའོ། ། ༄། དེ་ནས་དཀིལ་ལཁོར་ལ་མ།བོ་བ་འགའ་་ 
བཤད་ན། རུབབས་ཨི་མདའ་ཡབ་ནང་མའི་སྙེང་དུ་སྲེང་གདུགས་དཀར་བོ་འཛན་པརེ་རེ། དའི་ཏོག་མཚེས་རིན་པོ་ཆེ་ཇོ་ཇོའ་ཅེ་མོ་ཅན་ནོ། །བ་ཆྨ་རཱང་གྲམམ་པ། 
་གཡོགས་ཆ་རུ་ང་གཅིས་རེ་ཡོད་པའི་གྲང་གས། མདའ་ཡབ་ཕྱི་མ་ལ་ཆ་ཆུ་ང་གཅིག་གྱི་ཧུལ་མཚན་གཏིས་རེ། ཅྭ་རིག་གོང་འོག་གཉིས། བྲ་རྩར་ཡི་སྣེ་གཉིསྲ་ས་ 
བམ་པ་སེར་བོ་ཆ་རུ་ང་གཅིག་པ་ལས་འཇོན་པའྱི་ཆུལ་མཆན་དང་བ་དན་ཝེལ་མར་ཕོགས་རེར་གཏིསརེ་བསོམས་པས་ཏི་དྲུ་ཆ་བཞི། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཅས་ལ་ཆ་་་༽ 
རླུ་ངརེ། ཡིའི་རུར་བཞི་ལའང་སྤེལུ་གྲདགས་འཛིན་པ་རེ། རུ་བབས་ཧི་གཡམ་ག་ཡོནྲ་དུ་དཔངས་ཞེང་ཐྲོ་ཆད་རེའྲི་དམ་པ་ལས་འཇོན་པའི་ཤིང་ཡལ་གབྱྲངན་པ་ལྗང་ཁ། 
དྲརས་ས་ལ་ཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཚི་བས་བྱཆད་པ། ངེའི་སེང་ན་ཁྱིམ་བདག་ད་མར་བོ་མཛོད་འཇིན་པ། ཤིང་ཅེར་ཆོར་བསེར་པོ། གཡྲ་སྨུ་གང་པོ་དཀར་པོ། སྟེངྡ་དྲ་བུད་་ 
མེད་ཝོ་སངས། གསོནྡ་དྷ་ཏྭ་ཝ་བྲབ། སྟེངྡ་དུ་དམག་དཔོན་ནག་བོ་རལ་གི་དང་མདུང་ཇོགས་པ་གོ་ཆ་དན། ཤིང་གྷི་སྙེང་དྲུ་ག་ཆེ་ྩྱ་རནྲ་དགཅན། 
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༄༅༽། །ཡོགས་མོ་སོའི་ རྒྱལ་བའི སྦུ་མདོག་དང་ཕྱཊ་ རྒྱ་ཅན། ངེའི་སྙེང་དྲ་སྤིརྭ་ཧི་ གྱི་གསིབ་ནས་ལས་ཕེེད་འཇོན་པའི་ ལཱ་མེ་ཏོག་ལི་པྲེ པེང་བ་ བ་བྲ་ཟང་ 
བ་སོགས་དང་། གླང་རྒྱབཁྱིངོས་སཱ་ཟྭ་ཝེ་ལས་ཁྱ་ཕ་པའི་དྲ་ཝྲ་ད་ཡེད། དྲ་བའི་དྲངས་སྲཿ ལཁོར་མོ་སོགས་ཙུགས་མོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིསརེ། རྟ་བབས་མྱི་ཀ།་ 
བའང་ཕོགས་མདག་ ཀྭ་ཆུན་ལྔ་ཆེར་ཆོརྡ་བྱ་སྔམ་བྱརི་གས། གཞན་ལྕེ་བྱཆེ་གས་མཇས་ ཚོནྭ་བུས་པ། ཡྱིའི་བདྨ་དམར་ཇོ་ཝང་སཱེལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ བཞི་དམར། ཅེ 
རྨུང་སེར། དབང་ལན་ན་ན བདེནྲ་བཡ་ལྗང་། ཙོགས་བླ་ཆ་ཞིང་མཆམས་མི་བྱ་ཇི་བ་དང་། གཅོད་དཀར་པོ། མེ་སོ་གཅིས། མེ་མཆཾ་མས་ནས་ དཀར་སེར་ `` 
དམར་ལྗང་སྔོ་མིལ་བ། ཅོ་རཱའ་རྡ་ཇི་བཅར་དཱ་ག མདམ་ གཉིས་རེ་ལ་མེ་རེ་སགས་དགོས་ལ། དརྦ་ལེའི་སྙེརྭ་མོག་ཆགས་ཀི་མཚན་མ་ཡོད་པྱ་ཆུལ་མཚ་ན། མེད་ན་ 
བ་དནནོ། །རཱ་བབས་ལ་བ་དནནང་དང་། ཆུལ་མཚན་ཝིར་འཛ་གས་པ་སོགས་ཡྱག་ལེན་ལར་འགོད་པའོ།། ༽ ༄༽། ད་ནི་དྲཅིཡ་ལཁོར་བི་བ་ལ་་ 
མ།ངོ་ ཁོབའི་ཚོན་ཨཱོརྦ་ཇུང་ཟང་བཤད་པ་ ཡ། །ངང་པརྡ་དུལ་ཚོན་ཁ་བྱསུརྦ་རཱལ། ། །རའྱི་ཕེ་མ་ལེགས་བཙག་སེ། །ཞོ་དར་ཞག་མེང་རང་སང་སྟེ། ༽འྲའི་མོག་བཏབ་ 
་པས་དམར་པོར་འགུར༽། ༥རོ་ཞུར་བཡ་ཉོག་བྲསེས་མཐིང་ཁ། ༽ཿཐང་བྲམས་སྐེར།ཁྭ་མོ་འྲངས་ལང་། །ར་ཀ་འླབུ་མར་ནང་ཇོས་ནག ༽ཅཆལ་སོགས་གང་བཁེས་དེ་ 
་མངོམ་འཆར། །དེ་ཡསྲ་རུང་ཟད་སྐུ་བ་སོགས། ༈རང་རང་བསེཚད་རིགས་ ་པས་ངྭ་པུང་ དི ༄། དེནསྤ་དུཆོན་སྦོར་བའྲི་ཚུ་ལ། །མཐིང་ལྔང་“་` 
མཆལ་ལི་ ཧཔ་ང་དཱ། །ར་མྭ་རམས་ཕ་བླདན་ག་རག་མ། །དེ་ཁས་ཡྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་སྱུར། ༽བུ་ཡྲི་ཚུལ་དང་ཝིང་དང་གཡོག \ཅེས་པའི་བཤད་སོལ་འདུགནའང་། 
གོ་བདེ་ལ་ལེན་ཆུ་འབབ་ནི། ༽དཀ་ར་ཁ་མཐེང་ཆུ་བྲསེས་འོ་དཀར། །ངེ་ལས་ ཆེར་བྲསེས་འོ་ཝན་ཟེར། ༽ དགར་ལྔ་མངྒ་རཱ་བྲསེས་འོ་ཁ། ༈ངེ་ལས་ཆེར་བསེས་་་ 
ཁྭོལང་ཡིན། །དཀར་མ་ལྱི་ར་བསེས་སེརྭ་པཱ། ༽མཚལ་ ཆུ་ཁ་སྲེས་པས་ མཚལ་སཱ་ཡིན། །དགར་ལ་མཆལ་སྩ་བསེས་ཤ་དཀར། །དེ་ལས་ཆེར་བྲ་མེསཤ་དམར་ 
ཟེར༽ ༽།དེ་ལརམ་བྲ་སེས་ ཆ་ཤའེ་མདོག གཡ་ང་མར་བྱ་བ་བྱ་ཕན་ཤ་སེར། ༽ནརས་ རེམ་ བྲསེས་མོན་ཁ་དང་། ༽ངེ་ལས་ཆེར་བྲསེས་མོཿ ཆོནྭ་སཱར་ཟེར། ༽མོན་་་ 
།ཁ་མེརྭ་མཱ་བྲགེས་མཆིན་ཁ། ༽དག་མགས་ཆེ་བ་ མཆིན་མུའོ །མཆིཿ།ཁྭ་ཝག་བྲསེས་མཆིན་སྨྲག་ཟེར། ༽བཀར་ཡ་སག་བྲ་མེས་ཇལ་ཀ་འཇུང་། \དཀར་ཤས་ 
ཆེ་བ་ ཐུལ་དཀར་དང་། ༽ངེ་ལ་མཐིང་སྩུ་བེས་ཐལ་སོན། ༽དཀར་ཡབ་ད་བྲསེས་ རྭ་ས།ཁ༽། །དཀར་ཡ་མཚལ་སླ་བྲམེས་པ་དང་། ༽སེརཔོ་ཆ་མཁམ་ངང་པའབུང་།། 
ངེ་ལ་ལི་ཁི་ བསན་གསེར་ཕྲད། ༽དཀར་སེང་མཚལ་སྐྱ་བྱ་བ་དང་། །སྣག་གྲྭསམ་བྱསན་པས་ཇ་ཁ་ཟེར། །ང་མར་ཤས་ཆེ་བ་ ཇ་དམརསོའ ༽གཡས་ཆེ་བ་ངེ་མངོག་ 
ཅུང །རམ་ངང་བྱ་བ་བྲསེས་སྩུརྭ་ཝང་། ༽ཇ་ཁ་མཱར་ཝང་བྲསེསང་ལྔང་། །ཇ་དམར་སག་བྲ་མེསྔ་དང་།བ་ཡོང་། ༽ཛོ་མཱ་བྱསནན་དུང་སྔོན་སོགས། །གང་འདོང་་ 
རིགས་པས་ངྩ་པང་པ་ལེགས། །མཚལ་སཱག་ཝག་བྲསེས་དམར་ནགནི། ༽ཙྨརྨན་འྲང་བ་ འབུང་བའོ། །དཀར་ལྭ་ཝཊ་བྲ་སེ་ས་ཆ་རོས་ཏེ། །ངམརྦས་` 
ལེགས་པར་འབུང་བ་ཡིན། ༽ཛང་ལ་དཀར་སེར་བམེས་སེར་ཝང་། །ཁོད་དངྲ་ཝཔ་ཡོང་བར་བ་ཤད། །ཐིས་མ་ཚལ་ཀ་པའྱི་དག་པཱོར་སོགས། ། 
སྣ་ཆོ་གས་གཞན་དུ་བྱའ་བརྩ་གི་ས། ཞེས་ཝེག་གི་ཡག་ཡེར་སོགས་ལ་སེ་ བརྡ་མཁ་ཞང་། དྱཧིལ་ལ་ངོར་ངང་ཅེན་གྲསམ་ བཞེངས་པ་ལ་མེང་མི་་ 
རུང་བའེ་ཚོརྩ་ཧཱི་སོ་ར་སོག་ས་བཤང་པའོ། ། 
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ཆཆ༢ཆཆ་ཆཆར་ཆ་ཆ་ཆཿ་ 
རང་ལ ཝང མང ཨ་ག སང གར་ཞ ་ལུཌ་ཡཁུཌ་། 
བ་བ་ཏ་བ་ད་བ་བ་ད་ད་བ་བ་འ 
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ཁས ངོ པ་ 
ཆྣས་ཁྱབར་ དབང་ཕུའ།ལྱ་ཨ་པ། ༈ 


༄༅། །དཔལ་འཁོརལོ་སམ་པའ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བ ར་བཀོད་པ་ 
དང་དྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལསྤ་ཐོས་བླསང་བཆད་དང་ 


དབབས་ྱི་ཁུད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟོ་ 
ཟིག་མཛེས་པའ་ཁྱ་རན་ཞེས་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༽༤- ༨ 


དྱགིལ་འཁརྦ་སི་ཆ་ས་སའི་མེང་བཤད་པ་ 


༨ 
ཐསྲ་ཆཱ་ 
༄། །ངེ་ནས་ལཁོར་ཡོ་ ཧཱམ་པ་ནི། །ལ་ལམས་ ལྷནི་རེ་གཉིས་ པའི། ༽དྱིལ་ལཁོར་བྲི་ཚུལ་ 
ཕྱག་ ཡེ་རྐྱངས། ༽བརྒྱར་པ་ གསལ་བར་བཤང་རྱིས་ཏཿ ཅེན། ། 
བྲོས་བསླང་ 
༄༅། །བཅོམ་ ལྔན་ཡངས་ དཔ་ལ་ ཡཁོར་ལ་ཝ་ ངམ ་པའི་དྱབིལ་ ཁོར་བོ་ས་ བསླང་བའི་ནམ་ བཞག་བཤང་པལ། གཞསལ་ 


ཡས་ཁང་ གི་འོག་ གཞིའི་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ རི་ཐི་ག་ གླུང་ རིང་བའི་ ལུགས་ ལར་སར་གསང་འདྲས་ འེ མབས་སྭ་བཤང་པ་ལུ་ར་ལ། འདབ བ་མ་རམས་ `` 
ཤརྱ་བི་རླ་ཆེ་ ནས་ བཟུང་གཡོན་ སཱར་ངང་། བརྭ་སོང་ཆེ་འོག་གཅི་རི་རབ་ མཚོན་པས་ངྱེཡ་པཁབོར་་གྩི་ བྱང་ནས་འར་ངཀར། ལཱོ་སཱཿ ནུབ་་་ 
ངསར། བུང་སེར་བ་ ངགྲོས། 


རླར ྣྨྣཾ་ཾ་་ 
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ཐིག་གི་གཞི་ལྱ་བྲ་ཇེས་དང་མཚན་མ་སགས་ཨྱི་དཔེ་ 
དད་མཆན་མ་སགས་ཅུ་ད 


ཐོ་ས་བླམང་ 


༄༅། །སྩ་ཚོགས་ཇྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེང་ཁྱི་སབས་ཇི་ལཱར་ 
ོ ༦ 
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འ༽ 
ཐྔག་ཆཱ་ 


༄། །མངམས་ཐིག་བཏབ་ཡ་དྲབས་བ། ཡ་ཏེ། །ཇི་ལུར་རག མ་པའི་ཟླུམ་པོ་བ སོར ༽ 


བླེས་བསླང་ 


༄༅། ། །འོན་བང་མི་འྲང་བའི་ཁྱང་ དུ་པར་ཆི། ལེལོགས་ ཅི་ཝེའི་གངང་ཡི་ལེ སིང་ང ཚྲི་ཁ་ པ` དཔངས་ ཆ་ ཿཕཅ་བཞི་ ཅུས པ་ངང་། 


--- ༨ 


སོགས་མི་ བྱེང་པར་བཞེང། སྔ་ཁྲུང་ཁྱི་སྟེང་སི་ ཡྱི་ཆང་དུ་གྲངང་རེ་ཡོང་པ་དེ་ག་སེར་སྩ་མ་ སཱེང་མ་ གཉིས་ལ་ ཧ་བཅོལ་ཅ ཅཉམས་བར་ཡ་བ་ སེགས་ འཇེགས་ ཤེང་ 
ངང་བྲངའརོ། ། 


7 


འ 
ཐདྭ་རཔ༥ 


༄། །དེ་ཡེ་མཐའནས་མཐར་ཚ་ད་དེ། །ག་ཡས་དང་གཡན་དྲུ་བ་ཇྔས་བྱ། །དེ་སྟེང་ 
མངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ། 
ཟོས་བླ་སང་ 
༨ །རོལ་འརེ་རང་འ་ཟ་ འི ༽ ¬ ` ས་ས་ས པར ་ 
༄༅། །ངམ་ཚེ་ག་འཁར་ལའ་ནང་གྲྭ་ཟར་བ ཞང་སངྦངྲ་དུང་ཟང་གྲག་པའ་གྲངང་བཁོག་ག ཇི ཁྱུང་ཕཆ་ཚུ་རྩ་བ་གངང་ནང་ 
ཆུ་ལ་འཇང་པྲ་གྲ་ཆང་ཅྱི་ཚུ་ལྔ་དུ་བཏང་དགོས་སོ། །སོ་ཁྱུད་རྱི་གྲངང་ཕྱི་མའི་འོག་ཅཱ་ར་བཞི་སོ་མེགས་ཡ་ཐེམ་གྱི་སྟེང་དྲ་ལབོར་ལོ་སེགས་འཇིགས་། 
བྱིང་ངང་འདྲ། ཟླརྨ་རམས་སྲ་ཟུརྭ་ལམ་ཁྲ་བོ་ནང་སྡེ་ག་ཆད་དང་། 


༩ 
བགྭ་ཇཱ་ 


༄། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བྱི་ཇིག་ལེའི་སྟེང་། ༽མདྲ་བུ་བྲཟང་ནས་མྭུ་ལ་བཞིས། | 
ཉ་ཡི་མགོ་དང་མྲངག་མའི་མཐར། །ཚ་ངས་ཐིག་དང་ནི་ཟརཞིག་གདབ། །ཟླརངེ་སྔོ་ཆད་བྲདུན་ངང་ཕྱོགས། ། 
གྲསངས་པའི་དོན་བཞིན་ལག་ལེན་ན། །ཇི་སར་རེགས་པའྱི་ཟུམ་པོ་ངེ། །ས་ཚང་བརརང་ཅྱི་ཚང་བྲ་ཟངནས།། 


དེ་འད་སློ་ཚདྲ་དག་གིས་ནི། ༽ཕྱོགས་བཞི་རྔ་རི་མཚན་མྱ་བ། ། 


པྲཾ་ས་བསླང་ 


༄༅། །ཡྱི་སྣེ་གསེར་སྣ་མ་ལས་ཆ་ཕན་ཕྱེང་གཉིས་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲེརྱ་གི་ཁྱ་བུས་པ་ངང་། ཡྱགས་རེརྭ་ལམ་སྲེང་ ་ 
ཆ་གཉིས་རེ་ཡོང་པའི་ནང་སྣེ་གྲ་ཆང་དང་ཟླ་རྩ་ལམ་ལ་བཀལ་ཞིང་ཕྱི་སྣེ་གསེར་སཱམ་ལས་ཐལ་བ་ལྔ་རུ་སྲེན་རི་ཁ་ཡོང་པར་བུ། སྔཾ་ཁྱུང་གཡས་` 
འ ྭེ 


གཡོན་རྱི་བརྡ་དྲྭ་ལམ་བཟིའམ་གཉེས་འཕྲེང་ལ་བཏང་བའི་སྩེར་ཕརྡ་རུ་ནྭ་བྒ་རཱ་སིརྩཾརི་ཁྭྱ་བུ་བ་ངང་། སྔཾ་ཁང་གི་ལཱ་མ་རྣམས་གཞུངལ་བཏང་་་ 


བའི་སྣེ་སྫོ་ཁྱུང་ཁྱཾ་གངུང་མྱི་མ་དང་། 


༨ 
ཐཞགྲྭ་ཧ་་ 


།མཚན་མ་སོ་མོའི་སྙེང་བླ་ཟང་ས། ༽ལེ་བའི་བར་དྲ་ཟུམ་བསོར་བུ། 


བོས་བླསང་ 


༄༅། །ས་འྲག་མ་གྱི་གསེར་སཱ་མ་ ལ་བཀལ།  ཕྱི་མ་སྔོའི་ཡ་ཕྲབས་ཁྱི་རྫི་ག་པ་ པ་ཡ་བཀམ་བའི་སྗེར། རུ་སྲིར་་ 
མི་ བྱེང་ དེ་ར་བབས་སྱི་ ཕག་ཅུ་བྲ་ག་ བམས་སོ། ༈གཞན་ལྕ་མ་ ཐམ་ས་ཅང་ལི་སེ་ ་ཕྱི་རོལ་ཏུ ཐལ་བ་གུན་ལ་ རུ་སིནྱ་སི་ཁྱ་བུ་བ་ དང་། ཆང་སྩེ་ཆོརྦ་བ་ ` 
ངགའ་འཁྱེལ་གྱིས་ མཚ་པརྦ་བུ་བཱ་ཡི ཡི་ཆོ། ༽ལ་མ་ར་མས་ཁྱི་སེངྡ་དྲ་ངལ་མ་བྲགམ་པ་ངང་། རིར་པོ་ཆེའི་ངྲལ་འང་མྱ་ཅིས་གཡོགས་པ་སོགས་ 
སྱི་ངཔང་།ཨཡ་ཆ་ཕན་ཕྱེང་ངམ་གཅིག་བྱས་ལ༽ 
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6 ༦ ༦ 
ཐྲ་གྲྭ་ཆ་ 
འེ ༨ ཅ་པ 
༄༅།། །ཉ་ཡ་མྡདས་ནས་མྔངདགས་མངའ་མཐར། །ཟུརཇིག་སོ་སོར་གདབ་པརྱ་བ། ། 
བློ་ས་བསླང་ 
༄༅། ༽ལཱ་མ་ན་མ་ས་ལ་ཆ་ཕེང་རེའི་དཔངས་དང་། གྲངང་རམས་སྲ མ་ཕན་རེའི་དཔ་ངས་ཞེང་བྱ་བ་ཡིནལ། །ངེས་སྣ་` 
གཟོརྦ་གི་ཐོ་ག་གིསྲ་རུང་ཟང་མ་ཁེབས་པའེ་ངམ་ཆིག་གེ་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ངང་། ཁོ་ཁང་། སྔོ།ཁང་ངང་བཅས་པའི་ཐོག་འདྲབ་ཚུལ་སོང་ལ། རུ 


སྟེངྲ་དྲུལ་མྔ་ཐུང་བང་ཕརྱ་གི་རྔ་མ་པལ། བྱ་འངབ། ངེ་ཡས་འཕྱང་བའེ་ཤརྡ་བགར་པོ། ལྷ་མ་སྭེ་ཆུ་སིརྩཾ་གི་ཁ་ནསྔ་ང་བྲ་ངྲ་ཕེང། 


༨ 


; # 
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འ༨ 
ར་ཆ 


༦ ༨ ༽ཟལ་སོགས་པའྲི་ཆ་ཐིག་གི ༨ །དྲབས་ས་བྱྱརང་ཆ་ཕིས་པ་མོ། ། 
སྣྲོདེའེ་བཞི་ཆ་ཆརུང་སྟེ། །ཞེས་པའེ་དོན་བཞིན་གདབ་ཚལ་ནི། །ཇི་ལྟར་༥་ 
རིགས་པའྱི་ཟུམ་པོ་དང་། །ཚངས་ཐག་འཕྲང་པ་ནས་བྲ་མང་སྟེ། །ལེ་བའེབར་ 

ཚདཟུར་སྙེང་ད། ཧྱབ་ཇེས་བུས་ལ་ 


བྲོ་ས་བསླང་ 


༄༅། ༽བ་འདབ་སྱི་ར་བར་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མགས་འཇིགས་བྱེད་དང་འད་ལོ། བྱ་འདབ་ཧྱི་འོག་ཏུ་ག་སེརྩ་ཧི་མེ་ཡོང་ལ་ི 


བཏགས་པའི་གོཊ ཆོག་ས་པའི་འཕར་རུང་། ངེའི་གཡུས་གཡོ་ནྡང་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བརེ་འཛོགས་པ་དང་ མངའ་ཡབ་རེའི་དྲབ་ས་རུང་ཟང་མཐོ་ 
བ་དང་། དྲ་བུང་པ་གཉེས་རུང་ཟད་དམའ་བ་མཐོ་དམནྱ་སི་མཇས་བད་སོགས་བཤད་པས་འདིའི་མི་འྲང་བའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནམ་ལམ། 
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ཐི་ག་ཆ་ 
༄།༽། །ཕྱོགས་སོ་སོར། །རྩ་ཐིག་གྲ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ། ༥ 
བློས་བསླང་ 
སིལ །མ་དའ་ཡབ་ཁྱི་ཟུརྦ་སི་གྲངགས་དང་ཕུགས་ས་མོའི་བ་དརྱ་རལ་མཚན། ཅིག་པའྱེལི་ནང་གྱི་ཟུརྨ་ར་མས་སྣ་ཟླ་ཕེད་་ 


ཇྡོ་ཇེ་། འདོད་སྣ་མ། སྣ་ཚོགས་རྔོ་ཇེའི་རཱའི་བརྩ་གི་ཐེ་མ་མས་བངརིམ་བཞི་པ། སེངྒསས་ར་མས་སང་འཇིགས་བྱེང་དང་ཁྲང་ལོ །རུ་བབ་ས་ཁི་ཀ་ 
བ་འཛུགས་པའི་གཞི་སེགས་བླ་གུ་བཞིང་པངས་འདོད་སྣ་མ་དང་མཧམ་པར་བཞེང། 


±: 


ཐིགྲ་ཆ་ 
༄ ། ཉ་ཡི་མང་ག་ནས་མངག་མའི་མཐར། །མདདའ་ཐིག་ག་བཞིར་གདབ་པརྱ་པདད ། 
ཟློས་བསླང་ 


༨ 


༄༅། ༽གཞན་ཀ་བ་དང་། གདུང་ཡོད་མེད་གདམ་ངཅན་དང་ཀ་འཕན་སོགས་གསང་ལྲང་ས་ལྟ་ར་ཡ། ཉ་བབས་དངོས་ནེ་་ 
ཡུག་ལེནལ་སོ་ཚད་གཅིག་མ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་གྲསམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་ལགས་ལྟར་མཛད་པསས་དེ་ལར་ན་གོང་ད་འཇིགས་བྱེད་སྱི་སབས་སྲབ་ཤད་ 
པ་ཇི་ལུར་ལ། སྡོ་ཆང་གྲ་མམ་ངང་གཅིག་མའི་ད་པངས་ཁྱང་དང་། རྒྱར་ཡང་གསམ་མལྟ་བག 
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ཐིགྲ་ར་ 
༄།༽། ཚངས་པའ་གཡས་དང་ག་ཡོན་ད་ནི། ༽ཐོ་ཚང་གཏི་ས་གཏེ་ས་ཚད་བུས་ལ། | 
བྲཾ་ས་བླ་མང་ 
༄༅། ༽བཤར་ཐིག་གྲི་ཟར་ཧི་ཇི ཐིག་ཝུག་པོར་བསན་མི་ བགོས་ པར་ཇིག་གི་ ལབས་ ས་འབུང་བ་བཞིན་ལས་ གཅན་ཁྱང་པར་་` 


མེང་པས་བླ་སང་བ ི་ཆུ་ལ་ཡང་ཁོངྡ་དྲ་ཟུང་པར་འོང་ལ། ཝ་ཆང་གྲ་མ་མ་མ་མཇང་ན་གཉི་ས་མཉམ་ ངདྲག་མཉམ་གསང་འདྲས་ལས་བཤང་པ་ ལུར་རོ། ། 
ཅྭ་བབས་མོ་མོའི་ཁ་ངོག་ དང་རི་མོ་ཞེང་ཚང་རི་དྭགས་ཆོས་ལ་བོར་གྲངགས། རྒྱལ་མཚར་བ་ངན། 
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༨ 
ཐ་གྲ་༽ 
^ འའ 6 ༨ འ ~- 
༄།༽། | ༽བགན་གཉེས་གཏག་བཞ་གདབ་བ། ' 
ཏློས་བསླང་ 
པིང །གང་ཆབྱ་ཧྱི་རམ་པར་བྲ་བ་བའྲི་བླ་བེ་སོགས་གོང་བཤད་དང་འདྲང་ཞིང་།  གུང་རྒྱབ་ཅྱི་ཧོག་པོ་ནི་སྔམ་བའོག་མའི་དབུས་ 


ནས་ ཕྱེང འཐེར་ད་ དུ་མཛད་པ་ཡིར་ནོ། „„།འདོད་སྣམ་ལ་འགོད་པའི་ འི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། པི་ཝཾ་མ 'ོན་མོ། གླེང་དྲ་མ་ སེར་མོ ཇྨ་ཆཱམ་མ་དམར། 
ཇྔ་ཇཱ་མ་ ་རྗང་། ངྭེ་རྣམས་ཕག་ བཞིའི་ངང་པོ་། གཉིས་ རོལ་མེ་ས་ ས་ངང་། ངོབ་མ་ གཉིས་རྔོར་དེལ་ བརླང་བ། བཅཞང་མ་ངམར། སྤེ་ག་མ་ས༽ གླུ་ 
ཆི སེས གརྒྩམ་ ཛྗང་། 
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༨ ༥ ༤ 
ཐྭ་གྲ་ཆ་ 
ཧེ ྲོར་ང༨ ༢༨ ༣ ༤ --༽ ` ༨ 
༄། །ཚངས་པའ་གཡས་དང་གཡོནྲ་དྲན། །ཆ་རུང་གཏ་ས་རེ་དོར་བ་ཡ། །སེ་ཡ་ཆད་ངེ་ངྱབ་བརྩ་བ། ། 
བཱོས་བསླང་ 
༄༅། །ངྲེ་རམས་ཕྱག་ངང་པ་གཉིས་པང་ཀོར། འོག་མས་གཡ་མཐོང་པ་གཡོན་།བྭ་ཚུ་ག། མེ་ཉོག་མ་དཀར། སོསམ་ 


དུད་ཁ། མར་མེ་མ་ངམར་སེར། དྲི་ཆབ་མ་དམར། དྡེ་རམས་གཡས་དང་པོམ་མེ་ཏོག་གི་སོང། ཐོོས་སྩོང། མར་མེ། ཇིའི་དུང་ཆོས་སོགས། 
ཅི ཉི (ུ ༄ཆ༽་ ཧའ ` ༤ ང་ `| ¬ ཤང འཛའ 
གཡས་གཉིས་པ་སྟཌ་མ་རྭ། གཡོན་པ་གཉེས་ཐོང་པ་དང་ཁྭ་ཚུ་ག། གྲ་མགས་མ་དཀར། རོ་མ་དམར། རེགྱ་བ་མ་ཝང་སེར། ཆོས་མ་ངཀར། 


2 
་ ཤེ % ` 


0 པར ྦ 
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¬ 
ཐསྭ་ར་ 


༨ ༨༽༽ ར ༨༤ >×; ༢ ༨༩༨ 
།གཅན་རམས་ཆ་རུང་རེརའ་ཆོད། །བཤར་ངཐམསག་ཕགས་བཞྲ་རྔ་ར་གདབ། །སྨཡ་ 
ཚང་ངེ་ཆ་ཆེན་ངང་༽ །དངེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆྲ་རུང་ཡན། ¡ 


ཟྲཾས་བསླང་ 
༄༅། །ངྱེ་རཆམས་གཡས་ངང་ོས་མེ་ལོང་། སཱང་ཆང་གི་ཕྩོང་ གས་སྣ་ཆོགས། ཆས་བབུང་རམས་དང་། གསས་འོག་མས་ 


ཙམ་ར་ངང་། གཡོན་གཏིས་ ཇོང་པ་ ངངཔ། ཁ་ ཐྲུག་ ཇོག་ས་པ། ཐམས་རཆང་ཆལ་གཅརི་ག་མ། སྤྱར་གསུམ་ ཅཅ། བེར་མོ་ པླ་ངྲོལ་ བ། རུ་མསྐྱ་ཆུན་ངང་ 
ཅ་པ ཅབས་ གརྦ་སབ་ས་ཅན་ ཆོཾ \༈ཅུ་ བབ་མ་ཀི་ གཡ་མས་ ་ག་ཡོན་ང་ དྲ་དུམ་ ༤ལ་ང་པ་ས་བ་སྩམ་ ཨྱེ་ཡིང་། ངེ་ ལ་གཅ་ས་པའྱི་ཆུལ་ མིང་བངྲར། 
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ཧཧ =ཿ2ཿ§= ངཿ ༨ རྫ རི༼༠ 


ཆོ རཾོོ ཡི ཡྲི 


[00 


= 


ཐགྲྭ་ཇ་ 


རེ ི་ རེ = ¬༽ ` ( ༤ `. 
= ༽ང་བའེ་པཱུ་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །ཐགཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་ 
་ གཅིག་གི་མཐར། ༽ཐིགྲ་དཱགྲ་ཟུར་ནས་ངོས་སྭ་སེ། | 


བློས་བསླང་ 
`×༄༨ ༨ ༨ ཐིང ༄༽ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ` ༄- ༨ ༨6༨ ༄༣༽འ༽ 
༄༅། །ངའ་ཏང་སྭ་བུང་ཆེན། ངེང་སེངས་སྤཆ་གསེབ་ཆས་ལས་ཕྱེང་ཇོན་པའི་ལཱ་ངང་། པང་རའི་ཕིར། ཇོ་ར་མེ་རྡི་ད་རྲ་འོང་ 
ངི མ་ར “ འ ༽ ~~ ༨ 
སགས་གཡོན་སྟོརྡད་བཀོང་པ་ཛ་མ་ཡས་སྔ་ར་འཇིགས་བྱེང་ཧི་སབས་སྲ་བཤང་པ་ལར་རོ། དེ་ནས་འའི་ཡྲི་དཆ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་གི་མཁོར་ལོ་ངང་ཆོག་༨ 
འབུབ་ཚུལ་ཆི། ངེ་ཡང་དམ་ཆ་ག་ལའོར་ཡོའི་འོག་གཞི་གར་ང་ཀར། བུང་ལྗང་། རུབ་ངམར། ལློ་སེར ངྲངས་ས་བ། 


102 


༤ 
ཐ་གྲ་ཇ་ 
༽ 
༄༅། །རྫ་ག་པ་འདོང་སྣམ་ཕ་གྲ་ངང་། ༽དྲ་ཕྱེ་ད་འ་ར་བྲ་མངའ་ཡབ་རྱ། ངཱ 
ཡྱི་ཐིག་ཡེན་པ་ཡའེ ས་པར་བུ། ། 
བློ་ས་བསླང་ 
༄༅། །ངེ་ལས་ ཟེ ཡི་འཁོར་ལོའི་འོམ་ཆ་ཕར་གཉི་ས་རིས་ འཕགས་པ་ལ་སྣཱ་ཡི་ཡཁོར་ལོ་ངཁ་ར་པོ་ ཅི་བས་བྱརང་པའྲི་མུ་ཁུང་་ 


ས་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ངཁ་ར་པོའི་ཝེང་བས་བསོར་བྱ་རི་བས་ཁི ཅུ་བར་སྟོང་ཐམས་ཅང་ ངམ་ཚས་བཁོར་མོའི་ལེ ལྟེ་བ་ཡི་་པས་ ཙཡྱོཁས་ ཆངོབ། ངའེ་གཅི་ལས་ག མང་ རེ 
འཁོར་ལོའེ་རོས་ གཞྲི་ཆ་ ཕན་ གཅེག་གིས་འཕགས་པ་ལ་ གསང་འཁོར་ རང་མར་པོ་ཆི་བྲས་ བརརྐྱང་ པའ་མཱ་ཁུང་ ལ་པད་ངམར་པོའི་ཕྲེང་བས་ བསློར་བ། 


104 


འ 


ཐགྲྭ་ཏཱ་ 


༄། །ཚངས་ལས་རིམྱ་ཅེས་རིང་བརི། ༽ཆ་རུང་གྲསམྲད་ངང་པོའི་ཇིག །གཉིསཇིག་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆྨ་རུང་བྲངནྲ་དགསུམ་༈ རྣ སྟེགས་དི། །ཐིག་ཁས་དང་པོའི་ཇིག་གསམ་སྟེ། 
དེ་གྲམམ་ དཔངས་ མུ ཆུང་ཝ། །ངང་པ་ པ་ངམས་ ཐིག ཡང་ངག་རེག ༽གཉེས་ནི་ཆ་ ཆུང་རེ་རེའི་བར། །གསུམ་ 

པའ་ཆེ་ན་ས་ ངས་ རཱ་ཐིག ༽ཆ་ཆུང་བྱདངུ་ངང་ ཡན་པའོ། | 


ཐཱོས་བསླང་ 


༄༅། ¡ །ཅི་བས་ཅི་བར་སོང་རྔ་མས་ མྲ པུལ་བོརྦ་ཧི་ལེ་བ་ ཡིན་པས་ ངཀའར་པོ། ཤདེལས་ ཏྲགས་ ཨྱི་ལཁོར་ལོའི་འོག་ གཞི་ཆ་ ཕཱན་ཕྱེང་ 
གྱི་འ་ཕགས་ ༣ ྦགས་ པ་འཁོར་ཛོཆ་པོ་ པྲོ་ཅི་བས་བརུང་པའི་མ་ཁུ་ ཁྱང་ལ: ོ་རི་སོཅ་པོའི པོའ་ཕེང་བས་ བསོར། རྩིབས་ངཏྱི་ བར་སྙོང་རྣ་མས་ གྲསང་འཁོར་རྱི་ལཱེ་བ་་ 
ི་པས་དམར་པོ། ངེ་ལས་བའེ་ཆེན་གི་འཁོར་ཁོའི་འོག་ གཞི་ཆ་ཕར་གཅིག་ སི་བཅི་ཆས་འཕགས་པ་ལ་ པད་འདབ་མ་བྱ་ཆང་པ། 


རརརསཨ ¡[5555 ; ཆོ པསངམསསསསས 
ཁོངམསསསསསསསསསསསསསསསས 


ཀྲ ་སཨགྣགསག༅གཌསསས་ྣྨགིགགི་ག་་ =-# 13 7 


ཡུད རོ 


མཚོན་པའའརི་མོ་ སེར ལྟེ་བ་ལྔང་། 


བརླ་བུ་བ་སྲ་སངས་སོ། 


[06 


༤༨ 
ཐགྲ་ཊཱ་ 


༄ོ། །རུ་བའ འྱ་ཅེ་ ནྲས་ བྱང་བའི་ ཐིག 
སྙེང་དུ་ གྔྭསྙམ་ སེ ཐད་གར་ནི། །ཆ་ ཆུང་བ རྒྱང་: ངེ་གྲམམ་ འཁྱོག་པགོ་ སྭ །ངེ་ཉར་འགྲམ་་ 
ཡེགས་ སྣོ་གྲསམ་ པོ །ཐམས་ཆང་མེ་མ ཧམ་པ་ ཡི ལུགས། །སྔོ་སེརྦ་རིག་ པའ་པུར་་ 
ག་བ ་ངེ་ ཕྱེར་ཀ་ འཕན་གཉིས་ ཙམ ཡས། ༽མཆཔ་ མེང་པའ་ལསས་ བཞིན་མཛང་། ¡ྒ 


།ཆྭ་རུང་བཞི་པ་ངོས་ སྲ་གཉིས། ། 


ཐྲོས་བླ་སང་ 


'ཕྱོགས་བཞིའི་འངབ་མ་དམ་ར མླེ་ནཱང་གཉིས་སེར།  བདེན་བལ་ལང་། ,དབང་ལན་ནག། གེསར་ 
མིའི་མུ་ཁུང་ཝོཆ་པོ་ལྲ་བྲི་གུག་གྲི་པེ ཕེང་བས་བྷམོར་བཡོ །འཁོར་ལོ་ངངོས་ གཞྲི་རམས་ནི་འོག་གཞི་ལས་ངོ་ 


མཐོངཙ་མ་ལས་ལག་ པར་མཇ་བའང་པངས་ཚང་མ་བཤད་ངོ། ། བངེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པྨར༔འི་ ཉེ་བ ལྗང་ཁྲ་ཡིཆ་ཡང་སྙེང་ནཏི་ དསིལ་ཡང་པས་ངམར་ 


[08 


༨ 
ཐགྲྭ་ཏུ་ 


༄། དེ་ནས་ར་བབསྤ་བ་བའྲི་ཚུལ། །ཝཱ་ཚང་གཅིག་མ་མཛང་པས་ན། ། 

སྡོ་ཚད་གཅིག་གི་ཚང་དེ་དག །ཆ་མཉམ་བརྱཆང་ད་བགོས་པ་ཡེ། །གྲསམ་པ་བདུན་ 

པའ་ཕུ་མཐཡ་ངང་། ༽ཝྔ་པའི་རང་མཇའ་སྲམ་ ཆར་གདབ། །ལྔ་མཉམ་བསྲ་མ་གྲམ་ 
མཉམ་པ་ལས། །གཡས་གཡོན་ཐེག་ལག་མེ་དགོས་སོ། ། 


བྲོས་བླམང་ 
།ངེ་ཡང་བཁོར་ཡོའིྲི་རི་བས་ པ་རྔ་མས་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ཁྱི་མཇོ ཐོ་དམན་སྱི་ཆོདྱ་ཧང་འོག་ཁ་ཞིའི་ཁུང་ ཉད་པར་ལས། ངམ" 


ཝག་འཁརལོའི་ལྷ་རམས་གཙོ་བའིཤསསྤསའང། སཱུ་ལཁོརྱཧྷི་ལ་རམས་ རེ གསུང་འ་བོར་སྱི་ལྷ་ར་མས་གཙོ་བོའི་ བོའི་མེང་ཁའཐད། 
ཐུགས་ལབོར་ཧི་ལྷ་རམས་གཙོ་བོའི་མགིར་པའྲ་ཐད། 


¡` ལེ རྨོ་མི་མ་ 


ཆར 06 ིླླ=:=ཆཿ 3༨ ༔¦§ཧ 33 4 ¬ †+--¬+1 ¬+ པད རཿ 
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༡ ----¬ 
མམ ༅ཆཆམ་ཆ་མ་ཁ=མ་བཆ་མས་ 
མཆོར ཅེཿཇིཿཆིརིཆིང་། ༽ 
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=ཿཿང=. 
[ 

= 

ཤྲ 

༢ མ 
མམ་མམས་ ་ 
ཤོ 

ཀཿ 

བྗ 

[¬ 


¡ [0 


^ 
ཐགྲྭ་ཅཏ་ 


༄། །རབབས་སྣམྲ་བྲངག་པོ་ལས། །དཔངས་སཱ་ཚད་ནི་གྫོ་ཡེ་ཆ། ༽གསུངས་པའི་ངོན་ 
བཞིན་བ་ བ་ཡིན། །ཆངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ནུང་ཕྱེད་དང་ཝྔ་ངོར་ནས། །སྩམ་` 
བཅ་རང་ཕྱེད་དང་གྲསམ། \ཇིགརི་ཆྲ་རུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་གྲསམ་པ་ནི། ཤཆ་ 
རྩུང་ལྔནས་ཆ ཆུ་ང་གསུམ། ༽བཞི་པ་ཆ་ ཆུང་བཞི་ངོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གྲ་མམ་༈ མངའ་ཆྲ་རུང་ཆི། ། 

ཕྱེང་དང་བཞིནས་ཕྱེང་དང་བཞི། གྲ་མུམ་ཆསྤ་དག་པ་ཆྲ་རུང་ཝ། །ངེ་ནས་གསམ་ཆེ་ཆ་རུང་བྱཆུང། ། 


གཅིག་ནི་བྲདན་ཏེ་ཐ་མྲ་དཱག ༽ 
བློས་བསླང་ 
༄༅། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཆུ རྣལ་འབྱོར་མ་ བཞི། པླདའི་ཟྲེའའྲབུ་འཇིགས་བྱེང་དྲས་ མཚན་སོག་སྩ་ཅི་ཆས་གཙོ་བོའི་ ཞ་དྲཔལ་ 


བའི་ཐང་ད་ ཕོང་ལ། འོག་གཞིའི་ཁུང་པར་ལས་ ལྷརྣམས་ཁྱི་ བང་ཚོང་ལ་ཆ་ཆེཆ་རེ་ཡིཆ་པས་མཐོ་དམནྷ་རི། ཁྱང་པར་མེང་ངོ། ༽འཁོར་ལ་ ལྷོ་རམསྱྱི་ཆཱཆང་་་ 
གྱང་ངབྲམ་ཁྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཞི་ཆ། འངབ་མ་ཕྱེང་གྲསམ། མུ་ཁུང་བཞི་ཆ། 


པས 


1[2 


༨ 
ཐགྱ་ཅུ་ 


༄། སུ ༽སམ་བྲ་ནམས་མཐུར་སོན་པའིཇིག ུ །ཅེས་པ་ནང་མཐུའ་མོན་ཚུལ་ནི། །ཅྩམ་ 

བསྔརམ་ངང་ཆྒ་རུང་གཅུཌ། །བཞྲ་ལའ་སུང་དྲྭ་པང་ར་བྱ་པན། །མྔ་ཛུང་ཐག་བཾ་འཆལ་བ་ཡ། ¡ 

གཞན་ྱ་ག་མཐཔ་དང་ལན་ཅག་ཅུ། ༽ླདག་པའི་མརྦ་རེ་སེང་རེག་ནས། །ངེ་ནས་ཕནྡ་རུར་ངོས་སྦེཡ་ུ། 

ཆྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ཆང་དའང་། །སྩམ་ང་ངང་པོའི་ཆང་མཇའ་ནས། ༽ཕྱེང་འཇེརྭ་བྲས་པྱ་ཧྱོག་པ་ 
ནཾ ༈རྒྱལ་བའར་སྙེ་ངེ་བཞིར་གཞན། ། 


བྲོ་ས་བསླང་ 
༄༅། །བསོམས་པས་བངེ་ཆེན་བཁོར་ལོའི་ཕེང་ཆ་པར་བཟི། ཇུགས་ཏྱི་འཁོར་ལོའི་ཆིབས་ལར་ཕྲན་ཕྱེང་བཞི། ངའི་མྲ་ཁྱུང་ 


ལ་ཕྱེད་བ སོམས་པ་སྔྲ་ཐགས་ཁོརྱ་གྱི་རི་བས་མྲུ་ཁུང་བཅ ས་ལ་ཆ་པཆ་བཞི། ངེ་བཞིན་ད་གྲསང་འཁོར་ངངྡ་དགས་འཁོར་ལ་ཡ ང་ཆ་ཕན་བཞི་རེ་སྟེ། དྭངས་ 
ཁི་ཚངས་ཐིག་ནས་སྔོ་ཡི་བརྡ་ཆེན་བཞི་ཡོང་དོ། ངེ་ནས་ཐོག་འདབངབ་ཆུ་ལན། 


1[4 


༨ 
ཟསྲྭ་ང་ 


༄། །ངེ་ནསྭ་ཕི་མཐང་སེརྡ་ཛུལ་ན། །མམྲ་བྲ་ཝ་པའི་སྭེང་མཐའལ། །ཆ་ཕྲར་གཅེག་ 
ནི་གསར་བསྣར་ལྭ། །མེ་ངངྱ་རུལ་པོ་གཉིས་མི་གཉིས། །བཞི་རྦྱ་རུལ་པོ་གཅིག་མི་དུང་། ¡ 
སཱར་ཡང་གཅིག་ན་ཉི་མའོ། །ཝཱ་མཉ་མ་གྲསམགྲསམ་མཉམ་པ་ཡེ། ༽ཧུ་བབས་འདི་ལ་འོག་ནས་ 
ཡར ༈ཆོརྭ་ལ་ཆོརྦ་ལཉི་མ་ངང་། ཀརལ་བ་ཆོར་་ལྷ་ཆུལ་བ་ངང་། །ཉི་མ་ཆོརྭ་ལཉི་མ་ངང་། ¦ 

རྒྱལ་བ་ཆོར་ལྷ་ཞེས་སྲ་བཏགས། \ 


བློས་བསླང་ 


༄༅། 'ས་ལོར་གྱི་ཅི་བས་ཆུ ; བར་སྟོང་གི་ཿ ཆང་མ ཐའ་ལྟེ་བའི་ཟང་མཚ་མང་སུ་ཀ་ བ་ བཀར་པ ཞེང་ཆ་ ཕཅ་རེང་པངས་ ་ཡ་བྱད་ 
གམུམ་ཡོང་པ་བརྒ་ཆུང་། ངའི་སེང་ནྲ་བེ་གྲ་བུཐང་གྔགུ་རིང་གྣངུང་འཁོར་ཟླམ་ ་པ་ པོ་ངང་བཅས་པའི་ངཔངས་ ཡ་ཆ་ཕར་གས་མ། གྲངང་ཀ་ བ་ བྱ་རམས་་ `` 
འཁོར་ལས་མཚཆ་པ། ངེའི་གྲ་ ངང་འཁོར་ལ་ ་ལུ་མ་ སྩེ་རང་མ་ངང་། ངམ་ཆིག་ མཁོར་ཡོའི་ཁ་གངངས་འ་ང་པངས་ཆ་ ཕན་གཏིས་་་ ་་རེ་ཡོང་པའི་ 
གྲཱ་རུངྒ་བེ་ཕུལ་གྲངང་འཁོར་བཅས་ཡོང་པ་ལ་ ་ཕྱི་སྣེ་བཀ་ལ། 


¬༽ 


མམས ་ ་་་མསས་ས་ས་་ཁམ་ཁམ་་ཆ། 
ཕམས ཨམ་མམ་སས་།་ས་སམམམམམམ་མ་མ་མམམ་མམས་མམམས་མབམམམམལ་ཁམ་༠ 
མས་ལ་མ འམ་ཆཆ་མམ་མམ་པ་་་པཅ་པཨམས་སསསསསམམསམམམམམམམམམམམམམམམམས་པ་ 
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༠ 
ཐགྱ་ཧཱ་ 


༄། །ངེ་ངོན་ཆོརྭ་ལཆ་ཕེང་གཉིས། །ཏི་མ་ཆ་གཅིག་རལ་བ་ཕེང། ༽ 
ཆེས་ པ་སོ་མའི་ང་པངས་ལ་ ཅི །ཆྭ་རུང་ཕྱེང་གཉིས་༩ གཅིག་ 'དང་ཕྱེང་། ༣ཿོང་པའི་ངོན་ཡིར་ 


ངེ་ངག་གྱུང་། ༽མྫོ་ཚང་ གསུམ་ པའི་རབ དབས་ པ་ །ངེས་ པརའགྲེགས་ལ་ སོ་ཚང་ཆེ། ' 
གཅིག་པའི་རྟ་བབས་ཆ་ངེ་འྲ། ། མེང་ཀྱང་མེང་འདོགས ་མཛང་སལ་སྩང་། ༽ 


ཇཾས་བླསང་ 


༄༅། ¡ ཕྱི་སྣེ་གངྲང་ཡས་ཇལ་བ་ བ་ལ་ པྱ་ཆུ་སིཆངང་། ངབའེ་ཁ་ནས་ འྱ་པང་བའ་རིན་པ་མེའི་ད་བྲ་དྲ་ཕུང་ མོག་པ་ བུ་ཁིང་། ^ 
ཆུང་རྣམས་བཿ བར་ ཐས་ ཇི་ལར་འཚ་མ་པ་ངགོས་ འ ལྱམ་གྱི་ སཱེང་དྲལ་ འངམ་སམཁས་ བྱའཾ །ཇོ་ག་ངངྱ་ལཱམ་ སགས་དཀར་པོ་ཁ་ནརྭ་བུ། ངེ་བཏྲིན་་ 
དྲ དུ་གྲསང་འཁོརྩྱ་ཆུ་ བར་སྙོང་གི་ ཅང་མཐར་༢་བ་ངམའ་པ་ བྱ་ཆུང་པེ་ གཁ་ ཆུ་གྲ་ ང་འཁོར་བཅས་ པའ་ ་མཔངས་གརྭ་ལར་ལ། 
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༨ 
བཐགྲར་ 


༄། 


༤ 


།དྲེ་རས་ འདི་ཡི་ རུབ སྔེརྒརཡ། །ཚངས་ངང་མངའ་ཡ བའྲ་པང་མཚ ཆིམ །སནས། རྭ 

མ་ཆུང་ཕྱེུང་ངོར་ཚངས་ཇྲིག་གེ „ །སྙེང་ནས་ཐང་ཁ་ར་ག་ཡ་སུ་གཡོནྡ་ད། \'ཆ་ ཆུང་ཕྱེང་ཕྱེང་ངོར་བ་ནས།། 
ཆ་ཆུང་ཕཱུང་དང་ངཱག་པ་ཡི། །ཐིག་སྡུང་བཟུང་ཆས་རིམ་བཞིན་དུ། \གཡས་ནས་གཡས་ཅྱི་ཕྱི་རྭ་དང་། 
གཡོནྷ་ཧཱི་ ཨྱི་ནང་རྭ་ལན་ཅིག་མོ་མ ༣གཡན་ནས་ས་ཡར་རཱ་པཱརྭ་དང་། །གཡས་ཅི་མང་རྭ་ལན་ཇིག་བསོར། 
ངྭབས་རྲ་མིང་དྲུ་སོ་ཆང་གཉིས། ཤཔོང་པའིརྩ་ཆེ་ཚངས་ཐིག་མེ „།གཡུམ་ག་ཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་ནས།། 
ར་བབས་མངའ་ཚངས་འཕྲང་པ་ཡི། \གཡས་མཡོན་ཆ་པར་གཅིས་རེའི་སརྭ། ༽བཏང་པས་ངྲངས་ 
མུའབུང་བ་ཡེན། །རླ་ཐེ་ག་ཡོན་གཡས་དྲངས་རཱ་ཡྭ། །ཆ་པན་གཉིས་པའི་མཚ་མས་སྲ་ཟག ། 

བྲངསརྭ་ཕ་གྲས་རྲ་སང་མཉམ་ཡང་། །གུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་གཉེས་འ་བམ། | 


ཟྲོས་བསླང་ 


༄༅། 


ཇང ༦; = '༥, ལྐས ༢ ༥༦༠ ༦༤ ༤༦ 
།ངེའི་གྲངང་འཁོར་ལ་ ལཱམ་ལྕེ་ུང་མ ངང་། 


ས་ པེ་ལཁོར་གིི་ །བ་བ་ངང་ས་འ། 
ངཔ ངས་ཆ་ཕྲཆ་རེ་ཡོང་པ་ལ་མྱི་སྣེ་བར། ལ་བ་ངང་། 


ག་ཆུང་བེ་ཕུལ་གྲངང་འཁོར་བཅས་པའི་ 
དྲལ་འངམ་སོགས་ བྱས་ པའི་གྲ་མང་བཁོར་བི་ཐོག་འབུབས། འངི་ལ་པླདས་མཚནཔ་ངང་། ཁ་ 


དོག་ངམར་པོ་བུའོ། །ངེ་ཆས་དག ས་འཁོརྒ་ལི་བར་སྭོང་གི་ ཆང་མཐར་ཁ་བ་བྲེ་གྔཞ། 


!ཿ 


ཆོོ རོ ‡+¬= རི ཀཾ 
}༤ངངང༤རར ¦།ཏ།གམ༤; 24 
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༄། \ཅུ་བབས་ མྱི་ནི་མངའ༥ བ་རིག །ངེ་པུུར་ཆྲ་ཆུ་ང་རིག་ བྱེང་མཐུར། །ཟླུམཔ་ པོ་དེནུས་ 

རིམ་ བཞིརཐིག ༽ང་ ཇྲ་རུང་གཉིས་ གཏིས་ 'མཐར་་ཟུམ་རེ། \ཐྔ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡེཿ མང་ར །ཆེས་ 
པ་པྨད་རོ་རྭ་ངང་། །ཆོད་ཕྲེངྷ་རམས་ཅི་ ཆང་བཤངང་ངོ། ༽།པྱད་ཆ་གྲ་མམ་ རྡོ་རཱནི །ཆ་གཅག་་ 
བྱ་བ་རྒྱུང་སྨང་ ལགས། །དངོང་ ཕྲེང་གི་ཆཾ་ཕྱི་རོལ་ངྲ། དྲ ། དྲུརྦ་བང་ངོར་དྲ་ཆ་ ཆུང་བཞི། \ 


བྲཾས་བླ་སང་ 


༄༅། །གངུང་ལབོར་བཅས་ཕཱར་ལྙར་གྱི་ ང་པངས་འང་ཅཆ་ལ་ལམ་ སྣེཅང་མ་ དང་། གསུང་ལཁོར་གི་ ཁ་གངངས་ལ་ཀ༽་ 


ཆུུང་བྲེ་ཕ ཕཡ་ གྲངང་བབོར་བཅས་ ཧྱིང་པངས་ཆ་ ཕྱེང་ཅན་ལ་ ཕྱེ སྕེ་བཀ་ལ་ བྲ་དལ་འངམ་སོགས་ སྔར་ལུར་རོ། ༥འངེ་ལ་ཇོ་ རོོ་ཇེཔ་མཚན་པ་དང་། །ཁ་ངོག་སེན་ 
པོ་བུའོ། །ངེ་ནམ་བངེ་ཆེ་ཅ་ མཁོར་ཡོའི་པང་འཇབ་ཁྱི་ ཡྱིངི་ཆཱ་ ཁྱུང་ སེང་དུ་ཀ་བྲ་བེ་གྷ་ཞུ་གྲ་ངང་ལཁོར་བཅས་ ང་པ་ངས་ ཆེང་སར་ཡཱར་ཅན་ལ། 


ཁི 


རྩཧྗདྩོ༔ྫནཊཉྡརོཌ 


༼ ཊཱ 


རར །ད།།།། \- 


རཿ ¡5 ༔རྫཾ་རྫོཆ;;;§ུ, 


----† - རར 
ངེཇང་ཐཱུངོ [5 ཛོ ¬ 
རིར ཅོ སི་ར ཏཱ ཆེངེ་ཆ་ཆཆ 


ད༨་]། [] ། 
པས་པཔ་པ་པ རཆ = 
ཇུ]: =2121;]། ==: 
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༨ 
ཐགྲྭ་ང་ 


༄། །ངེ་ནས་འདི་ཡེ་ ནང་ཐིག་ ནི། །དྲངསྭ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ ཐྲིག་གདབ་པ པ། །ཚོངས་ དང་ཟུར་ 
ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་མིན་ངེ་ཡི་ ཚངས་པའི་ཕར། ༽ཆ་ ཆུང་གཏིས་ ངོརྦ་ཅ་བའ་བར། །ཇྗེག' 
གདབ་ ཟྲར་བྱིཿ འག་མ་ངགྱཏུ། །ངེ་བཞིན་ཇག་འེ་གདབ་ པརྩབ ༽། 


\ 


ཟློཾས་བསླང་ 


༄༅། །གདུང་བཞི་མེག་ མང་རིས་ མ་བཏང་བརླྱ་བ་བ། བངིའི་ལྱུ་མ་ སཱི མ་གྲངང་ལཁོར་དང་། ཆང་ས རྤེང་སིསྲ་ག་ 
བཞི་ཡ་ བཀསལ་ ༥ཏེ་ ་ངྲལ་ འདམ་ མྱ་བུལོ | འདེ་ཡ་ གྲི་གླུ་གེས་ མཆན་པ་དང་། །ཁ་ དོག་ ཐོས བྱའོ ། དེ་ལྟར་ཆུ་མཐོང ཐོང་ཀ་བདེར་ཉྭ་ཅོ་མཛོང་ཁ 2 
བུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་ བཞི་ཡང་ལ་ དྲབས་མ་ངྲེ་དགས་འཁོརྱ་སི་འོག་ལས་ ཆ་པན་བཞ་ཆ་ཞིག་གིསའཕགས་ པརྱངའོ། རང་མིག་ གྲ་བཞི་པའི་ །ཁ་` 
གདངས་ཡ། 
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༨ 
ཐགྭ་ར་ 
༄༽ །དེ་ཡང་ལྟེ་བའ་ལོགས་ངག་ལས། ༽སྫོ ནི་བཞ་ བཞི་དེ་ཡེ་ སྲེད །ཅེས་ ས་པ་ལྕེ་བ་ ཆས བྲཟང་སྣེ། 
སོ་ཆང་བཞ་ཡི་ བརྡ་དུ་རེ། ༽གཡམ་གཡོན་ཇེག་ རྣམས་ སང་བའི་ངོན། ། 
བློས་བསླང་ 


༄༅། །ཀ་ཆུང་བེ་ཐཱལ་ དང་བཅས་པ་ལ་དཔངས་ །ས་ཆིད་གཅིག། དེ་ལ་གྲདང་ བཞ་བཏང་། རྤེའུ་མེག་ གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་ 
བཞའི་ཝཱམ་ གྱི་ནང་སྣེ་ཆ་ཕྲ ཕན་ཕྱེད་གཉི་ས་ཙ་མ་ནང་དཐལ་ བ་ལ་བཛུགས་ པའི་བ་ གསེག་གཅན་དཔངས་ཆ་ ཕཱན་བྲངར་ ཡོང་པ་བཞི་ བརཙུགས་ལ་ 
ས་ ས་སར་སྫོག་ཇྲང་ཡང་གཏོང་། དེའི་སྙེངན་གྲངང་ལེབ་ ཞེངཆ་ཕན་གསམ་ངཔངས་གཅིག་ དང་བཞི་ ཆ་ཡོང་པ་གཏོང་། 


༦ 
»-9¬ 
༦ 


ཏྱ 

༥ 
±# 
ར་བ 


༼ 


[26 


༨ 


ཅོ །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རྭ་ཆྲ་རུང་བཞི། །དོར་བ་ཆྭ་རུང་བཞི་པའི་ཐིག ༽ཐྦད་ཀར་གངང་ 

པའི་ཇིག་གི་དྲཧིལ། །ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཀསར་ཡང་དེ་དུང་འྲང་བ་ཡ། ¡ 

འདེར་ཆཞ་ཡང་ཆེ་ཐེག་ཝ་ཡང་། །ཆྭ་རུང་གཉེས་གཉིས་དོར་བར་རྲོ་ །དེ་བཞིན་དེ་ནམས་ངང་་ 
དྲག་པ། །མཚམས་སྲ་ཡང་ངག་སཿ སེར་པའོ་ རྭ 


དྲོས་བསང་ 


༄༅། །ཀ་བ་ གསེག་ཁ་ངཆརྦ་སི་ར་ པཱན་ཝ་མཆོམས་ ནས་འངག་ གྲངང་ཐོན་པའི་སྣེ་འོག་གི་ གྲངང་ལེབ་ལ་བཀམ། དེ་ 


ཅས་ལྕམ་ རྣ་མས་ཀྱི་མར་སྭེ་སྙེང་གི་ གྲངང་ལེབ་ ངང་ཁྱའོག་ ཨགྲ་དུང་སེགསར་ར རགས་ པར་བཀལ། མར་སྩེ་འོག་གི་ གྔངང་ལེབ་ལ་བཀཡ་ བའི་སྣེ་ཆུ་སྲེན་` 
ངང་དྲ་བྲང་ཕྱེང་ བུ། ཧེང་གི་ གྲངུང་ལེབ་ཁྱི་སྣེར་ཡང་ཆུ་ ཡིན་ནམ་ ཁུང་མགོ་ཡང་པའི་ཁ་ ནས་ཀྱང་ང་བ་དྲ་ཕེང་སོགས་ངདགོས་ལ། 
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འ 
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༄༣༽ །དེནསྤ་ཅི་བསྔ་རམ་སྲ་བི་བའྲི་ཚུལ། ༽ཚངས་པ་དང་རྲེ་ཟརཇིག་གི དྷ 
གཡས་དང་གཡོན་པའི་བྲདནྷ་ན་མས་ལས། །ཞྲེས་པ་འཕྲེང་ཐིག་རམས་བླསམས་པས། | 
བདན་རེ་ཡོང་ཕྱིར་དབབས་ནས་མཐར། །བྱི་ས་པའིའ་ཝེད་ཇིགྲ་རམས་ལས་ནི། །ཝྫཔ་གས་ 
པ་ངང་པ་ཡེ། །ཆྔ་རུང་གཅིག་གི་མཐའ་ལམ་ཐོམ། །རང་གི་གཉིས་པའྲི་ཆེ་ར་སོང་ནས། ། 
སཱར་ཡང་འོག་མའི་དྲབས་སོང་མཐར། །བདུན་པ་པ ཡི་ཆི་དྲབས་མཱ་སོང་། །ཐིག་ཆིག་ཧྱོག་པོ་ཝ་ར་ 
འགྱུར། །ངཆང་དྲ་ཡང་ཆྭ་ཆུང་ཕྱེང་། ༈ངོར་ནས་ང་བཞིན་གཞན་ཡེན་ཆོ། ། 


ཐས་བླ་མང་ 
༄༠༠། ༈གྲངང་ལེབ་ངེའི དའ་དྲབས་ གསེ་རྩ་བུ་ཁང་བྲ་རུང་ གྲ་བཞི་ པའི་ནང་ དུ་འདིའི་ རྱ བཤདྱ་ཏི རྒྱུད་བཞུགས། དེའི་སྟེང་པད་རག་ 


གི་པྨདྨའི་ངྩྱ་བ་ས། ངེའི་སྟེང་ཆོརྦ་བུ་ཆ་དྲ་གཔ། ེའིསྟངརྡོ་རྗ་ཚེ་ལཱ་མོར་པོ་སེ་ཏོག་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་བཞྱི་བབརཁ་སངས་མོ། །དེ་ལུར་སེང་གི་༽ 
གྭངུང་ལེབ་ངང་། ཁང་རཱང་གཉིས་ལ་དཔངས་ཚང་མྲ་བུང་ལ། ངམ་ཆས་འཁབོར་ཡོའི་འོག་གཅི་ནས་ཏོག་མི་བར་ལ། 
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དཱ > 
ཐགྲྭ་ངཱ་ 
ེ ༢༩ ༨- 
༄། ༽ མངས་ལ ཿཡ་རིམ་བཞིར་རྱལ་ པ་ངང་། པ ཉེ ཀླ་ཆླེ་མེག་ ཆ་ ཆུང་ རེ ༽ དོར་བར་ཟུམ་ 
༤༨༽ ༨ `- ༨ 
པའཿཐས་ངའ། །དང་པོ་ བ་སཱམྱ་ཡ་ནང་དཱ་ཡང་། །ཆ་ ཆྔ་ཆུང་ཕྱིང་ཕྱེང་ངོར་ཆས་ ཐིག ༽ཟླུམ་ པ་ 
གསམ མ་ཆིབས་ ཟླུམ་ ྱེ ¡ ཐེག་ ལས་གཞན་རམས་ ངྱི་བརྱ་བུ། །ཞེསག་སུངས་རགས་ རྩས་ ` 
ཁྱི་དབང་ལས། །ཅེབཏྱུ་བ་སར་གཙོ་བོའི་གནས། །ཆ་ཕར་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །ངེ་་་ 
མཚམས་གེ་སར་ཐིག་གྱཅིག་ཡེན། | 
ཟླཾས་བླང་ 
༄༅༽ ༽རྒྱ་ངདཔངས་མཏམ་ ༥པའི་དབང་ཁིས་ཆ་ ཕཱན་སོ་གཅིས་ ནི་ཝྔར་དཔངས་ མད་བཤད་པ༔་ རྣམས་ཁྲེས་ ཆང་པ་སངི་ ུར་ཡེན་ 
མམཆ། ༢་༥བ་ གསས་ཁ་ ཅན་ངཔངས་ས་ཆ་ཕྲར་ བདྲར་ཡིན་ཧ རྲ་གྲས་ པའེ་ཆས་ཆ་ ཕཱན་ཕྱེད་གཉིས་ཛ མ་འཁྲམ་པ། དངིལ་ ལཁོར་གཞན་ལ་བཤང་པར་ ` 
ངེའི་རིགས་འྲང་ ྲེང་ངྲ་ས་ན། གྲངང་ལེབ་ དང་ཁང་ བུ་ཆུང་གཅིས་ ཡ་དཔངས་ཆ་ལཕྲན་ ཡྱེང་གཅེས་ུ ཆ།་ ཡེན་ནམ་ སྔས ཡང་སེགས་ པརང་ང་ ངསས། 


རརར 


$ 


ཙུ 
ྒ 
ད 
༧ 


༨ 
བགྲྷར་ 


༄། །པང་འདབ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གྲསམ་དང་། །དེ་ཡི་མྲ་ཁུང་བཞི་ཆ་གཅིག ། 
ཡིནལ་གཞན་རམས་སྔར་བཤད་ལར། །ཕྱི་ནས་རམ་བཞན་ཀཱ་དང་གྲསང་། ། 
ཐྦམས་དང་བངེཆེན་ལཁོར་ལ་ཡན། ' 
ཐྲས་བླ་སང་ 

༄༅། །རྒྱ་ཕེབས་ྱི་དབྱིབ་ས་ལའང་། མཆོང་ཉེན། ཇོོང་ངང་། ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕཾ་བས་ཅན་ངང་། གུརྱ་སི་རམ་པ་སེེ་་་ 


ེ ༤ ` `=; རིིིསིི་ཾིཾ་ཾཾཾཾྣཾས་ས་་་ ༣ ` = །ངོ་ཆེ་པ་འདིའི་དེ རི་བ 
བཞིར་གྲས་ངས་པ་ས། བངི་ཆི་ཁང་བཟང་་ར་ཕེབས་རྩ་བྷི་རམ་པ་ཅན་ངེ་ཡིཆ་པར་བཞེང་ལ། རྗེངས་ངབང་བྱམས་པ་རྩར་ ང་ཡི་གལུར་ 
ཆ་ རྒྱ་ཕེབས་ཆི་གདུང་ལེང་སྙང་གི་ཁང་དྲ་ཇུང་དེ་ཁོན་ལ་ངོས་བྲཟུང་ལ་རྭ་སང་ཡང་། 


ཐེ 


པོ 


འི་ཆ 
༄། །པདྨའི་ལྙེ་བའེ་ ཕྱ་ཇྲིག་ དང་། །གེ་སར་ཞེས་པ་ངོན་གཅིག་པས། །ཐེག་གཅིག་ 
།བ་ནརྦ་བུ་བ་ཡོན། ། 
བླཾས་བསླང་ 
༄༅། །དེ་ནི་རང་གིས་ཛ ག་བ་ལེན་མ་ཤེས་པས་ཡིན་ཚང་ འདུག་ སེ་དབིལ་ འཁོར་གཞུན་ཐམས་རང་ལ། ཀ་བ་གསེག་ག་ཅན་་་ 


ཁྱིས་ བཏེག་པའི་གྲངང་ེབ། ངང་བཅས་ པ་ལ་ཐག་ བཀབ་པ་ངེ་ལ་ གསེར་མོག་སྭ་ཧིས་ དྲཡལ་ འདུམ་ ལུར་གཡོགས་ པ་ལ་ རྒྱ་ཕེབས་ རུ་ངོས་བྲ་ཟང་མཛང་་ 
པས བདིར་ཡང་གོང་གྱི་ལམ་ཆམས་ ཧྱི་སྙེང་ གསེར་ཧིས་གཡོགས་པའྱར་ཕིབསྱ་བབ་ཡིནརོ། ། 
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༨༩ ༠༠༠༥ ༨༨ ༨ ༨༩ ༨ ༥༤ ༤༽ 
ཿ རི ོ་ ` ˆ ` འར ་ཆ་མང་བ བརའ་ ཊ༣༣ 
ུར་ཁོ་འོད་སང་ྡཱོ་པདྨྷ་སོགསབྱིཆ་ཚངབཀོ་བའྲི་ཚ 


ཟྲེས་བསླང་ 


༩༠་༽ ༩ 


༄༅། །ཡང་མ་ཞུང་ཁ་ལརྦ་ཆུ་ཕིབས་ལི་ །བ་ ངོག་སྔན་པོར་བཤད་པས་ དེ་ལུ་རན། རིན་པོ་ ཆེ ཛྔན་པོས་གཡོགས་ པའྱིཆུ་་ 
ཕིབསྱྱ་ངམོས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཆ་ས་བཏེན་པ་ ལྷའི་བཞུགས ཚུལ་གངན་དང་བཅས་པ་ ན་སྦྲབ་ ཐབས་ ལུར་ཤེས་ ཡའ ༥ངེ་ཡང་ངམ་ཉ ཆིག་ འཁོར་ལོའི 
ལྷརྣམས་ནས་ཁ་ གངོང་མ་སོགས་བཞྲི།་བོ་ཁང་དང་། བཤིན་ཇེ་བཅན་མསོགས བཞི་སྣ་ལབོར་ཧྱིས་ མ་ཁེབས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ཟླ་རྩ་རམས་ 


པ་བྲ་ཞུགས་པ་ཡེན་མོ ¡ 
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༨ 
ཐས་ར་ 


་ 


` ༥༨ ༡༨ ༨* ལེ ༨ ༨ར༨ང ཿ ,༽ ༥ 
༄༅།་ །དྲ་རུར་བང་མཆག ལརྱཨ པབ། ༽ལསས་སབྲ་དྲ་ཐྲབ་བའཤའང་ཟན་ཏ། ¡ྫ 


ཐྲེས་བླ་སང་ 


༤ ༤༨ 
༤ 


༥-༽༽ ༨ 


ར་མས དགུས་ པ་ངགེ་ བཤེ་སྦྱསི་ 2, དང རྗེ་ང་ ང་བང་བམས་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིང་ཡེག་སགས་ལ་ བཅར་བྱ་ས། ངཔལ་ཝྔནརྒྱུང་གྲ་ ` 
མགས་ ཀྱི ཕྱག་ ཡེན་མ ཐོང་རྒྱུང་ཁྱིས་ ཟུརབ རྒྱར་ཆ་ས་བྲི་པ་ རེ ༽། 


་། 


༄༅། །དེ་ལརདཔལ་བབོར་ཡོ་ ལོ་སྔམ་ ངཔ་ ལྷ་རེག ཏིས་པ་ ལཱ་ཨ་པའ་ལབགས་ ཞེས་ག གགས་པ་ངེ་ཡེ་ དི་ལ་འཁོར་གི་ རྣམ་བཞག 


་ྲླྲཤཾ་ཾ གིགྣྨཚཐཞི ཇེཀིཾེཤསྣཾ༨སས ནྷགཀག༼ཛཏཀཏཚཀཞཀཞནཞནཞཏཞ༈ཞཆ༨ྣྨྣྨ44{4{4༧4{|{({({(|(|ོ|ོོོོོསཀཤཇ༅དས">ར 


རཿ དོ ༧ ཇི ༡༽ ` ༩ 
1༧༡" » ༅ེ ཆེ ཚི རི 2 ཀེ ༼ › རེ ༠༨༨ 
/ ངྫ ླ ང་བ ངོ རུ 5 འུ ༨ འེ ༩) རལི༽་༽༽༽ 
ཡར པྫ་་ པོ ངབ 
527 རོ ལིར ས་ར ལི 
༣ །ད་ ཀི = 3༨༧༩ 
¦ ཐཱ སྦེ 
༦ ] (› ^༽༽ (6 ༽\ ༦3 
རཿ ¥ 23 ནྱ ་ 
ྒ ༦ = 2 -. འའ ཊཾ ེ ( 
རོང་རབ ༥ 
6 ོ དི 
རླ “༦ ༥ 
ཤི 


ཤབ 
པབ 
3:# 
53 ˆ 
པམ 


རལ་ 
ཊ་ ངེ 


ཚི 


དུ 
དུ 


ོེ 3 ཀཿ" 
སྤ པེ 


་ 
༩ ཕྫ་་ སྲ རས / 
ཀཀ [”1༽། འའ ཁེ 2 
[19 ༧. ༣༨ / 
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༄༅། ༥ འདི་ཡཾ་ཚོན་མྱི་ན་མ་ག ཞག་ཡ། ངམ་ཆག་འཁོ་ ར་ལོའི་ཁྱམས་རམས་ར་ངར་ རྣ་མོག ཤས་ཕྱོགཿ ས་མངོས། པདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ཡོའི་ རྨད་སྣ་ཚོགས་ པྱ ལེ་བར་ཏི་ གངན་ཡང་པའི་དབང་གིས་ངམར་ཡོ། གེ་སར་སེར མྲ་ཁུང་ཛཱ་མཱ། གྲི གྲུག་ ཡི་པྲང་བ་སཅ་པོ། 

དྲགས་ འཁོར་གྱི་རི་བཾ་ས། མྲ་ཁྱུང་གྱི་ `=་ རོ་ཕང་། ༢༽་བ་ བཅས་སྔཆ་པོ། ཐུགས་འཁོར་འི་ གི་ གྲ་སང་འཁོརྩ་ི་ས་བ་ཡིཆ་པས་ བར་སང་རམས་དམར་ 

གྲ་སང་འཁོརྩ་ཏུ་ ཅི་བས་ བྱུབ ངེའི་པ ངྨའ་ཕྲེང་བ། ཁ་བ་བརས་ དམར་པོ། དེའི་བར་སྙོང་སཱ་ མཱ་ཡཁོ་རྩ་ཅི་ ཙི་ལེ་བ་ ་ིན་པས་དཀར་པོ། སྣ་ཡངོར་ 

མཱ་ཁྱུང ངེའི་འཁོར་ལོའི་ ཕེངབ་ཀ་བ་བྲང་པ་ དཀའ་པ། ངེའི་བར་སོང་ར་མས་ ཕྱཾག་མ་ཊ ཆངྲོབ འདོང་སྩམ། = ངེ ངྲ་ དྲྭ་པྱེང། ར་ 

བུ་མངའ་ཡབ། ཅ་ བབས་ཆུ་ཁ། བ། གླུང་རྒྱང་ བྲ་བྲེ་ རྣམས་ སརལུ་རངང་། སེགས་པོ་ལ། ལ་རིར་པ་ པོ་ཆེའི་ཕ་ངང་ལར་པ། ཅུ བབས་ཅི་ ཅཾ་སྣམ་བཱ་ ཆས་ 
འཁོར་རེ་དུགས། རོབ་ གཞིའི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རེ། པང་རྭ་སོགས་སྔར་ལར་ལ། རླ་དའེ་བར་སཱོང་འོ་ ཅེག་ གཞི་རི་རབ་ ཡིན་པས་དྱརིལ་འཁརྩསྱ་བུང་ཆས་ 
ངཀར་པ་སགས་ ༥ཕྱོུགས་ མངོག ངེ་ཡ་ ཡི་རེ་འཱ་སེར་པྲོ། རྔོ་ར་འོང་ཕྲེང་བཅས་ ཡར་བ ཞིན་ལྭ། མེ་ བཡོན་སཾོར་བེང་པའོ། །དེ་ཆས་ མཚན་མ་འགོང ང་པ་ 
ཡང་ངབུས་ སྔ་དོ་ཇེ་དམར་པོ་ ་ཛེན་པོ་ གཉིས། བདེ་ཆེར་གི་ ཕྱོགས་ བཞིའི་པང་འདབ་ཿ མངྲ ལི་གུག་ །བ་ ནང་བ མཚ་མས་བཞིར་ཇོང་པ་ པ་བདུད་ཅི་ས་ པ 
བཀང་བ། འཁོར་ཡོ། ཐ་མས་རང་ཁྱི་རི་བས་ ལཿ འེ གུག་ རྣམས་སྔེ་སྩ། སྡེ་བཞི་ དང་གཱ་བཞིར། སྣ་ ་ཆམོག་ས་ ས་པྱད་ངང་རོ་གངན་ཕུགས་ཅ མངོས་ ཡ་གནས་` 
པའི་གྲི་གྲུག བཙོ་བའི་མཚར་མངང་།  སོ་མཚ་མས་མ་བྱྱརདྱ་རམས་ལ་གདན་ དང་འོད་ཀོར་བུ་ཞིང་། _ གཞན་ལ་མེ་ དགྲོས། གངན་` 
ལ་ཏེ་མ་ཡང་ན་འོང་ངམར་པོ། ཟླ་བ་ ༥པོང་ན་ ཆང་ སེན་པོ་ཊ བུའོ །འཇོང་སྣམ་ གཱི་རིགས་ མ་བརུ་དྲག་ ནི པི་ཡཾ་མ་ སྔོ ཇྨིང་བྲ་མ་སེར། རྔ་ 
ཟླུམ་མ་ད་ཀར། རྫ་ཇྔ་མ་ཝང་། དྲེ་རྣམས་ ཕྱག་ བཞིེའེ་དང་པོ། གཉིས་ རལ་མ་ས་ས་ ས་དང་། གཉེས་པ་ །རོ་དི་ལ་ཅན་ནོ། །བཞད་མ་དམར༽ 
སྔེག་མ་སྔོ ཨཱུ་མ་སེར། གར་མ་ལྗང་༽ དྲེརམས་ ཕུག་ དང་པོ གཉིས་ པང་སར། ངོས་མ་གཡས་ ཐོང་པ་ གཡོན་ཁ་ བླ་ཐི་ག་བྱས་མས་པ། ངཔ༽། ཆེ་ 


ཏོས་མ་དཀར། སྤོས་མ་དུད།ཁ། མར་མེ་མ་དམར་མེརྭ དྲི་ཆབ་མ་དམར། ངདྲེ་རམས་ཕུག་དང་པ་ གཉིས་ཅིས་གཡས་མེ་ཉོག་གེ་་ 
སྩོང། སཾས་སྭོང་ མར་མེ དུང་ཆོས། གཡས་གཉིས་པས་ཅླ མ་ར གསཡོར་པ་གཏིས་ཐོད་པ་དང་ཁྲ་ཚུ་གའོ། „ །གྲཟུགས་མ་་ 
དཀར། རོ་མང་མར། རེསྱྱ་བམ་ཝང་སེར། ཆོས་མ་དཀར།་ དྲེ་རམས་གཡས་དང་པོས་མེ་ལོང་། སྦྲང་ཆང་གི་ གི་སྣོད། གོས་ 
སྣ་ཆཾག་ས། ཆོམ་འབུང་། གཞན་རམས་སར་མེ་ཏོག་མ་ལྟ་བའོ། ༽།ཐམས་ཅང་ཞལ་རེ་རེར་མུན་གྲས་མ་མ། གཅེར་མོ་སླ་གྲོལ་བ། 
རྩསྩྱ་རན་ཅ་ན་ངང་། ཞབས་ གར་སུབས་ཅན་སོགས་གྱན་ལ་འདའལོ། ༈འདྲི་རྔ་མས་ཕྱག་བཞི་བེང་པ་བདེ་མཆོག་ཁ་ན་ལའོ། \ 

ང་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། རྡུལ་མཾན་ཁ་ བསྒུར་ཚུལ། ཆུ་ཚན་པྦོརྔ་རཱལ་བཅས་དེབ་ དང་པོརྦ་དི་སཟིན་་་ 
པས་ དེར་གཟགས་པ་ཞྭ། | 
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༄༅། །དཔ་ང་རོ་རྭ་འཇིགས་བྱེང་རི་ཐིག་ག་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
དང་དྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས་ཐོས་བླསང་བ་ཆད་དང་ 
དབྱབས་ཁྱི་ཁུད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟོ་ 
རིག་མཛེས་པའི་ཁྱ་རན་ཞེསྱ་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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ཐིགྲ་ཅ་ 
༄། །བཅོམ་ལྔན་ཇྡོ་ཇེ་ལཇིགས་བྱེདྱ་ལི། །དབྱིལ་ལཁོར་འྲེ་ཐིགྱ་བླ་ཚུལ་ནི། ། 
ཐློས་བསླང་ 
༄༅། །ངེ་ནས་དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོ་བྲར་གྲམ་མ་མའི་དགིལ་ལཁོ་རྩ་ཧྲི་རམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། གཞསམ་ཡ་ས་ཁང་གི་ ་ 


ཁོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་པྨདའི་ལྟེ་བྭ་ལང་གྲཱ་ཅར་ཆ་ཕར་བྱརད་ རུ་གེ་སར་སེར། པད་འདབ་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མྱེ་རང་སེར། དབང་ལན་ནག བརདེན་བལ་ 
ལྗང་བྱས་པའི་ཕྱོགས་རྭ་ནས་གཡས་སོརྡ་དམར་སྭོ་ཝང་སེལ་བའི་རེ་བཞི། ཨེངཆ་ཕན་གྲསམ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་དུངྱ་གླ་དག་བྱེདཔ་ཕུག་ལེན་དང་། དེའི་ལེ་བར་ 
རྡོ་ཇེའི་ལེ་བ་ཧོར་པྲོ་མཱ་བཞི། མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆེན་བྲང་གཉི་ས། ད་པངས་ཆ་ཆེན་ལ། ཡགས་བཞིེའི་དྲངས་ཆས་དྲབས་རྲ། 


བུ་ཇྗེས་དང་མཚ་ན་མ་སགས་ཨྱི་དཔེ་ 
ཟྲས་བླ་སང་ 
སིབ ྫ ༽ར་བ་ཆྭ་ལན་གྭ་སམ། དྲབམས་ལ་བཞི། ཆེ་ལ་གཅིག དྲབས་ན་སྭ་ཕོགས་སོ་སོར་རྭ་པན་དག་སོང་བ་ནས་ནང་མཐའ་ཐོན་་་ 


པའྱི་ཡོགས་རྭའྲི་ཟ་བར་ཆ་གཉི་ས། དྲབ་ས་ལ་གྲྭ་མཆ། ཆེ་ཡལ་གཅིག་ལམ་ང་མཆན་ཚ་མ། རྭ་ཐ་མས་ཆང་སྲིང་ཡ་བྲརུ་ངག་རེ་ཡོདྱ་ཧང་། ཡོགས་རྭ་གུག་པའི་ཆ་ས་གཉིས་་ 
འཁམ། རུ་སྲིརྱ་གཱི་ཁ་ནས་འཐོན་པ། རྩ་རམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །ལེ་བའི་དྲབ་ས་ནས་ཕྱོགས་སོ་སར་ཆ་ཆེན་བཅི་རེ་སོང་མཚ་མས་ས། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་སྔེ་བའི་རྫིག་པ་ལྔ་སྦགས་ཞེང་ཆ་ཕན་གཅི་ག དཔངས་བྲར་གྲ་མམ། 
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ཐིགྲ་ཅ་ 
༄། །ཚངས་ཇིག་བཏབ་ཡ་ངྲབས་བཙུ ཅས་ཏེ། \ཇི་ལུར་རིགས་པའྱེ་ཟུམ་པོ་བྷ་མོར། ༽ 
ཐེས་བླ་སང་ 
༄\ བའི་སེངཕྲ་ག་ཞི་དམར་བོཡ་རིནཔོ་ཆི་རར་གྲ་མཁྲ་ག་བཞི་སོགམྱ་གིས་་སྦས་པ་ཨེངཆ་ལན་་ཐད་གཉིས་བྱེདཅི་ག་པ་ལས་ཕྱིར་་ 


བླསིགས་ཅན། དེ་ལྔ་མ་ཏིག་དམར་པོའི་བེ། དེའི་སེང་སྤུག་གི་གྲཞུའྲཕེང་ལ་བཏང་། ངེའི་མ་ཆོག་མ་གཉིས་སྲ་ ཤེལ་གྱི་ཀྲ་རུང་རེ། དེ་ཡ་བླིེརུརའི་ཟེ། ངེའི་སྟེང་ 
ང དྲཨ་ གྱིབ ཞྲུ་གྔཞ༩ང་ལ་བ ཅང་བ་བ ར་ཐག་ཇི་ལར་འཚ་མས་པ་ངང་ ཟུར་བཅིརྭ་ས་རྭ་ལརའ་བ་དང་བེའི་ སེང་། 
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༨ 
ཐགྱ་རཱ༽་ 
༄། །དེ་ཡི་མཐའ་ནས་མཐར་ཚད་ངེ། །ག་ཡ་ས་དང་གཡོན་དྲ་བྱ་ཆེསྱ་བུ། །ངེ་སེང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ། 
ཟོས་བླ་སང་ 
༨༽ ༢༨༩༡ ༣ ~~ ༨ ༽ ༨ ༨ ༄༦- `༦འ༽༽ ཐཾ ་ 
༄༅། །ཕྦག་གི་གྲཞ་བྱསོལ་མ། ངེའི་མཆོག་མ་བཞི་མགེལྷ་བི་ཀ་བྲ་བེབཅས་ཁྱི་སེང་དྲངལྱ་གི་གྔར་ལྕ་པོག ངེའི་སེང་གསེར་ 


སྣམ་ལེབ་མོ་བརྒྱངས་པ། དེ་འྲང་བཞི་བ་ཆེགས་པའི་དཔངས་ཆྭ་ཕན་གཉིས། ཆིག་པའྲི་པ་ བ་ནས་འདི་བར་ཆ་བྲར་ངྲག དྲ་བ་ས་ནསྣ་ཅི་ག་འྲ་གམ་བར་ཡང་བྱརུ་ ` 
དྲག་སྟེ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉ་མ་མོ། ༽ར་ཚངས་འྲ་ཕད་མཚ་མས་ཆས་མང་དྲ་ཆྭ་པན་རེ་སོང་བ་ར། གཞི་ནག་པོ་ལ་གསེརྦ་ཨི་རྡོ་ཇེས་གང་བའི་ཕེང་བླ་ཟམ་པོ། དྲབས་ 
ནས་ཕོགས་སོ་སོར། ཆ་རུང་བཞི་དང་སྲམ་ཆ་རེ་སོང་བའི་མཚ་མས་སྲ། 
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འ 
ཐགྲ་ཅ་ 


༄། །ཤར་མོགས་ཨྱོགས་གྱི་ཐིག་ལེའི་སེང་། ༽སངྦ་བ་བྲཟང་ནས་མྟདལ་བཞི་ས། །ཏ་ཡི་མགོ་དང་མཛངག་མའེ་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་ ་ 
གདབ། །ཟུར་དྲེ་སོ་ཚད་བདནདང་ཕོགས། །ག་སངས་པའི་ངོན་བཞིན་ལག་ལེནརི། །ཇི་ལར་རིགས་པའླི་ཟུམ་པོ་དེ། ༽སོ་ཚད་བྱརངྱ་བི་ཚད་བླཟང་ནས། ། 
དེ་འྲང་སོ་ཚདྲ་དག་གིས་ནི། ༽ཕོགས་བཞི་རྭ་ནི་མཚན་མྭ་བ། ། 


ཐོས་བླ་སང་ 


༄༅། །སཿརྭ་ལྷུ་བུའི་སཱ་མྲ་བ་མིག་མང་རིས་ས་བཏང་བའི་སྣ་ཇོ་ཕྲང་ཟླུམ་པོ་ལ་ཟག་པ། དྲེ་ར་མ་ས་ད་པངས་ཞེ ་ཝན་རེ༽ ཟུམ་ 

པོ་དང་སྣ་མྲ་བུ་འཕྲད་མཚ་མས་ནས་ཐོན་པ་ཡེ་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕན་རེ། ང་པངས་བྲརུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ ཧོགས་རེར་གཉིས་རེ་ཡོུགས་མདོག་མཁོར་ལོ་པན་པོ་ཆེ་པད། རལ་ 
ངེ ངང་རྲིང་༠༨༨༨ 

གི་སོ་སོས་མཚན་པ། དེའི་སེེང་བེ། གྲའྭ་ཟུང་། གགཞཱུ་རིང་ལྱ་ཏོག་པོར་བཏང་བ་གྲ་མམཀ་འི་དཔངས་ཆ་ཕན་གཉི་ས། ངེའི་སེང་སར་ལྷ་བའི་གྲངང་ནུམ་གདང་རིང་ 


༦༦2 ༥ 


མེག་མང་རིས་བཅས་པ་ད་པངས་ཆྒ་རུང་རེ་ཡོད་པ་བཀལ། གདོང་རིང་གི་སྣཾ་སོ་སར་གསེར་ས་མ་དང་མ་གཉིས་ལ་ཧ་བ་ཏོན་ནས་བཀཡ། 


[51] 


འ 


ཐགྲྭ་ཅ༤ 
༄། །མཆན་མ་ཟ་སོའི་སེང་བྲ་མང་ནས། །ལྷེ་བའི་བརྡ་དྲ་ཟུམ་བྷ་མོརྱ་བ། ། 
ཆྦོ་ས་བསླང་ 
འེང ྲིྲིིགཾཾཾཾི རརར 
ཞེངཆ་ེདརེཡོདཔྱ་ལོགས་རེ་ཉེར་ཁྱ་ད་་ནངསེ་གངང་གཁར་དང་གྲངང་རིང་ལ་བཀལ་ན། 


བྱ 
ང་མ་བཀལ་བའི་སེར་ཆོརྡ་བ་མེ་་ ་འབར་དང་ངགའ་འཁྱིལ་ 
རྤེར་མིགྲ་གཱ་བཞི་པ་དང་། བྲངང་གི་སཱེ་གཡས་གཡོན་ལ་ལམ་པྣེ་ན་ 

དུང་ལཁོར་ཡ་ལ་སྣེ་ཁི་མ་དང་། 

ཡྩམཆ་མས་ཕོགས་མངོག \ 


153 


ཐིགྲ་ཅ 
༄༽ ༽ཉ་ཡེ་མང་ག་ནས་མང་ཨ་མའེ་མཐར། \ཟླ་ར་ཐིག་སོ་སོར་གངང་པ་རྩ་བུ། ༽ 
ཐཱཾ་ས་བསླང་ 
༄༅། ༽ཐོག་ཡྱི་ནང་གཉིས་ཀའེ་ཟྦ་ར་རྣམས་སྲ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེང་ངང་ཞེང་ཆྲ་ལ་ རེ་ཡོང་པའི་ཟླརྩ་ལ་མ་ཁྲ་བྱོ་པུདྱ་ཕེངྱ་ཕོགས་མདོག། 


ནང་སྣེ་རྲེརུ་མིགླ་གུ་བཞི་ལས་ཆ་ཕན་རེ་ནང་ད་ཐལ་བའི་གེངན་བ་ཛུགས་པའྱི་ཆུ་པབས་འདེག་སྦ་བེདྱ་བི་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅ་ན་མ་སོའི་མགོ་དྲབས་སྲ་དང་པ་ཞེང་ཆ་ཕན་རེ་དང་་ 
དཔངས་བརུ་རེ་ཡོད་པ། མས་ནས་ཆ་ངྲ་གུ་སོང་མཆ་མས་སྲ་ཕོགྲ་ཐང་ལོོ་བངད་བཏང་། ཀ་བྷ་ར་མསྔ་ཅེ་ཆྭ་ཕན་གཉི་སྦརིས་མརེག་པའི་དེང་ད་གྲངང་ལེབ་ཞེང་ལ་ 
ཛྲོ་ཚད་རེ སྲིད་བརུ་ཡོད་པ་བཀལ་བའི་སྩེ་ལྩོབངད་ སོང་བལྭ་ཁུང་མགོ་རའི་བརྡ་ཆོརྡ་བུ་ཡོད་པྱ་བུ་ཞིང་། 
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ཐིག་ཆ་ 


༄། ཀ།གཡ་སོགས་པའྲེ་ཆ་ཟིག་གི ༽དྲངས་སྲ་བྒྱརདཆ་མྱིས་པ་སོ། ༽སོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆྭ་ཆུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་གདབ་ཚུལ་ནི། ། 
ཇི་ལུར་རིགས་པའྲི་ཟུ་མ་པོ་དང་། །ཆངས་ཐིག་འྲང་པ་ནས་བཟང་སྟེ། ༽ྷེ འའི་བར་ཚདྲ་ཟར་སེངྡ་དུ། \ཧྱ་ཆེས་བྱས་ལ་ 


བོསབྱ་སང་ 


༄༅༽ །རྦེང་མིགྲྭ་ག་བཞིའི་ཁ་གདངས་ཟྲ་། ཀྱ་རུང་བེ་གྲཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕནྡ་ཝ་རེ་བརྡ་ཐག་ཇི་ཉར་འཚམ་པ་བཀོད་པའེ་ 
སྟེང་ཆ་ཕན་གཅིག་པའི་གདུང་ལེབ་ཕོགས་བཞིར་བཏང་།  སཱོ་ཐང་གི་མཚ་མས་ནས་གྲངང་ལྱ་ོག་བཞི་བཏང་བའི་སྣེ་ཡོག་གི་གདུང་ལེབ་ལ་བཀལ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ལྱམ་ 
སེ་སྟེང་གི་གྲངང་ལེབ་དང་བྱ་ཁོག་གྲངང་ལ་བཀལ། ངས་ས འོག་གི་གྲངང་ལེབ་ལ་བཀལ་བཤརྡ་རབ་རི་ངོས་ངང་། ལྷོ་བྱང་གི་ལྷ་མ་ཡར་སྩེ་སློག་ཐུང་དང་མར་སྣེ་ལོག་` 
གི་གྲངང་ལེབ་ལ་བཀལ། སོ་གྲ་ཐང་གི་ཐོང་དུ་བར་སོང་ལས་པྲ་ཁུང་མགོའི་ཁ་ནས་འྱཕང་བའྲེ་དབྱད་ཕྱེད་ཁིརྫསིབ་པ་རྩ་བ༽ 
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ཐིག་ཅ 
༄། ཉཧྲ་ཕྱོགས་མོ་སོར། \ྲ་=་ཐིག་ག་བཞིར་གདབ་པ་རྩ་བ། ༽ 
ཐློ་ས་བསླང་ 
༄༅། །སེང་གི་གྲངང་ལེབ་ཁྱི་དྲབས་སྤྱུ་རུད་བཞུགས་པའི་ཁངྒ་རུངྱ་རད་པངས་སྔོ་ཚད་རྗེ་གོ་རྲ་དུ་བསན་པ། དའི་སེང་ནོརྦ་བ་སེར་ 


པོ་ཆ་དྲག་པ་ཆ་པན་གཅིག་ དའིསེང་རྡོ་རེ་ཡ་ཡ་ཡས་གཱབ་པའི་རྡ་ར་ཆ་ཝ་ཡོངསྔ་ཇོ་གས་ཆ་ཝན་གཅིག་པའི་ཏོག དེལུརྦ་རརྦ་ཝམ་ནས་ཏོག་གི་བར་ར་ཕན་ ་ 
བླར་དག ཀ་བ་བསེག་ཁར་ ་གུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་རུང་ྱེད་གཉིས་ལབུམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱེད་བྱརདྲ་ད་བྱ་ཚི་ས་པའོ། །དེས་ནྭ་ཅི་ག་པ་ཕནྲ་ཚུན་བར་ཆ་ཕར་སོ་གཉིས་། 
ཅིས་པའྲ་ཅ་བ་ནས་ ཉོག་གི་བར་ཡང་སོ་གཉི་ས་ཏེ་ ཆྱ་ད་པངས་མཉཅཿ མོ། ༽ 
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± 
ཐིགྲ་ཅ 
ལེ ༨ ༨ ༨ ༨ 
༄། ༽ཉ་ཡཾ་མངག་ན་ས་མང་བ་མའེ་བར། །དངེ་བཞེར་མངའ་ཐབ་གྲ་བཞེར་གདབ། ། 
ཐོས་བླ་སང་ 
༄༅། ༽་ཡྱིའི་ལཱམ་སྟེ་ཆུ་སིཆྱཧི་ཁ་བྲ་གུག་ཆས་ཁ་འྲ་གསྭ་ཏུ་ཁྱཔང་བའྲ་ད་བཅིས་གཤིབ་ས། དྲངས་སྲ་མོར་དྲ་སོམ་པོ་བྱཆུས་པ་དང་་༽ 


དྲ་བའི་དབས་སྨ་ཟླ་ཕེེང་རིར་པོ་ཆེ་ཇོ་ཇི་ར་མསྭ་རིས་མཆཅ་པང་མ། ཞ།ཁོར་ཡོ། རྡོ་ཇེ། རིཆ་པོ་ཆེ། པླད་ རཡ་སྲི་ན་མས་རྱེས་མཆ་ར་པ། ཁ་དྲངས་ནསྭད་ཕྱེད་ 
གྲསུམ་གྱི་སྙེར་དྲིལ་བྲ་དང་ཇ་ཡབ་ཁྱིས་མཆ་ན་པ། ལྔ་གཤིབས་ལར་ར། དྲབས་སྲ་རིན་པོ་ཆེ། ངེའི་ཟོ་གཡས་གཡོན་འ་ཕར། དེའི་ག་ཡས་གཡོན་མེ་ཉོག་གི་ཕེང་བ་ 
སེ། དབུས་མྲ་ར་མས་ཁྱིས་ཕྲ་གུ་ལ་རེག་ཚ་མ་བུའོ། ། 


101 


༨ 


ཐགྲ་ཇ་ 
༄། ་ཚངས་པའིགཡས་དང་གཡོན་ད་རི། ༽ས་ཚང་གཉིས་གཏིས་ཚད་བས་ལ། ། 
ཐོ་ས་བ་སླང་ 
༄༅། ༽ལཱམ་སེའི་སེང་སར་ཡང་ལ་མ་ཟུང་སེད་ཆྲ་ཕན་གཉིས། དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད། ཆ་ཕར་ཕྱེད་འོག་མ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། 


ངེའི་སྟེངྱ་བུའདབ་ཆ་ཕན་གཉིས་པ།ཁོརྔ་ལུ་གཏུ་ཡོད་པའི་འོག་སྣེ་མཤརྡ་བདཀར་པོད་པངས་ཆ་ཕར་རེ། དབྱིབས་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མངག་ཝོག་པ་ལྟ་བའྡ་ཕུང་བ། བུ 
འདབ་ཁྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དྱའིབས་ཅནྭ་སེརྡ་ད་བླམངས་པ། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕན་རེ་འག་ཇམ་ཕྱེང་རེ་ཡོད་པགོ། །མདའ་ཡབ་ཀི་ ༥ 


སེང་ཟུར་བཞིར་སྲེ པཁ་མང་ལཱས་གྲངག་ས་བྲ་ཟུང་བ། 
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ཐིགྲ་ཐ་ 
༄། །ཐིག་ནི་གཏིས་གཉིས་བཞི་གདབ་བོ། ༽ 
བྲཾ་ས་བམླང་ 
༄\ ༽གྲེའ་ཡུབ་གྲངགས་ཏོག་བཅས་དཔངས་ཆ་ཕན་གྲསམ་རེ༽ གཡོགས་ལ་གཉིས་ཡོང་པ། ཨཱོའི་གཡས་གཡོརྡ་དུ 
གསེརྡ་བམ་ལམ་འཇོན་པའྱི་ཆལ་མཚན་རེ་དང་བ་དན་རེ་སྙེ་ཕོགས་རེརྒ་ཆལ་མཚན་གཏེས། བ་དན་གཏིས་རེ། འདེ་གཉེས་ཧྱི།ཁུད་པར། ཟིན་པོ་མའྲ་ལ་ 


བ་ལ་དརྱ་ལེ་སུམ་གཤིབས། ངེ་་་སམ་འྱབོག་གྱི་ཆུ་ལྔ་དུ་ཡོད་པྲ་ཆེརྩ་ཟླ་ཕེད་རིན་པོ་ཆེ་ཇོ་ཇི་པེད་པའི་ཏོག་བཅས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ཡང་། དརྭ་ལེའི་སྣེར་སྲོག་ 
ཆགས་ལི་མཚ་ན་མ་ཡོད་པརྩ་ཆུལ་མཚན་དང་། མེང་པར་བ་དན་ཆོ། ¡ 


༡༦༩༩ 


ཀབ ལར 
སླ རིང 
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ཐིགྲ་ར༤་ 
༄༽། །༈ཅ་ངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་ད་ནི། །ཆྭ་རུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བ་ཡི། ། སོ་ཡི་ཚད་དེ་དབི་བརྩ་པ། ༽ 
ཟློ་ས་བསླང་ 
༄༅། ༽གོག་ཆ་གསྲ་ཧུང་། སྨྲེང་དང་མཁལ་ཝིང་འདུས་པའྲི་ཕྲ་བ་སྨེད་ནང་པ་བྱརད་པ་སྟེ་སྡེངའི་ནུང་ལག་བཞི། ་མཁའ་ལིང་ 
གྲི་སེར་མོ་གཉིས། ་གཤོག་པ་གཉིས་ཏེ་བྱཅད། སྗེཔོའི་གདོངལ་མཁའ་ལིང་གིརྭ་མྱར་ཡོད་པ་ལ་ཤར་ད་ཞེསྭ་བང་ཟེར། དང་དང་ནཱ་མིནའྲདས་པའྲི་པྲ་ག་ལ་སྲ་དང་ 


ལ་རུ་སིརྱ་སི་མགོ་ཡོང་པ་སེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ཞེསྱ་ཧང་ཟེར། ཧ་དང་སམ་འདུས་པ་ཡས་ཏ་ཡི་མགོ་ལ་སམ་གི་མཆེབ་ཡོང་པ། །པསྨྲས་དང་ཝན་པ་ཞིག་གོ ། 
ཐྱོགས་བཞིའི་ཆི་ག་པའི་དྲབས་ན་བྱརད་ཕིས་པའི་སོ། 


/ ༽ 
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༨ 
ཟིགྲ་ཅ 
༄། །གཞན་ར་མས་ཆ་རུང་རེ་རེའྱི་ཕིར། །བཤར་ཇིག་ཕོགས་བཞིར་མོ་སོར་གདག། །སྷ་ཡོ་ཚད་དེ་ཆཆེ་དང་། ། 
དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆྭ་རུང་ལེར། ། 
ཐྲོ་ས་བ་སླང་ 
༄༅༽ ༽ཅི་ག་པའི་མང་འགགམ་ནས་ཕྱིར་སོ་ཚང་སོང་བའི་སྔོ་བུད་ དེ་ནས་གཡས་གཡོ་ནྲ་ད་རྭ་པ་ནགཉིས་རེ་མོང་བའྲ་གོའྲགམ། དེ་ 
ནས་ཕིར་གཉིས་རེ་སོང་བའྲི་མོ་ལོགས་ཏེ་ཕཱད་མཉ་མ་པའི་ལ་གས་དང་། སོ་ཁུདྱའི་ནང་ངོས་ཕྱི་ཁམས་སྱི་ལམ་སྣ་པི་མ་འགེལ་བའི་གྲངདང་། མྱི་ངོས་སྲོ་ཁང་གིལཱ་མ་ 


སཱེ་རང་མ་འགེལ་པའི་གྲངང་། སྒ དེ་གཉེ་སྦ་ཧི་བརྡདྭ་ལམ་བཞི་འྲ་ཕེདལ་བཏང་། སོ་ལོགས་ཁྱི་སཱེ་རག་བ་དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་དེང་དུགྲདང་ 
དཔངས་ཨེང་ཆྲ་པན་རེ་ཡོད་པ་སེདྱ་ཕྱི་ངོས་ནས་ཆ་ཕན་བཅུ་དངང་། ནངནས་མངོནཔར་བྱརང་། 


168 


བོ བྱ 


རཆ རཆ ;;;52;1; ང་རང 
ཛོ ཆེ དྲི༔1 རཿ གརི་སེ ་ 
3 © ོ 
$ 5; 
ཆོ རྱ 
ཡམསམ་0ལམཁམམམ་༄མསཕསམསམཁམསསས་སས་མམ་མ མ་ཟ 
[| [ ].ཤ [ ] | 7 ¬ ༽ 
་ 


ཅུད 
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༨ 
ཐིགྲ་ཅ 


༄། །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཇི་གྲ་དགྲ་ཟུར་ནས་ངོས་སྲ་སེ། | 


༡མ༤ས༡༠ས༧ཆར༧༧༤༤༠པར་ 


ཐོ་སབྱ་སང་ 


༄༅། །དའི་སེངྒ་ཅི་ག་པ་ཆྭ་ཕན་གཅིག་ཕ་གུགསེར་སད་སོག་ས་ཇི་ལབ་ཡོད་ཡ། དེལ་ལམ་སྣ་ཕྱི་མདང་། སྒོ་འགྲམ་གདུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ནང་མ་བཀམ་བྭ་སྤོ།ཁང་གི་ཐོག །གདུང་ངེའི་འོག་ཅུ་རུ་བཞི་ཆ་ཕན་ཕེད་རེ། འྲག་མ་པའང་པངས་ལ་བྲར་གྲྭསཱམརེ། སྡོ་ཁེགས་ཞེང་ཆ་ 
ཕན་ཕེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་བྱ་སིགས་ཅ་ནྩ་ཕེ་ཚྭ་ཕིརྱ་གེས་པ་དཔངས་བྱརུ་གྲ་སམ་མ་ལོངས་ཚ་མྭ་ཡོགས་མདོག ༽ཿཡ་ཐེ་མ་དང་གྲངང་གེ་བར་ལཁོར་ལ་་ 
དཀར་པོ རིན་པ་ཆེ་སེར་པོ། པྨད་དམར་བོ། རལ་གྲི་ཝང་གུ་སགས་ཕོགས་མོ་སོར་གཉིས་བྷ་ཆེག་གཉིས་བཤིབས། 


༼ དོ 
9]ཡ°ྔ 
སབ་ ; 


༦ 


དོ 
༥ 
“ྔ 


ཤོ ༽ 
སྔ 
། 
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ཐིགྲ་ཐ་ 
༄༽ །༈རྩིག་པ་འདོང་སྩམ་ཕ་གུ་དང་། ༽ྲདྲ་ཕེད་ཤརྡ་བུ་མདའ་ཡབ་བྱིན །་ཡི་ཐིག་ཡིན་པ་ཤེས་པརྱ་བ། ། 
རྦཾས་བླསང་ 


༄༅། །ང་པངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རྱེ་ཕུག་མཚ་ནརེ་རེལ་ཡོད་པ། ཅི་ག་པའྱི་ཕི་འགགམ་དུ་འདོད་སྔམ་དམར་པོ། དཔངས་ 

ཞེང་ཆ་ཕནགཉི་ས་རེ། ངེའི་སེང་ནཞལ་ནང་གཟིས་ཧི་མཆོང་པའྱི་ལ་མོོ་པོགས་རེར་བཞི་རེ༽ ཅིག་པའི་ཕྱི་ནང་གྲི་ཟུརྨ་རམས་སཱ། ཟླ་ཚེས་དཀར་་ 

བོ། རིར་པོ་ཆེ་ཟླརབྱརང་དམར་པོ། རོ་རྡེ་ཆེ་ངྫ་སེར་པོ་ར་མས་གྱིས་མཚནཔའོ། སཱ་ཆོགས་རོ་ཇེའི་རྔའི་བརྡ་དུ་རིར་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སས་བང་རིམ་བཞི་པ། 
༨ ༽ 


རེརེའི་ཞེང་ཆ་ཕ་གྲར་མརེ། ངཔང་ས་ཆ་པྲརྡ་ཝ་རེ་སྲིདྲདུ་བརུ་དྲ་མ་རེ་ཡོད་པ། ཐེ་མ་སས་གོང་མ་དང་ཇོ་ཇེའི་ལེབ་མཉམ་པ། 


173 


ཐིགྷ་ཆ་ 


༦ 


བུའི །ཐིག་ལ་སྲ་དང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྭེ། ༈གྲསམ་ཆི་ཆྲ་རཱང་ཝ་བཞི་པ། ༽ཆ་རུ་ང་བཞི་ངེའི་དང་པོ་ཆི\ ༽དངོས་ཐིགྲ་ཆེ་མོར་ཡང་དག་རེག ༽གསུམ་ཆིཆ་ཆུང་ 
རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའྲེ་ཆེ་རས་ངོས་ས་ཐིག \ཆྭ་རུང་བྲངུ་དང་ལན་པའོ། ༽ 


༄། ༈ཚོངས་ཡས་རིམ་ཧིས་རིང་བ་ཆི༽ \ཆ་ཆུང་གྲས་མྲ་དུ་ངང་པོའི་ཐིག ༽གཏིས་ཇིག་ཆ་རུ་ང་གཉིས་ཆེ་ར་རེག །ཆ་ཆུང་བྱ་ཆདྲ་དུ་གྲསམ་༢ སྙེགླ་ 


ཐཱ་ས་བླ་སང་ 


༄༅། །བང་རི་མ་རེ་ཡ་གུཡ་ས་ཁ་ཡོནྲ་ད་གདང་བ་བཞི་པ་ཆ་ཁིཟེམ་མུས་རེ། བང་རིམ་སེང་མའི་གཡམ་མཡོནྦ་ི་སེར་་ 


༥༦༥ ༦` 


བཞི་རེ། སསམ་ེ་ཡང་ གགས་པ གསྔ་བྲ་བུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་ཁྱི་དཔངས་ཆ་ཕ་རླད་ག ༽ངེའི་སྟེབ་ཤརྡ་བུ་གཞི་སྔན་པོ་ལ་སར་ཧྷ་བས་རི་མོས་་ 
མཆཆ་པ། མིང་ཆྒ་རུང་ཕེད་གྲ་མམ་དཔངས་ཕྱེང་གཉེས་ ནང་མཐཡ་ཀབ་ཡས་ཆ་རུངྱ་པེངྱ་ཧིས་མངང་འཕགས་པ། 


མཁམལམལམ་མང་ ཁམས [7 
53¬ =¬ 7- ༤5 ] 
༤ 111 15 དར ར་ཀྣ ༩༩ ྔྲ་ ྣཀྣྣྣ༨ྣཔ ི་ོ ་ ི་ དྲི ། དི 
ཙ་མམསས་་ ༤; 11] 
2 ༥555 ) 5565554225252255555555)-455555 ། སླ 
== བྲ་བྲང ༤ ༽།1 ར་རོ 
མམས སསསམ་ས་་ལམསམ་མསས་ས་- <~ ༤ 25 
[-----~------------------¬1¬-¬+-;\<--- ¬¬ ÷༤ 771 † 1 
རེ ¬1¬3;75--- 
¬ -------7 ¬ 7 


ད་ 


༨ 
ཐགྱྭ་བ་ 


༄། །རུ་བའྲི་ཆེ་ན་ས་ བྱུང་བའེ་ཐེག །ཆཆུང་བཞི་ པཿ ངོས་སེེང་དུ། \ཆ་རུང་གཉིས་གཉིས། ཐང་ཀཆར་རེ། །ཆ་ ཆུང་བརྒྱང་ངེ་གསུམ' འྱབོག་ 


་ངཔ་འ། དེ་ལུར་སོ་ང དང་ སཾ་ཁྱུང་ མཉམ། ༽འགྲམ་ ངང་ལོགས་ ་གཏི་ས་མཉམ་པ་ ༧པེ། ༽ ཕྱེད་མཉམ་ ཞེས་ གགས་ངེ་ལ་རངང་། ༦ སྲོ་མོ་རྩ་ཅིག་ ་པའྱ་པྱི་མུན་ ཅས 
་པ ༥ངེ་ན་ས་ག་བ་ ངར་ངྱཔ་ངས་བཅས། ༽མོང་པའི་ལ་གས་བཞིན་མཛང་པ་ཡིན། ངྩ 


ཐས་བླསང་ 


༄༅། །དེའི་སེང་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ལྔ་ག་བཞྲི་ཟུར་གྲ་སམ་སགས་ཁྱིས་སྤས་པ་དཔངས་ཡཱེང་གཏེས་སྲིང་ཆྦ་རུང་གྲསུམ་པ། 
ངེའི་སེང་མིག་པ་གཞྲི་ཝང་ཁལ་ཏཱའི་ཆི་ྣ་ཆེམ་ལྭ་བའི་རི་མོས་མཚན་པ་དཔངས་ཆ་ཕན་རེ། སིང་ཆ་ཝར་ཁ་མུམ། དེའི་སྐང་གསེར་ཁུམ་སེར་པོ། དཔངས་ 


སྣཨཱ་ བངོང་མེང་ཡིན་སང་། འདིརྨ་རྭ་སེར་ཆེས་ བྱ་སེ། ཅོག་གི་གསེར་སྩམ་ གྱི་སྣེ་ལས་ ནང་དཆ་ཕར་གསུམ་ རང་མཚ་མས་ སུ་སམ་ བྲ་གང་མ་ འདེགས་ ་པའི་ཀ་ ` 
བ་ཞེངཆ་ ཕར་གཅིག པ 


17 


༼ ༽' 


ི་ོ ོང མོ 
རིས 


། 
བིབ =¬ 


ཌི ` ¡¬- 1 ¬ 
†¬= 5557 ¬ 1 ¬ 
1 ོད གོ --་། 


¦; ± 


པ 'ལ་༦་ 
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༨ 
ཐགྲ་ང་ 


།དེ་ནསྟ་ཏ་བབས་བྱུ་ཚུལ་ནི། ༽ྔ་མཉ་མ་གྲཔ་མ་གྲ་སམ་མཉམ་པའེ་ལུགས། །མཛད་པའྱི་ཕག་ལེན་བཞིན་འགོང་པས། །ངེས་ར་གྲ་ས་མ་ ་ 
པ་བདུན་པ་དང་། །དྲགུ་པ་ཆྨརུ་ངརརེ། ངརེརེལོ ། །བཞི་པྲ་དག་པ་བྲརུ་པྷ་རམ་ས། ཀམོ་སོར་རྦརུངྱ་པེངྱ་པེང་ངོ། ༽ཝ་ཆི་ཆཆུང་ཕེད་དང་གཉིས། །ཁེས་པའི་དོན་བཞིན་ པཔ 
ཐིག་འདེབ་ས་ ཆུ་ལ། ༽རྟ་བབས་ཆ་ཆེར་གྲ་སམ་མཆཆང། །ཆ་ མཉམ་བརྱ་ཧང་དུ་བགོ་བརྩ་བ། །གསུམ་པ་བྲར་པའི་ཕྱི་མཐའ་ངང་། །ལྔ་པའེ་ནང་མཐར་སྲམཆར་ 
གདབ། །ངེ་ཡི་སྔངམྲ་བབྱར་གཅིག་པོ། \གོང་གི་ཚང་བཤད་ཇི་བཞིན་འབབུང་། །གཡས་གཡོན་བཤར་ཐིག་གྱི་ཟླ་རྡ་དུ། །ཆྭ་རུང་རེ་རྩེ་ལག་པོར་བྱསན། ། 


ཐོ་སབསང་ 


༄༅། དང་པངས་ཕྱེང་གཉི་ས་ཡོད་པར་འཛུགང། བརྡ་གོང་ཆམས་མཛམས་ཚོན། ངའི་སེེང་གསེར་སམ་ང་པངས་ཕེང་སྲིང་དྲ་ཆ་ 
ཆུང་ཝ། འོག་གེ་ གསེར་སྩམ་ གྱི་ཕྱི་མཐའ་ལས་ཆ་ཆུངང་གཅིག་ཁེསྔ་ཐུང་བ། ཡསང་ངེའི་བར་སང་མུར་སཱམ་ཡིན་ཡང་། འདེརྦ་རིག་པ་ཞེས་བྗརོང་ངེ། གསེར་ 
སྣམ་ གྱི་མཐའ་ ཡས་མང་ད་ཆ་ ཕཱན་གྲསམ། ཡོངས་མཚྲ་ མས་སྭ་ཕམ་བཱ དུ་གོང་མ་ འདེགས་ པཡིཀ་ བང་པངས་ ཞེང་ཆ་ཕར་རེ་ཡོད་པར་འཛ་གས༽ བར་སཱོང་དུའང་་ 

ཧྲར ལཱར་རིག་ ་པའི་རི་མྲོ་བུ ངེའི་སེེང་རེ རྙིང་པ་ཆེ་ངམར་པོ་ མར་ཧྭརྒ་ཧི་རི་ མོཅན་ང་པངས་ཆ་ཕེང་གཉིས། 


ཟླི ཟོ 
རྱི ས་ ས་རི 


པ་ཆེ 


རེ 
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༨ 
ཐགྱྷྭ་ཏ་ 


༄། །དེ་ནས་ར་བབ་སྲ་བི་བའྲེ་ཇུལ། །ངེ་ཡྭ་ཡོགས་གཉིས་རྭ རྩི་ཆར། །ཚངས་པའགཡམས་དང་གཡོར་ད་རི། །ཆ་ཇུང་ཕེང་བཅས་མདང་ཡེ་་་ 
མཐར། །སམྲ་བ༔ ཆུང་ཕྱེང་དང་གསུམ། །ཐིག་ཆི་ཆ་རུང་ཕེང་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དུག་མཐར་གཉི་ས་པ་དང་། །གསུམ་ པ་ཆ་ཆུང་གྲ་སམ་པའོ། །མཆུང་` 
བཞི་མཐར་བཞི་པ་ཆི། །ཆྭ་དང་་སྟེ་མདའ་༈ ཕྱེད་བཅས། །གྲསུམ་དོར་ནས་ནྱི་ཕེད་དངྱལ། ༽གྲམ་ནས་དག་པ་ཆྲ་ུང་ཝ། །བཞི་ནི་ཆྲརང་བྲདན་ནམས་ 


ཐས་བླ་སང་ 


༄༅། „ །དེའི་སྙེང་རྨི་ག་ པ།ཁ་དོག་སོགས་ ཝར་ལྟར་ད་པངས་ཆ་ ཕྲན་རེ། ངེའི་སེང་གསེར་སམ་ཝར་ལྟ་ར་དཔ ངས་ཆ་ཕན་་་ 
ཕྱེད་འདི་ག སམ་ཡྱི་ མཐའ་ནས་ ཡྱི་མཐའི་བར་ཆ་ ཕྲན་བྲརངུ་བ ཁི་རེ་བར་མ་ ཆད་པ་ ཐ་ལྕ་ཆུག་ཏུ་ཡ ཿཡོད་པ། དེའི་སྟེང་མང་ དུའ་ཡབ་དཔ ངས་ཆ་ཕན་ཕེང་གཏི ཉིས།  སིད་ 
ངདེ་མཐའ་ནས་ མཐཇར་ཆྩ་ཆུང་བྱད། དེའྱི་ཕི་ནང་དུ་དཔངས༔ ཆ་ཕན་ཡུད་གཉིས་ དང་ཞེང་ཆ་ ཕཆ་རེ་ཡོང་པའ་པང་འདབ་ ཕྱེང་པ་ བྱད་ ཟིཿ གཡས་གཡོན་ཡྱི་མཛའེ་་ 
ངོས་སཱ་ཡང་གོང་མྔ་རུངས་གཏཉིས་རེ་དང་། དེའི་ནང་དའང་གཉིས་ རེ་སེ་འདི་གཉི གཉིས་མྔདག་ཆམ་ཡང་ཆ་པན་རེ་རེ་དགོས་འདྲ་ཞིང་། 
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༨ 


ཐགྲྷྭ་ཏ་ 


༤ 


༄། །སྩམ་བླ་རམས་མཐར་མོན་པའི་ཐག་ །ཅེ་ས་པ་ནང་མཐའ་སོནརུལ་ཆི། །སྣ་མྲ་བ་གསུམ་སེང་ཆ་ཕན་གཉི་ས། །་པའི་སེང་དྲ་རྭ་རུང་ཕེད། ། 
ནང་དུ་བྱསརངགོ་ས་ཤེསྭྱ་བས་ལ། །སྔ་ཕྱིའི་ཇིག་སཱེ་འཚོལ་བ་ཡིས། ༽གཞན་ཧི་མཐའ་ངང་ལཆཿཅེགྱ་ཏུ། །རིམ་གྱི་ས་སོན་ལ་དངས་ལས། །རུ་ང་ཟང་ 
ཤེས་པར་ཀའ་བ་ཆི། \ 


བྲསངབ་སང་ 


༄༅། །ངོས་ཧི་མདའ་ཡབ་རམས་མྔབག་ཇམ་ཆ་ཕེད་རེ་གྲ་སངས་སོ། ༽གངྱ་ཆུབྱ་སྦྱི་ཧོག་པོ་ཡང་ཆ་ཕྱེང་རེ་ནང་མཐའ་ 
ཇི་ལཱར་དུ་འོང་ཞིང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་རྙིར་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་ཁྱི་སྲ་པ་བཏབ་པའོ། །འངིའི་སྣེ་ཡ་པ་ཤརྡ་བའི་དྲང་ས་ནས་ཕྲར་སྭཾ་ལྟ་བུའི་ཕུག་ལེན་ཡོད་ལ། སྣམ་ 
བུབྱར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅངྱི་ཞེང་ཆ་ཕར་གྲངར་མ་རེའམ་བཞི་རེ་གདམ་ང་ཆ་ན་ལ། ང་པངས་དང་རི་མོ་སོགས་ཝ་མཉམ་གསུམ་གྲསམ་མཉམ་མྱི་ལ་གས་ 


ཡིན་ནོ ༽མདའ་ཡབྱའི་བར་པང་དྲག་གི་ཆ་ལ་སྣམ་བཡེབ་ཆོས་བཀབ་ལྭ། དྲངས་སྲ་པདྨ་ཟའི་སེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པྲ་ཆི་བས་བྱཆུང་པ། 
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ཟིགྲ་ཅ་ 


༄། །གྲ་མམ་པའི་སྟང་སེ་ནས་ གྱེན་ངུཿ །ཆ་རུངྱ་ཡེང་གཉེ་ས་ སང་བ་ ནཱས། ༽འཕྲེངྲ་ད་ དྲ་ཆ་ཆུང་ཕྱེདྱ་ཧོག་པ། \སར་ཡང་གྱེནྲ་དུ་ཆྲཆུང་ཕེད། ། 
སང་བ མུན་པ་ཡོག་མའི་སེང་། \ཆ་ཆཱང་ཕྱེང་ཁྱི་སར་གཏུ་གས་ལ། །ངེ་ནས་ ་མུན་པའི་ཐིག་ ་སེ་ནཱས། ། ༽གྱེར་དུ་རི་མ་ པས་སོང་བ་ཡེ། \མཱར་པ་ གོང་མའི་སེང་་ 


ངོས་སྲ། །ཆ་རྭང་ཕྱེང་ངོརང་མཆ་མས་ན་ས། ༽མ་ཆྷ་ཚུ་ཅེ་གཏིས་ངོཤ ངྲས་ སྦེལ་ བཡརོག་པོ་གཅིག་གོ་འངི་ ང་དང་། །ཆྲ་རྭངྱ་པེང་ནས་ ་ངེ་བཞིར་ ` 
གཞན། །ཞེས་པ་ཧོ་ག་པ་ ནང་མའི་སྣེ། ༽ཕར་སྭོ་བུ་བྱ་ཡྱ་ས་ ཡེར་ཡིན། ྷ 
ཐོསང་སང་ 

།ད་བངས་ ཞེང་ཆ་ ཕན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དརི་དུགས་ཕོ མཿ ཉལ་པྭབས་ མཆྲིན་པ་ གྱིན་དྲ་ཧྱོགས་ 
ཏེ་ ཏེ་མིགལཁོར་ཡའི་ཅེ་ར་བྭལུ་བ་ མགིན་པ་ དང་ བཅས་པའ་་་ ```དམཔང་སཆ་ ཅ་ཕཾནྭ་ཡེང་གཏིས་རེ་ཚ་མ་ ཡཡོད་པ། དའི་མྫངག་མའི་ཕཱོཿ ཡོགས་མ་ངབ་ཡབ་ ནང་མའི་སྟེང་དུ་ 
སིའ་ག་དུགས་འཇིན་པ་ཁ་ནང་བ། མདང ཡབྱི་མ་ ་གཉི་ས་དང་། གསེར་སམ་ གང་ངོག་ གསམ་ བྱེ སེེང་དྲ་བམ་ པལས་ ་འཇོན་པའྱི་ཧཱལ་མཚ་ན་དང་ བ་ དནྭ་པི་་ 
ནང་དུ་བམིགས་ཏེ་ ཿསད་པའི་དྲྭབབམ་དང་ཚང་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ ལང་པཡས་ ཆེ་མཤེས་ ཚོ ། ཅུ་བབ་སུ་ ་གཡམ་གཡོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཆེ། ཊེ ཆིའི་ལྙེ་བའི་སྙེང་དུ། 
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ཐིགྲ་ཅ་ 


༄། ༽རྟ་བབས་ཡྱི་མཐའ་སོན་ཚུལ་ནི། ༽ རྒྱལ་བོ་ཉེས་པ་གསུམཉི་མ། ༽རྒྱལ་པ་ཡྱོག་ས་ངང་མི་རྣམ་གསྲམ། ༽ཡྱོགས་དེར་ཐང་ཀར་ཆ་རུང་རམས།། 


མཛད་པ་ཡིན།༽ 
ཐོ་ས་བླ་སང་ 
༽ བ་ད སང་ར ལྐ = རར ” "ཀ་ར རེ དར ་ 
༄༅༽། །འསརའ་བམ སས་འྦབ ཅ་བཡང་པ གངབསམ་བྱ་ལ་ཤང་ཡ་ས་ ངདབ་ དྲ་ཀ པངྲངས་ས་ ཁུམབ དག་དམར་པ་མརྦ་བ་འཛིན་ 


པ་ཁ་ནང་བྷལ། ་ཡཡ་འདབ་རམས་སྲ། ཕབོར་ཡོ་མེར་པྷོ་ཆི་བས་བྱཆད་པ། བང་མེང་སོ་སངས། གཱང་ཆེན་ཐལ་ཀ་མཆེ་བླ་དག་པ། དམག་དཔོ་ར་ནག་ 
པྲོ་བྲི་ཐོགས་པ། ཅ་མཆོག་པྱངྲ་ག་ རེན་པ་ཆྲེ་ཟུར་བྱ་ཆུང་སེར་པོ་རམས་བཀོང་པ། དེའྱི་པི་ ངོས་ཁྱི་བར་སྩང་ལྲ་བབ་ཆེན་རང་ཕྱོགས་བྱི་ཆུལ་བ་སོ་སའི་་ 
ཆམ་པ་ཅན། དེའི་སེང་གི་ནམ་མ།འར་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ལས་ཕྱེད་འཇོན་པའི་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཟུང་བ་སོགས། 
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འ 


ཐགྲ་ཧཱ་་ 


༄། །དེ་ནས་འདི་ཡི་རྭ་ཝོ་རྡ་ཝུལ། ༽ཚ་ངས་དང་མངའ་ཡབ་འྲ་ཕང་པ་ནས། །ཆ་རུང་བཞི་ངང་བཞི་གསམ་ཆི། ༽གྱེམང་སོཿ ང་བ་ནས་བྲཟང་་ 

ཧེ། །སྤད་བ་ཆྭ་ཆུང་དྲ་ག་ངང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བྷ་གོར། །ཞེས་པ་ཀྱ་ཆ་ཡི་མཐའ་ཆས། ༽ྱི་མཐའི་བརྡ་དྲ་མོར་མོ་འཁོར། །ངེ་ཆས་ནང་ 

རྨ་སརྦ་རཱལ་ནི། མངའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་རུང་ཆི༽ ཕེད་བཅས་གྲ་མམ་ནས་ཐང་གར་གཡས། །ཟག་ནས་ཕེད་བཅས་བྱར་གིས་གིས། །གཡོན་སོར་ 

གཡས་པ་དེ་ལས་ལོག །རླ་ཅེ་གཡས་གཡོན་དྲ་བས་རྭ་ཡེ། །ཆ་ཕན་གཏེས་ཁི་མཚ་མས་སྭ་ཟུག ༽ 

ཐོས་བྷ་སང་ 

༄༅། ༽ཡྱོགས་ཐམ་སརང་ཡ་ཡོང་དོ་ ༽འོག་གཞི་ས་ཆོགས་པྨརྨའི་ཕཱི་རོཡྭ་ཅྲཱ་མུང་ལབོར་མཚོན་པའི་ཇྡོ་ཇེའི་རུབ་ཆ་ཐན་་ 
གཅིག་གི་སར་རྡོ་ཆེ་བྱ་རྲ་དག་ཙམ་བྱི་བ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལུར་དང་། སོ་མ་པའི་ཚེ་ནྭ་གངས་མེད་པཉིད་དོ། །དེའྱ་ཕི་རོལ་ཆེའི་རྭ་བ་ཞེང་སྫོ་ཚང་རེ་ཨེ་མཚས་ 
ནམ་བྱ་ཅ་མས་ཏེ་དཀར་སེར་དམར་ལང་སོ་སེལ་བའི་མེ་ས་གཉིས། དའི་ཕྱིརྭ་གོ་ཚད་གཅིག་པའི་དྲ་རྔ་བོ ར་བོང་དེ། ཤརྦ་ད་ག་མ་དག །ཨལོར་ཀེང་རྔ་ཨ་ཅན། 
ཆུཿྭཅྭ་དྡོ་རེའབར་བ། བྱང་དུཚང་ཆེང་ལྔའི་གས་པ། དབང་ལནྡ་ད་ཧ་ཧ་ནོད་པ། མེར་བྲབ་ཤིས་ཚཡ། བདེན་བལ་དུ་མན་པ་དག་པོ། 


ོ 


པཔ 
མཿང་ཆཚམསཿ 
མས་མ 


༼ 
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འ༽ 
ཐགྲྭ་ཆཱ་ 


༨ ༨ རར ` = ༨༨ 6༨ ༨ >¬ ༨ རད འིེ་ 
` ༽ངེ་ཕྱིར་ཆྭ་རུང་རགྱ་བེང་མཐར༽ །ཞེས་པ་བཞ་ཡེ་མངའ་ཡབ་ལས། །ཆྭ་རུང་བཞི་སྟེ་རྦ་ཅེ་ས། །ཐག་ཟུམ་ངེ་རས་གཉེས་ཡ་ར་ཏེ། པཱ 


ཆྲ་རུང་གཉིས་གཉེས་ངོར་བར་རོ༽ 
ཐོས་བླ་མང་ 
གི་ལི་དི་མིའི་ ལེོ་ང།རོལ་ཡ།"ངར་རོང་ ངེར་རོི་རེ ཅང ང་བར རབ" རབོ་རེང་༽`` 
༄༅། །མངྲདུ་ག་ཡག་ལའ་པ་སྦག་པ་སག་སྲ་ད་རྔ་བད་བྱ་ཆད། དེན་རང་སཱདལམ་བཅ་ཚང་བདགས་པས། ར་མགོམང་ 


གྱིས་འགྲོ་བ། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔངས་པས་ལངས་པ། ས་ཡ་བྱ་གེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྦོན་པ་ནི་འདུག་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ལས་ཕྱེད་་ 
འཆེག་པ། གྭཅགས་པའ་མགོ །རྩོ་རམས་གཅན་གཟན་གིས་ཟ་བ། རོ་ཡངས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཀེང་རྭས་གརྦ་བེང་པ་རྭས་པ་འཐོར་བ། 
རྩོ་བུཆོདྱ་ཧིས་ཐོགས་པ་སོག་ས་ངང་། གནོད་པྤིརགི་ཐོགས་པ། སིར་པོ་རང་སྨ་ནས་བ་མངབ། གཅན་གཟན་དང་། 
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༨ 
ཐགྲྭ་ཏ་ 


༄། །གབའི་དོར་བ་ཆྲི་ཟུ་མ་པོ་གཞན། །ཞེས་པ་པྱ་ད་ཇོ་རྭ་ངང་། །འོད་ཕེངྷར་མསྦ་ཧི་ཚང་བཤང་དོ། །ླད་ཆ་གྲམམ་ཇོ་རྭརི། ༽ 
ཆ་གཅིགྱ་བ་བྱ་ཆུང་སད་ལག་ས། 


ཐས་བླ་པང་ 


༄༅། །དུརྱ་བྷ་ཝ་ཆོ་གས་པ་སོགས། ྲཱལ་བྱ་གང་ལི་མགོ་ཅན་བག་ལ་འཁིལ་པ་འའི་བརྡ་ྲ་ནོརྦ་དུ་ཡོད་པ། བྲག་གི་ཅེར་ 
ཡོལ་བ་ཕོ་མ་གཉི་གཅིག་གིས་ཁ་ཕིར་བྱའ་བྲ་རམས་ནྲི་དར་ཐོད་བན་ལ་སཱི་ཁུབཅཱ་ཚང་བ་དགོས་ལ། དུ་རྭ་ཁོངམོ་སོའི་ཁུང་པར་ཡང་། དུ་རྭ་ཐོངྱ་ཧཱི་དྲབས་ 
རྱ རྡ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ས་བདུན་གྭི་ཝུན་པོ། ལོར་མ་ཡ་ཡ་སེར་པོ། ནུབྱ་ཅུ་གེ་ལཤ་དཀར་པོ། བྱངདུ་མནརྭ་ཝངྲ་ཀཱཾ། དབང་ལྔནྲད་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་ 


རརར 


སྦེས་པང་ལང་སེར་པོ། སྲནྲ་ཧོ་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རུང་ད་དཔལྱ་སི་རྭི་ཝོན་པོ་སནསརི་བྱརད། རིའིངོས་སྲ་བང་ཆེརྩ་སི་མཆོང་ཅེན་དཀར་པོ་བྱརད། 


སཅོསས་་ས་་་⁄་⁄་.་་་ 


༨ 
བཐའྭ་ང༽་ 
གི་ཆ་ཡྱི་རོལ་ཧུ། །དུ་རྔ་འོང་ངོརྡ་དྲ་ཆྭ་རུང་བཞི། ༽ 
བློས་བསྲང 
༄༅། །རེའི་རཱེ་ར། ཤ་ སྦྲོག་པ། ཡྨོར་གཡོ་བ། ནུབཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སློག་པ། བྱབའར་དུ་བརྟན་པ། མེར་ ` 
གང་པ། བདེན་བལྲ་དུ་འབེབས་པྲ མུ་བ་གྱམ་བ་སག་སརྦ་མང་ལ་འམིཁྱརད་ རིཨི་གཡས་སྲུ་ཆུ་བྱཆད། ངེ དེ་ལ་གནས་པའེ་ཤརྡ་དྲ་ནོར་ཆུས་དཀར་ 


པོ ལོར་པླ་དདཀར་པོ། རུབྭ་ཏུ་ཀ་ཀ་ཏྭ་ཨོ་ར་པོ། བྱངདུ་ལཇོག་པོ་ང་མར་པོ། རུང་དྲུ་དུང་སྦོང་སེར་བོ། དབང་ཝནྲད་པྨད་ཆེརངོ་དཀར་པོ། ཆར་མཐའ་ཡས་་ 
སཱ་ཆོཁ་ས་མངོག ༽ཡིན་པོར་རིག་ས་ཝཆ་དཀར་མོ་མགས་སྨང་པྦྲལ་མཇཱཊ་སྦྲཡ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཡག་པ་ཐལ་མོ་སྱར་བའི་བརྡ་ངྱ་ཆེ་རྲ་བའཛར་པའླི་གབྱྱརད། 


ཐོམས་མ་ས་སས་སསམསསསསསས་ས་སམམམ མར 


ལའ 


ཐིགྲ་པ 


།དེ་ནས་འདི་ཡི་ནང་ཐིག་ནི། ༽ྲཆ་ཐིག་ནས་ནི་ཆྲ་རུང་གཅིག །ནང་ད་དོར་བརྩ་ཟུམ་པོའི་ཇིག །ངེ་ནས་ནང་དྲ་ཆྨ་རུང་གཅིག ། 
དོར་བརྭ་སར་ཡང་ཟླམ་པོའི་ཇིག། 


ཟློས་བསླང་ 


།དེའི་གཡས་ས་ཤརྡ་དྲུ་གཤིང་། ལོར་ཨ་མ། མུབཅྭཱ་ཆུ་ཤིང་། བྱང་དྲུ་མུ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། བུ་བཤར་དྱ་རླ་གྷོད་། 
མེར་ཀརྫ་ ལོོ་ནུབཏུ་པ་ཊ་པན། ཆཱབ་བང་དུ་མྣ་ཇུ་ན་སགས་ཤིང་བྱ་ཆད་། ཤིང་གྱི་ཇ་བར། ཤརྡ་དུ་དབང་པོ་དམར་མེར་ཇོ་རེ་འཛིན་པ་གང་པོ་ལ་ཞོན་པ། 
ལྨོར་གཤིནྡ་རྭ་ཝོན་པོ་དྱ་དུག་པ་འཇེན་པ་མ་ཧེ་ལ། ནུབ་ཅྲུ་ཆུ་ལ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛེན་པྲ་རུ་སིན་ཡ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པ་ནྡེརལེ་ཛཛན་པ་མི་ལ། 
བྱཔར་དུ་དབང་ཕྱུག་དཀར་པྲོ་ཆེ་གྲསམ་འཛེར་པྭ་གང་ལ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཕྲང་བྭ་སྤྱི་བླགས་ཡཇེན་པ་ར་ཡ། 
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ཐིག་ར་ 


༄། །ལེ་བནས་ནྱི་པོག་ས་བཞི་ར། །ཚངས་ཐིག་སེང་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སམ་ཆ་རེ༽། །དོར་བྱ་ནམ་པོ་ཡ་རེཊ་ 


ཐིག \གཅིག་ངང་ 
ཐཱོ་ས་བསང་ 
༄༅། ༽ལྷོ་ནུཁྱཅཱ་སིན་པོ་སོར་པོ་ཁི་འཛིན་པ་མགྲོ་ཕང་གི་ཐོད་ཅན་རོ་ལངས་ལ། རྨང་དྲ་མང་ཝྭ་དད་ཁ་བ་དན་མེར་བོ་མོརེན་པཔའ་ 


བ་ལ་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉི་ས་ཐལ་མོ་མུར་བ། གཡས་ཡོག་མས་ས་སོའི་ཕུག་མཚ་ཅ་ངང་། གཡོན་ཡོག་མས་ཐོད་པ་ཡཛཆེན་ཏེ་ 
་ཕཱམ་ལ་འྱ་བུད་པ་གྙེ་ཕོགས་སོང་བྱཆད། ཤིང་གྲི་ཆེ་མོར། ཤརྡ་དྲ་གང་པོའི་གདོང་ཅན་དཀར་མོ། ལོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབྱཅྭ་ཆཱ་སིརྷ་གི་གདོང་་ 
ཅན་དཀར་པོ། བྱངང་མིའེ་གདོང་ཅན་སེར་མོ། བྱང་གརྡ་དྲུ་དང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། 
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༨ 
བསྲྱ་དྭ་ 


༨ ༽ ~~ 


ངེ་ཡེ་ ལེ ཕྱི་ངོས་ སྲ་ས། །ཆ་ ཆུང་ར་ར་ངར་བ་ ཆེ ༽ཐིག་བཅིག་མ་ ཆ ་བཞིར་ =: ངུ་ཆི། ༽ གངབ་པོ་ ༥སྤེའ་མ་ངྲ་བཱ་ཡེ་ཐིབ་ ༽ 


ཐེས་བྲམང་ 


༄༅༽། །གརྦ་ལོར་རའེ་གདོང་ཅ་དམར་བོ། ལྷ་ནུབ་ཙཱ་ རོ་ལངས་བྱི་གདོང་ཅ་ན་ནག་པོ། ནུབ་ བུངྡ་ད་བའི་གངོང་ཅན་ལང་ཁ། 
ཐམས་ཆད་ལྷ་ས་སོང་ཞིང་གསེབ་ནམ་འཐོན་པ་ཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉི་ས་གཡས་གཏོར་མྲ་གུགརྦ་ མ་དང་། གཡོ་ནཇོང་པ་བླཟུང་བ། རིའི་གཡོན་དྲ་ཟབ་ ཐོབ་རྦ་སྐྱ་རུན་་ 
དང་ཐོར་ཆོག་ཡོང་པ། ཐོར་ཆོག་གི་གསེབ་ཏུ་དངྱ་བིང་བྱྲདུག་པ། དུང་གྲི་རྩ་རུཆ། སྤ་ཝག་མ་གཤིགས་པ། ཐོད་སམྱ་སི་དྲྱ་ཆུན་གཅིག་རེ་ཡོང་པ་ གཡས་ཌམྲ་ར་ 
གཡན་ཐོང་པ། གྲ་མོན་ཁ་ ཙག་ཡོད་ལ། གཅེར་བུར་གནས་པ་བྱཅང། 


འ༽ 
ཐསྒ་ཏཱ་ 


།དྲབས་རྭ་སིང་དྲ་སོ་ཆང་བཞི༽ ༥ཡོད་པའི་རྨ་ཅེ་ཚངས་ཐིག་གེ །གཡས་གཡོཆ་ཆ་རུང་ཕྱེང་རེ་ན་ས། ༽སྔོ་ཆང་གཉིས་ཐང་ཚངས་ཐིག་གི ༽ 
གཡ་ས་གསཡོན་ཆ་ཕར་གཉིས་བ་ར་གདབ་། རཱ་བབས་ཕྱི་ངོས་སྫོ་ཚང་གཅིག ༈མ་གཉོང་ཇ་རི་མོ་ཆེ་ར་མི་མངོན། ༽ 


ཐོསབྱ་སང་ 


།ངེའི་གཡོན་ན་ཡེ་ཤེས་མྱི་མེར་མཆོན་པའི་མེ་དྲཔང་བྱྱཆང་སགས་འཇིགས་སྲ་རང་བའི་དྲ་རྔ་འོད་རམས་ཁ་ནང་དྲ་ 
བྷལ་བངགོས་ལ། དྷ་ལྷ་བུའི་རྙེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྭ་འོང་དང་བཅས་པའི་མ་ཚོན་ངོན། རྣམྱང་ཕྱོག་ས་ཁྱི་ཆོསྣ་རམ་པ་ངང་། དེར་ཁངག་པའི་ལམ་ཉམས་ས་ 
ཡེན་པའི་རལ་བྱངོ་རཔ། དའྲི་ར་ཐིགླ་ནུང་གྲ་ས་མ་ལམ་བྱི་ངོ་བོ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་མཆོན་པའི་ངོནྣ་རམས་ཡིནུ་མང་ཞིང་གལ་ཆེ་མའང་་་ 
མོ་སའི་བསད་རིམ་སོགས་ལས་རཅོགས་པར་མཛང་དགོས་ལ། 
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བོང་འོང་པང་ངོ་ར་པླང་ཆ་བདྲོ་ཚལ་ 
དུ་བབྨོད་འོད་བླང་ཇོ་ཧཱ་པདྨ་ཆ་བགོ་ཚུ་ 


ཐོས་བྱསང་ 
༄༅། ་ །འདིར་འབྲི་བྲ་མ་ནུས་ས། །དེ་ལཱརརྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཁྱི་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་ཟིན་ཡ་བརྟེན་པ་ལའི་རམ་གཞག་་ 


གདན་དང་བཅས་པྷ་རམས་གང་འདིའི་སྦབ་ཐབ་ས་སོགས་ས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདིར་བཀོད་པ་ཡང་རྗེ་བ་མ་ཡབ་སྲས་ཁྱིས་ཆུད་དོན་བཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། མནངག་ 
གི་རིམ་པ་བཅས་ཕྱོགས་གཅི་གངུ་ཆེ་བུན་དྲང་ལྤ་ཆུ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླསེད་རིམ་ལར་བཀོད་ལ། ཅུ་བབས་ཝ་མཉམ་གྲསམ་གྲསམ་མཉམ་གྱི་བླསངྒ་རཱལ་གཞན་ 
དང་སེ་བསུར་ནས། 


43 ¬ ++ +-1 +¬ 
སསས་ལ་ཝ་མསམསམསསམསསསཆཆཆཆ་ 


གླ དཱམམ་ - ༥༢---༽ 
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སླབས 


| 
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༨ 


བགྲ་ར་ 
༄། །དེ་ལྷར་འཇིགས་བྱེང་བྱར་གྲྭ་མམ་མའིེ། །ཇིགྲ་ཅ་གསལ་བར་བཤད་ཟིར་ཏོ། \ 
བོ་ས་བ་སླང་ 
༄༅། ' །རང་ཐོས་གང་ང་པོག་བྱགིས་ལ། ་ཞནད་ཡིག་ཆ་ཝ་མ་ ་ཕལ་ཆེར་གཏེས་མཉ་མ་དྲག་མཉམ་ གྱི་ལུགས་ལྙར་འཆང་འདུག་ `` 


པས་ འངི་རིགས་ལ་ཆ་ ཆ་ཤེས་པའ་ཆོངས་པ་ གང་འདུག་ ནྣ་མ་དྱོང་དང་ཝན་པ་ ཅམས་ཁྱིས་འཆོས་ ས་པར་མཛད་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་དྲང་ཡལ་ ཆུའི་གྲ་སུང་དེ་ངང་ ༽ 
སྨང་རྒྱུང་ ་པའི་ཕུག་ ལེནྲ་རུང་མི་ འྲང་བྱ་རམ་ས་ནི། དཔལ་ལྔར་རྒྱུང་གྲྭའེ་ཕྱག་ བཞེས་ ཡུར་བྱགྱིས་ པའི་ཁུལ་ ཡགས་སོ།། ༽། 
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༄༅༢ །འཇིགས་བྱེང་ཧྱི་ཚོ་རྱ་ཧི་རྣམ་གཞག་ལ། ངིལ་འཁོར་རི་གཞི་ཕྱོགས་མངོག །དྲབསྱ་ཊི་རེའ་མིག་སྔོར་པོ། ངེའི་གདུང་རིང་ 
གདུང་ཟླུམ་བཅས་མྔེན་པོ། ཇྔོ་པང་སེར་པོ། འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་ལྔ་དྲ་མ་ཞལ་ནང་དྲ་པོགས་པ་སོགས་སར་བཞིན་ལ། ཕྭ་གུ་གཞི་ལི་ཁི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཱ་བཞི་སོགས་་ `` 
གྱིས་སྤྲས་པ།  དྲྭ་ཕྱེདལ། གཞི་ནག་པོ། ཆུ་སྦེར་གི་ཁ་ཆས་ཐོན་པའྭ་སང་པ་ནག་པོའ་མ་དམར་པོ། དྲངས་དང་གློ་གཉིས་ཆ་ནརྦ་བ་སུམ་ཚོ་མ། ནང་དུ་པྨརྨ་ཟཱ་ཆེས། 
ཉ་མརྲོ་ཕེད་སོགས་དང་། དྲྭ་ཕྱེང་གསྲམ་ལ་དྲངས་མ་རིང་བ། ངྲེ་རམསྦྱའི་སཱེར་ར་ཡབ། དྲིལ་ཆུང་། འཕན་སགས་ཆེ་རིགས་པ། གཞནའརྲ་བ། མདའལ་ཡང། རྟ་ 
བབས་སྱི་ཀ་བ། གླང་རྒྱག བླ་རེ། སྩམ་བྲ་བཅུ་གཅིག ༥༈རེ་དྭགས། ཆོས་འཁོར་མོགས་མཱརྭ་ཉརལ། སྣ་ཆོ་གས་རྔོ་རེ༽ པད རྡོ་ར འོད་ཕེང་སོགས་་ 
ཅང་མར་གསང་འདུས་ཁྱི་སབས་དང་འདད་ལ། ནང་གེ་དྲབས་སྭ་མེ་རུང་འདྲེས་པའེ་དམར་རག །དེའི་སེང་དང་གཞན་ཡང་ཤར་མ་གཏོག་སྨྲ་གདན་ཡ། སྣ་ཚོགས་པྱད་ཏི་་ 
མ་ཡོད་ཀོར་དམར་པོ། ཤར་དང་ཕྱིའི་གྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པླད་དང་ཟླ་གདན། འེད་སིར་པོ། དྲེ་ནམས་ལྭ་ལའི་མཚཆ་མ་ནི། དྲངས་སྭ་རོ་ཇེ་མོར་པོ༽ འརྡ་དུ་ལཁོར་་ 
ལྔ་ཅི་བས་བྱཆད་དཀར་པོ། ཝར་རེར་ཆེརཆ་དྲག་སེར་པོ། ཆུབྱཏུ་པང་མ་ང་མར་པོ། བྱང་དུརལ་མི་ལྔང་ཁུ། སོ་བཞི རྡ་མོ་ཐོབྭ་མོར་པོ། ལྷོརངྱ་བུག་པ་དཀར་ 
པཾ ཆུབཅུ་བླད་ངུ་མར་པོ། _བྱང་དུ་རལ་ཁྲི་ཝྔ་ང་ཁུ། ནང་གི་ཤར་ལོར་ལབོར་ལོ་དཀར་པོ། ཝོ་རུབྱཅཱ་ཇོ་ཇི་ཝོར་པོ། ཇུབྱ་བུངདུ་པྨད་དམར་པོ། བྱངཿའརངདུ་རལ་་ 
གྲེ་ཝྔང་ཁྲ གྭ་བཞིར་བདྲད་རྩི་ས་གང་བའི་ཐོང་པ་རེའོ། རུ་བབས་ལ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ། ༨གརྡ་བུ་གཞི་སྔོར་པོ་ལ། མྱི་ཱ་ཁས་མགོ་མཇུག་ཞོག་པ་༥ 
ལྟ་བུ་དཀར་མོ། རིནཔོ་ཆེ་དམར་མོ་བུ་བཞི་མོགས་ཁྱིས་སྦས་པ། རིེག་པ་ལྗང་ཁྲ་ལ། མིག་ཇེས་ལྷ་བནག་པོ། གསེར་སམ་སེར་པོ། རུ་སཱིན་མཇེས་ཚོན། དེའཔོས་། 
གསེར། ཆིག་པ། རིན་ཆེན། རིག་པ། གསེར། མངདའ་ཡབ་མགས་མོན་མ་ རྣམས་ལྙར་རོ། ངེ་ཆས་འཇིག་ས་བེེད་དང་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཁའི་དུར་བོད། གཡས་་་ 

གཡོཆ་ཅི་བམོར་ཕོཾག་ས་ཙ་མ་ལས་གཞན་ཁྲད་བས་ཨྱོགྱུསླཱ་བྔརོད་ན། དུར་ཁོང་བྱཆང་མོ་རེ་རེ་ཡ། རོའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྙེ། ཤིང་ལ་ངྱ པངས་པས་ལངས་པ། ས་འ་` 
བགེལ་བས་ཉལ་བ། མགོ་མེང་གྱིས་འྲོ་བ། ས་ཤིང་གིས་པག་ ངང་སྤྱི་བོ་ བ་ཅས་པག་པ་སྔོང་པའི་ཚུལ་ངང་། ལསྭ་སོད་མེ་འབར་བ་ས་། ཕྱེང་འཆིག་པ། གནོད་སྦིན་` 

གཡས་ཁྱིམས་བྲེ་ཇོགས་པ། སིན་པོ་ཡག་པ་གཉིས་ཁྱིས་སྤ་ནས་བ་ཟུང་བ། རོ་ལངས་ལག་གཡས་འགྲམ་པ་ལ་བརེན་པ། མཆེ་བ་གཙེ་གས་པའི་མགོ ༽རས་པ་་` 

འཇོར་བ། ་མ་མཐེར་བའི་གེང་རས་གར་བེང་པ། གིང་གི་མགོར་འོལ་པ་པོ་མོ་གཅིག་ཁ་ཕྱིར་བྷལ་བ། སྦྲལ་བ་ཡང་གི་མགོ་ཅན། རྭའི་བརྡ་ན་ནོརྦ་བ་ཡོང་པ། བག་ 
ལ་འཁྲིལ་བ་སགས་ཐམས་ཅང་ཡ་འདྲ་ཞིང་། རི་བྒ་ཆུང། མཆོང་ཅེན་བྱ་ཆུང་། སྤིན་བརྒྱད། ཆུ་བྱཧང། ཆླཱ་བརང་ ཤིང་བྱཆུད། དེའྲི་ཇ་བར་ཕྱོགས་སྩོང་ 
བརྒྱད། ཆེ་ར་ཞིང་སློང་བརྒྱང་། གྨ་བ་ ཆེན་བྱ་ཆང། མེ་བྱྱ་ཆང་དང་བཅས་པ་མོ་སོའི་ །ཁྱང་པར་རྣམས་ ཞིབ་པར་བོས་བྱ་སང་དུ་བ་ཤད་ཟིན་པ་ ཧུར་འདིར་ཡ་བཤེས་ 
པ་འྲ་བའོ།། རར ༢༠༨ གཞན་ཡང་དྱརིལ་བཁོར་ལ་མ།བོ་བ་འགའ་ཆིག་ངང་། རྡུལ་ཚེནཊཁ་ བརྒྱུར་ཚུ་ཡ། ཆུ་ཚཾན་ 
སྦྱར་ཚུལ་བཅས་ངེབ་ངང་པོར་དྲེས་ཟིན་པས་ངེར་གཟིགས་པ་ཞུ། | 


|: 
ཀས ཝང ཀཿ ཡཿ ང་བ ཝ་ས 1 . 
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༄༅༽ །ཡས་བཞི་སོ་སར་དང་ལས་སྣ་ཚོ་གས་པ་བཅ་སྦི་ 
པྱིན་སེག་གི་ཐབ་ཐིག་འདེབས་རུ་ལ་ 


བཞུགས་ས ། 


ཨིབའི་སྦིར་མེག་གི་ཐབ་ཐིག་བཏང་ཚུལ་ 


༨ 
ཐགྲ་ཅ་ 


༄༅། ༈ཞི་བ་དྲབ་ས་ན་ས་ཤར་ཡོགས་སྭ། །མཇོ་གང་སར་ཡང་སོར་བཞི་གཏིས། ༽ཟླུ་མ་པོ་གྲས་མ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ༽ 
ཐབ་དང་མ་རམ་ཁྭ་ཁེར་རོ༽ །ངེ་སེང་སོར་གཉིས་དྲབས་ཚད་ཁི། །ཟརཐིག་གྙེང་དྲ་བ་ཇེ་སྱ་བ། ༽ླག་བཞིར་བུས་པ་སེགས་བའི་ཐིག །ཐབ་དྲངས་སོར་བཞིས་་ 
པདད་ཡེ། ༽ཧབླ་ཟུམ་བྷམར་འདབ་སར་བྱརུང༽ ༽བུས་པའི་ལེ འདབ་མཉམ་པ་འབྱུང་། \ཐབ་དྭངས་རོ་ཇེ་སར་བྱརངྱ་བུ ༽བ་ཁྱེར་རོ་པེངྱ་ཀཱ་བི་རྭ་ ༽ 
ཟླ་ཕྱེད་རྔོ་རྔེས་མཚན་པའོ། § 
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ཐྲ ༽ ༨ ༣ ཤའ ༨ པྲ 
རྒྱས་པའི་སྦྱནསྲེག་གི་ཐབ་ཇིག་བཏབ་ཚུལ་ 
༨ 
ཐག་རཱ་ 


༄༅༽། ༽རྒྱས་པ་དྲབས་ནས་ལྷོ་ཕོགསྲ་ས། །གགང་སླར་ཡང་སོར་བྱཆད་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དྲབས་ཚད་ཟླར་ཐིག་སེང་། ། 
བྱ་ཇེ་སྭ་བུས་ལྭ་གུ་བཞི་གྲསམ། །ཐབ་དང་མ་རམ་ཁྭ་ཁེར་རོ། །དེ་སེང་སར་བཞི་དྲ་བས་ཚདྱ་ཐིས། །ཟྲར་ཐིག་སྟེང་ནྱ་བ་ཇེས་ཐ། ༽ླག་བཞིར་བུས་པ་སྟེགས་བའི་ 
ཐིག ༽ཐབ་དྲབམས་བཁོར་ལོའི་ལཱེ་བ་ལ། །སོར་བྲ་དུན་བཁརྡ་ཅི་བས་སེར་བྱང་བཞིས། ༽ླ་མྭ་ཁུང་སར་གྲམམ་ནཱ་མ་གྲསམྱ་བ། ༽ལེ་བ་རེར་ཆེར་ཆ་དྲག་དང་༽ ། 
ཁ་ཁྱེརྲ་ཟུར་གྲམམ་གྲ་བཞས་མཚན། །བླ་ཕྱེད་ཇོ་ཆི་ཝར་བཞིན་ཆོ།། 
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དབང་གི་སྦྱིན་མྲེག་གི་ཐབ་ཐིག་བཏབ་ཚུལ་ 
༥ 
ཐིགྲ་ཅ 


༄༅། །དབང་ཡ་དྲབས་ནས་ནབ་པོགས་ས། ༽བ་གང་ཝར་ཡང་སར་བྱརད་གཉིས། །དྲབས་ཚད་ཤརྦ་ཕོགས་ཟླ་རགཉིས་ཡ། ། 
བྱཆེས་བས་ལ་ཐེག་གྲསམ་གདབ། བུ །དྲབས་ནས་སརྦ་དག་སོར་གཉིས་གཉིས། །ཐིག་སཱད་བྲཟང་ནས་ཡྱོག་ས་གསུམ་བྷ་གོར། ༽ཧྭེགསྔ་བྱ་ཆུས་དང་མཚུངས་པ་ ་ 
ལ་ ན་འགྲ་མ་པ་གཡས་གཡོན་ངེས་བྲ་ཟང་བུ། །ཐབ་དྲབས་པྱད་དྲེ་བ་ན། ། ལེ་བ་སོར་བརུང་འདབ་མ་ནི། ༽བརྲུ་དྲག་ལེ་འདབ་མཉམ་པའོ། ༽ྦབ་` 
དྲབས་ཁ་ཁྱེར་པླདས་མཚན། །ཡབཞན་ནི་སྤི་དང་འད་བའོ། རར 
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དྲག་བོའི་ཕྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཟིག་བཏ་བ་ཚུལ་ 
ཐིག་ཆུ༤ 
༄༅། ༽དྲག་པོ་དྲ་བས་ནསྲ་བང་ཕྱོགས་སྲ་ \* ཐོ་གང་ས་ར་ཡང་ས་རྦ་ངག་གཅིས། །ཐབ་སྱི་ཟླར་ཡིན་ལཱ་ཡོགས་ས༽ །དྲབས་ 


ནས་མཐོ་གང་སོར་དག་གཉིས། །དྲེ་ཕོགས་ཟུར་ཇིག་གཉིས་ཁྱེ་ཡིར། ༽ྱབ་ཇེས་བུས་ལ་དྲབས་ནསྭ་ས། །མ་ངས་ཐིག་སེང་གི་ཚད་གྲསུམ་གིས། ༽ྲབ་ཇེསྱབས་ 
ལ་ཟིག་གྲས་མ་གདབ། ༽ཐབ་དང་མ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ༽ ༽ཐབ་ལོགས་སོར་རི་ཏྲི་བ་ཡིན། ༽ཐབ་དྲངས་པྨ་དའི་ལྟེབ་ལ། །སོར་གཉིས་འདབ་མ་སར་བཞི་བུ། ། 
དྭབུས་དང་ཁྲ་བེརྭ་ཁོ་བ་ཡི། །ངོ་ཇེའི་མཚན་མ་བི་བརྩ་བ། །ཟར་བཞིར་་ཟླ་ཕེད་ངོ་ེ་བ། | 
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ལས་སྩ་ཚོགས་པའི་ཇབ་ཇིག་བཏབ་ཚུལ་ཡོ་ 


ཐི་གྲྭ་ཆ་ 


༄༅༽ །ཡས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབ་ཐིག་ནི། ༽ཞི་བ་དང་མཚུངས་ཡྱོགས་བཞི་ཡ། ༽པྨད་ར་ལབོར་ལོ་རིར་པ་ཆེ། ་པྱད་རཡ་་ 
གི་རམ་ས་ཧིས་མཚན། ༽མ་རར་སྭེང་ད་པྨད་རི། ༽ཟྲེའ་འབ་དང་བཅ་ས་མཛས་པར་བཀོད། །ཅེས་པ་ཞིབ་ཆ་བཤད་པ་ཆི། །ལེ་བ་སོར་བཞིས་བྷ་སོར་ 
བ་ལ་། །རྡ་ཇེ་སོར་ནི་བྱ་ཆད་པ་དང་། །དེ་ནས་སར་གང་གེ་སར་དང་། །དེ་ནས་སོརླ་དག་པད་འད་བ་བྱཆད། ༽ྱྱཨོགས་བཞིའི་མཚན་མ་འགོད་པའོ། ། 


དེ་ཆས་སར་གང་རོོར་ཕེང་བུ། །མ་རན་ཟྲེའ་ཁླ་བ་གེ་སར་བཅས། །།ཁྭ་ཁེར་པྨདའི་འདབ་མ་ལ། །རྡོ་ཇྗེ་ཐེན་འགེང་འགོད་པ་དང་༽ །དེ་ཡི་པདྨ་རེ་ལཱ་གས་་ 
གྱུའེདབྱིབས། ཧྱབ་བའང་དབང་གི་འགུགས་པ་ལ། ༽ྲ་ག་བཞིརྩ་ཟླ་ཕེད་དོོ་ཆེ་འོ། །།ཁ་དོག་རང་རང་ལས་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ཡས་ནི་གན་འོས་པའེ། ། 
ཡས་ཆི་ཐམས་ཅད་ཐིག་འདེབ་སྣ་རཚུལ། །གངམ་ངྱ་ཆུས་བཤད་བན་ངདོར་རས། །དཔལ་འཛེན་ཁིས་བཤད་རང་ལཁས་ཁི། ༽མཁངས་པའི་ཕྱག་ལེན་གོ་བླསས་་ 
ཆས ༈ བཀོད་ཡྱ་ཆུས་པ་གཞནྲ་ད་གསལ། ར 
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༄- ༨ ཅག ༨ ༨ ྕ༄ ¬༽ 
༄༅། ྷ དྲར་པྲང་དང་ན་ ཆྭ་ཏུ་སགས། ༽ དྭབལ་ཆསྩརོམས་ལ་སྲ་དུང་བ་ཡ།། 
༨ 


དཀྱི་ལ་འཁོར་ཐིག་གེ་རམ་གཞག་འགའ། །ཡཱ་དྱ་ལ་ལནི་སྲོ་མར་སེགས། །མཉམ་དང་་་`` 
མེ་མཉམྭ་བེད་མཉམ་སེགས། །མ་འདདའི་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་། །རུ་བབས་སྤེ་ཆིད་ ་གསུམ་ 
ཅ་ལ ༈གཉིས་མཉམ་དྲགུ་མཉམ་བ་བ་དང་། །ཝཱ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་མོག། ། 
གཞན་ཡང་སྫོ་ཚད་གཅིག་མ་སྙེ། །ཁྱད་པར་དམ་སར་གངམ་པ་ཅན། །ཡེན་ཕིར་དཀི་ལ་ 
འ།ཁོར་གྲུན་ལ་ཡང་། །གང་འདོདྱ་བས་པས་རུང་བ་ཡེ་ན། །འདེ་ར་ན་དྱའི ཡ་འབོར་ས་སར་` 
པི ནང་ཐིག་མེ་འདའ་ཁུང་པ་ར་བཤང། །དུར་ཁཱད་ཡང་མེད་ཁུང་པར་དང་། །གདན་དང་ 


ཡོ ་་ རོའ ༣ 
ཡཱ་ཡཾ་རྣམ་ག ཞག་སགས། མེ་ ༣ སྦྲབ་ཐྦབ མས་ ནྟམས་ལས་ཡངས། ། ་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་ནང་ཐེག 


།གསང་འདུ་ས་འཇམ་རོར་ནང་ཐག་ན། །ཚངས་ཡས་ཆ་རུང་བརརྒྱད་མཐར་` 
དང་༈ ༈བདུན་པའི་མཐའ་རླུ་ནུམ་པའི་ཐེག །དེནས་ཡང་དགྲ་ངངས་ན་སྐན། ༥ཕྱོཌ 
གཞན་ཐིག་གི་མཚ་མས་སོང་བའ། །ཐིག་གཏེ་སརེམ་བཞནནཚངས་པའྲ་ཕིར། །ཆང་` 
ཆུང་གཉེས་ག སམ་དོར་བར་རོ། ] ཕྱེ ཟླུམ་ཐེག་ཡས་ཕྱི་ངོས་སྲ། །ཆྭ་རུང་དོར་བར་་ `` 


ཟླུམ་པོའི་ཐིག །འདེ་ནེ་འཕགས་ལུགས་ལས་འཇམ་རོར་ལ་མེད། །དེ་ནས་ཆརུང་ 


གྲསམ་ངོར་ནས། ༽ ཟུར་ཐེག་བ རྡ་དུ་གནས་པའ་ཐེག 'གྲུ་བཞི་ལ་སྣ་མ་ཕྱི་ནང་ངོ་། ། 
ཚངས་སགས་ཇག་རོ་དྱབ་བརྩ་བ། ་ 


220 


མཇེགས་བེད་དཔའ་གཅིག་ནང་ཐེག 


༄། །དཔའ་བོ་གཅིག་པོའ་ནང་འེ་གའི། །ཆངས་ལསྭུ རུང་བྱརཆང་མཐར་ངང་། ༽ 

བོའི་མཐར་ར་ཟམ་པོ་ རེག །ངེ་ནས་ཡང་དག་ངངསྔ་ར་སྤའི། །ཕོགས་བཞན་རིག་ 
བདུན་པའེ་མཐར་རླུ་ཟུམ་པའེ་ཇེག །དེ་ནས་ཡང་དག དངས་ནས་ནི། ༽ཕྱོགས་གཞན་ཐེག་ 
གི་མཆམ་ས་སང་བའེ། །ཐེག་གཅེ་ས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའེྲ་པེར། །ཆྨ་རུང་གཉིས་གྲསུམ་་ 


དོར་བརླ་བ། །འང་ན་ས་གཟེ་ཡ་མེད་ཀུང་། །ཆམ་མ་ཁའེ་རེའུམིགྷ་ཏོགས་བེང་ཡིམ།། པད 


221 
དཔའ་གཅིག་ 


བླ་མེད་རྒྱུད་ 


༼ ¬ 
༨ 


222 


ཆཱ་རོའི་མ ཁའ་སྤྱོང་སྒུ་ཡེ་ཐིག 
༄༥་༽ ༨༽-༽ རི `, = ༨༨=༨༽ = དེ ༢༨ ༡ ` 
༄། །ནཱ་རོའ་མཁའ་སྤྱད་ཐག་ག ཆུལ། །ངང་པོ སྦུ་བཾའེ་དཀྱིལ འཁོར་ལ། ། 


~ ༨ ༨ 


༢༨ ར་་ ༨ ༥ ༥ 
ངྲབུས་ནས་ཆྩརུ་ང་ས་གཅས་ན། །མང་ནས་རམ་བཞེན་ནང་དྲ་ན། །་ཆུང་བཞོ་ངང་ག ས་ 
ངངནི། །བཞི་དང་གྲསམ་བ སྭ་ཟུམ་ཐིག་ཝ། ༽ཅོང་ཕྲེང་རྔོར་རྭ་དུ་རྭ་འོང་དང་། །ཆ་་ 


~~ ` འ༨ 
གྲསུམ་ཆོས་འྱབུང་རེ་།འི་ཚད།། །། 


མ།ཁང་སྤོང་ 
༤ 


བླ་མེང་རྒྱུང་ 224 


༨ `- ༤༨ ` 
ནཱ་རེབ་མ །བང་སེད་གསུང་ངྱ་ཀ་ལ་འབར 
` 


༄། །དགཉས་པ་གསུང་ག་དྲྭ་བལ་ལཁོར་ན། །ཅིད་པ་བདུང་ཆུས་གང་བ་ལ། །རས་ 


ནི་དམར་པོའི་ཁ་བཅད་ནས། །མཆྫ་སྙེང་དུ་ཡེ གས་པར་བཞག། །། 


རའ 
མཁའ་སྤྱོད་ 


༦ 


བླ་མེང་ཆཱང་ 


༄༅ 


༦ 


། 


226 


ཧཱ་རའི་མཁའ་སྦོུད་ཐྦགས་ཀྱི་ཐིག 


།གསུམ་པ་ཐགས་ཁྱི་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། 


ས་བ - 
། དྲ་བསནས ཆྤ་དུང ཅར་བ། ཅས 


དང་༈ ཊ༈དེ་ཡེ་ནང་དུ་གྲསམ་དོར་ནས། །ཆོས་འྱབུང་གཉེས་བྷྩཅེ་གསླ་ཟུ་གདན་ལ། ། 
ཨོཾ་གྲསམ་ག་ཡོན་བསློར་བི་ཡེག་བ མ།། 


ང། 


ེསསསསསསསསསསསསསསས་ 


227 = 
མཁའ་སྤྱོད་ 


བླ་མེད་རྒྱུད་ 


228 
སྩྱ་འཕྲམ་སྦེག་རྔོ་ར་རྱེ་ནང་ཐིག 
ཧུ ། 


་ ༥ རཱ ༢ འ༽ 8 ་ ༤ , 
༄། །སྒྱུ་འཕྲ་ཡ་སྒག་རྡར་ཁུགས་འཇམ་ཇོར། །དཅལ་འཁོར་གྲ་སུམརམ 


ཆརང་མ་ཡ་པ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉེས་འགྱུ་ར་ཏེ། །ནང་མ་གཅེ་ས་ཡ་ཅ་བབས་མེང། ། 


འ ར༨ ༥ ས པཔ དུ པྲ 
རྩ་ཐག་ལ་མགས་གུན་རག་མཚཚུངས། །ཅང་མའེ་ནང་གྱེ་ཟུམ་སོར་དང་། །ཡྲེངུཚེ་ 


` - པཱ ༤ ~ 
དྲ་གུ་བཅ མ་རོར་དྱབངས་འད། །། 


7 


⁄ 


༣ =` 230 
ཟླ་མངདྱ་གཱུད་ 


༦༦ རང ༤༨ ༨ 
ངའ ས་པའེ་ཛཱཾ་མ་ཛ་ཁོ་བྱརུ་བའ་ཆང་ཐག 


.„༽ - 2༢༨ >¬ ~` ུ༦༽ ༽ཨླ - ༡༥ ~` 
༄། །འདུས་པའ་ཛུ་མཛད་ཁྲོ་བྱཅུ་ཅན། །རོ་ཆེ་ཕེང་བཅྲ་ལུགས་ལཱ་རན། ། 
རའ ་ ¬ིེ ` ༤༢༣ ༦༦ 
ངྲ་བས་ཆས་ཆྭ་ཆུང་ཕྱེང་བཅས་གཉེས། །བསོར་བྭ་ལྕེ་དང་དེ་ཕྱིར་ཝ། །ངོར་ནས ཟླུམ 
༨ ་ྲ 6༨ ༣ 
བླ་སོར་པད་འངབ་བྱ་རང། །ངེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐེག་བརྱང་སྙེང་། །གཅིག་ངོ་རྦ་ཕེང 
བྱརང་པླད་བྱཆུད། །སླར་ཡང་ཤརྦ་ནུབ་པླ་ད་རེ། །རླུརྭ་ཀུང་ཆག་སུམ་ལྟེ་འངབ་བྒྱརང་། 


༨ ༨༤༤ ༣༨༤ 
མེ་ཅིའྭ་ལགས་ལ་འང་ལེང་རེ། །བེ་ར་ར་ཆེའ་འཇིག་བེང་འད། ༈། 


ངམ ར་ནག་གཤེན་ཇའེ་ནང་ཐེག 
༄། །དསར་ནག་གཤེན་ཇེའེ་ནང་ཐིག་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཚང་ས་ཐེག་སྙེང་། ། 


ཀརོགར། ༨ ་ར་རེར་བརེ་ར་ར་ ལི་བཀའ སས་་་ས་ཾ་ 
ཕྱགས་རར་ཆ་ཆེན་གཅཉས་ར་ན། །ག་བཞྲ་ཟུར་ཐག་ལ་རག་གདབ། །དེ་ཡ་མཐའ་ཆན་ས་འང་ 


= ཀཀ ` ༡ ` ༤ ~`: ` རེ ` = ༽ལེ་པ་ཆོ་ ༨༨ ་ངརར་ངའོ་། ༈་གམ་རེའི་ཚ་ ༤ 
དྲུ་རི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དོརྲ་ག་བཞིར་གདབ། །ལཨེབ་རྡར་ཕྲེང་དོན་དའཾ། །ཕྱོགས་རེའི་ཚད་ 


༽ེ ༥ རོ་ར། རཊ་༡༨༥༢ ༨ ` ¬ ༽ ༡ ༨༨ ~` 
སེང་ཆ་ཆེན་རེར། །དྲང་སྱཀ་ཝོམས་ལ་ཆྱ་རུང་གྲ་སམ། །ཡོད་པརྡ་རོ་ཇའེ་དྲ་བས་རྩ་བ། ། 


ལཱེ་ཚངས་འྲཔྲད་ཡས་ཆྲ་རུང་གྲ་མམ། །སོང་བནས་ནེ་ཆྭ་རུང་བཞིའ། །སྨུད་པས་གཡས་` 


༩༤ ༥༩༠ `ས ར༨༽ རུའ་ 
གཉེས་ནས་ན། །ཆྭ་རུང་བཞི་ཡེས་གཡོན་ནི་བ སྐོར། །དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་གཡས་པའང་ 
བྣམོར། །སླར་ཡང་ལྕེ་ཚང་ས་འཕྲད་པ་ནས། །ཆྲ་རུང་གྲ་སམ་ཆས་ག་ཡས་ག་ཡོན་དུ། ། 
= རེ ༤༡༦ ༄༨༡¬༨` ` - ཉའ ` པཔ ` ` > ༢༤ ` ༤༢༠༦ ༤ ` ` 
ཆ་རུང་བཞི་ཆ་ངོར་བནས། །ཆྦ་རུང་བཞི་ཡས་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །ཅེས་པ་ཅ་བབས་དྭ་ 


ཡྲི་རུ་ཡ། །བཞིན་དྲུ་ཆེ་བཙུ་ རྨ་བ་མས་བྱ་ཞོང་། ༈། 
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མེུ 
༨༨ ངེ ` ༽ འའ 
བ་རང་ཇག མྩ་བཔངྱ་བྭ་ནང་བབ། 


༽ ༨- &ི& ༤༽ ༨ ༨ ༤༨ 
༄། །པེ་རོ་ཙ་ནའ་འཇེགས་བྱེང་ནེ། །དྲ་བས་ནས་ཆ་རུང་བྱང་གསུམ་ན། ། 
དསས སྣ+ིཾཨསྣ༨ྩྣྨཔ་པྔཔྔས།|ཾིེྲེྲེྲེ་ རྫར ིཾྷྲ་ 
སང་ནས་རམ་བཞན་ནང་དུ་ན། །ཆཆུང་གཅག་དང་གཅིག་དང་ནེ། །ལཱ་དང་གཅུག 
བྱ སྭ མ་ཐིག་ལཱ། ༈ འཁ་རྨ་ཅབས་ཚངས་ཟླར་དྲ་བམ་སོ་ ང་བའ། །བ རྭ་སཾཿ ང་བ རྒྱད་རྣཱམཱ། 
ཐི ངཱ 
ཕྱེད་ཕྱེང་བགོ །རི་བསྔ་ཅ་ཆ་གཅིས་དྲབ་སྲ་སྣུ་ལ། ༽ཕྱི་སྣེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེང་གསྲམ་བྱ། །དནང་ 


ཤེང་ནས་སར་ཡ་ངྲརི། །སོབ་རོ་རི་བརླ་རྡོས་རིང། ༠ རོར་རེནད་ ཤེ 
རྱང་ཆས་སླར་ཡང་ན། ༽རྱག་པྲ་བ་བར་ཆོས་ཀུ་ན། །འཁར་ཡངྲ་ཆབས་སརྩ་བ་བ་ཡན། ། 


ར།་ཁ།། 
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འཇིགས་བེདྱ་ཕག་གཉེས་ཀི་ནང་ཐེག 


༽ ༨ དེ་བཞིན་དང་། 
།འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཏེས་དེ་ 
།། 


༄ 1 
པཱ ༧ ་་ 
།ལྟེ་བར་ཆོས འྱབུང་ 
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༄- ༩ ༽ 
ཕྱ་ག་རྔོར་ཡབོར་ཡོ་ཆེན་པོའི་ནང་ཐག 


༄༅། 


༠། །ཕྱག་ཇར་འཁོར་ཡོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཨཱ་བ་ཆ་གཉེས་མུ་ཁུང་གཅིག དེ་ཕྱིར 
ཆ་བཞི་པད་འདབ་བྱ་རང་། །ངེ་ནསྦ་རླཱ་ཁུང་ཆྨ་རུང་གཅིག །དྲེ་པིར་ཆ་བཞིརྨ་ཆེ་བས་བཞིར་ 
-༽._¬ ༨༦༨ ༤༥ ༨ ༨ ༤ ༤ 
ཧྱ་། ཏོད་ཕྱར་ཆ རེཁྲ་མུ་ཁུང་གཉས། །ངེ་ན་སྐ་ར་གཅས་ཆམཆམསྭ་ཆ་ཐག །འའི་ན་ཟུར་ 


༨ ༨ ` ༨ འ ༨ ༨ 
་བཀའ་ལུགས་ཡན་ལ། ། པང་བའྲ་ལ་གས་ལ་པྨད་ན། །ཆྭ་ཆུང་གཉས་སྲ་མཛང་པ་ཡམ།། 
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གདོང་དྲུག་དང་མཧཱ་ཀ། ལཾའེ་ནང་ཐིག 
། །གངོང་དྲག་མཐཧཱ་ཀ་ལ་གཅེ་ས། །ར་ཐེག་ནང་ད་ཆ་ཆེན་གྲཅེག །དོར་ནང་ ་་༽ 
༄༦ོ ང་མ དཾ ནང་དུ །དར་ན། 


རིབས་བྱ་རདྱ་བ་བ་ཆི། །སྔ་མ་བེ་རོའི་འཇེགས་བྱེད་འྲང་།། དཱ 
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༽ ༤༨༽ ༨ ༤ ~- ༽ ར 
ཨྭ་བྷ་ད་ཅངའ་བ ང་མ ཆག་སགས་སྱ་ནང་ཐག 


འི ༽ ༽ ༄ ཿ *. ༦ ་།་ ༤ ༨ ༣ ` ༣ ` =. ༤ 

༄༠། . | ། ཅ་བྱ་ངྷ་ནའ་བད་མཆག་དང་། ༽ལྔེཅ་པ་ཕྱག་གཉམས་དཀར་པ་ངང་། །ཡབ། 

ཆཨ་མ་བདར་སཔརངམས་ཆས་ཇ ལ་སོགས་འམ་པ་བཞྲན་འ། །བདེ་རེན་འ།ཁོར་ཡལོ་་་ 
།བདུན་སངས་རྒྱས་ཐད། །ལ་སགམས་འུ་ཨ་པ་བཞན་ལ། །བདྲ་རན་འཁར 


དོར་བ་དང་། 'སླུ་ལབོར་ཕྱི་ཟླུམ་རྩ་ཐེ བ་རེག། །། 


ཆེ ་རང་ ༔མ༣:82442222222225221222522555555022655622322222525355552555552252525222552555552555ཿ ? ⁄༈ ⁄༈ 
བླ་མེད་རྐུ 


ངར རང ༤༨ ༨ 
ཁྲ་ཧཱར་ དར་སམས་བུ་ནང་ཐག 


༄༅།། །ཁ་སྩཾར་རྡོར་སེམ་སྔ་ཅ་ཐེག་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་ཕྱེང་དང་གྲ་སུམ། 


ཕྱེདྭཱགསུམ་དང་ཕྱེད་ཕྱེང་མཚམ་ས། །ཟླུམ་བསློ་ར་བྱས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ། །མཁོར་ལོ་པྨད་ 
འོང་རོར་ཕེང་། །ངེ་ནང་དྭབུས་ན་སྤ་ཕེད་དང་གཉིས། ། ཕེད་ངོར་ངོས་ཐེག་ཀ་བ་སེ། ། 
རེའུམེག་དྲ་གུ་གདབ་དེ་དག་ན། གས་ག སཱང་སཱ་དང་དམ་ཆག་གི །འཁོར་ལ་འྱབུང་བ་ ་ 
ཤེས་པར་བཱ།། ང་ 


བླམེདརྒུང་ 
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བརགས་གཏེས་ཆྱེ་རྡོའི་ནང་ཐིག 


༄།་ །བརྟགས་གཉེས་ཡས་གསུངས་རེེ་རྡོ་ངེ། །ལ་དགགུ་བཞི་ཡེ་ནང་ཐགན། །ལྕེ་༽ 
བ་ནས་ནྲེ་པིར་ཆ་ཕན། །ྱྱེད་ཝྭ་ཕེང་དང་བྱར་དང་གཅིག །ཟླམ་བྷ་སོར་རིམ་པར་པདྷ་ལེ་ངང་། ། 


གེ་སར་འདབ་མ་རྡོར་ཕྲེང་ངེ་།། །། 


` ༩༡༤ འ ¬ 
མྲ་མ་ཡ་ཆེ་འབྲེང་སག་སྤ་ཀུ་ནང་ཐག 


 ་༣¬, „ ༽ ༽ བ་ དླ་ -)›-` ༣ ར་་ 

༄། །མཏམ་ཡ་རེ་འྲའེང་གཉས། །བངེ་མཆག་ལྔ་ཆ་བྱརུ་ག་སུམ་ངང་། །བང་མཆག་ 
` `༄༽༄ ༨ `༡-༡༨༽༨༡ ༢ ༡༥ཀ` ལབ ༡༨༢༣ --›-༨. ༨༥༥༽ ×༨༨~ ༥ > ༣ ༡༨༽ 2 =` 
ཡྱཆ་སྐྱེས་ཏེ་ལེ་པ། ཙང ཀུ་ཕག་མོ་ཁལ་གྲྭ་མམ་དང་། །ཞལ་གཏས་ན་རའ་ཕག་ཆ་ངང་།། 


ངྲ་དུ་བཅང་ངོན་འྭགབ་ ལ་བབ་མ་ངང་། ཀམ ངསྐ་རུས་ཐོང་པྭ་ལ་དྲགུ་དང་། | རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོ་ ``` 


འགོང་པ་སྔར་ལྱར་རོ། རར 


{ 


250 


བླ་མེད་རྒྱུད་ 


ཅ༣ིས་མང་ཆོ་ཚེ་བརྡ་མརོབ། ས་ནང 
གཉཅས་མེང་རྡོ་རཾ་བང་མཆག་གནང་ཐག 


པར ང་ 


་༄། ྐ །གཉེས་མེང་རྡོ་རེའེ་བདེ་མཆོག་ནེ། །ཡཁོར་ཡོའི་ཚད་ན་གདོང་དྲུག་འདྲ། ཆེ 
དྲག་་ ་ *“་བྱ་བའེ་ཡྱག་ལེན་ཡེན།། ། 


251 


བདེ་མཆག་ 


བླ་མེད་རྒྱུང་ 


བླ་མེད་རྒྱུད་ 252 
ཕག་མ་ནག་མོ་ལྷ་ཝའི་ནང་ཐེག 
༄། །ཕག་མོ་ནག་མོོ་ཝ་ཝ་ཡང་། ༽འཁོར་མོའི་ཚང་ནི་གདོང་དྲག་འདྲ། །རེ་བས་་ 


` ༨༨ 


བཞྱི་བ་བྭ་ཁུད་པར་ཡེན། །མི་ཊིའེ་མཁའ་སྤྱོང་དེ་དང་འྲ་པ། ཏ 


ཡི 
མདྲ་གང་ 
བླ་མེདརྒྱང་ 


253 
ཕབ་ཆ་ 


254 


སམ་སྣ་ཊར་གྲསུངས་རྱེ་རྡོའི་ནང་ཇིག 
༄༅། །སམ་སྣཱ་ཊར་གྭ་སུངས་རྱེ་ཇོ་ར་ལ། །དབུ་སྣ་རཱ་ཕྲན་ཕྱེང་དང་གསུམ། །གཅིག་ 


གེ་བྱརྱང་ཆ་བཅས་ལྕེ་བར། །དྲེ་པིར་ཆྭ་རུང་བཞི་ཆ་བཅས། །ཝ་ངོར་ཟུམ་བ་མོར་འ་དབ་མ་ ` 
བརྒྱད། །དེ་ཕྱིར་གཅྲིག་ངང་བརྒྱང་ཆ་ལ། །རྔོར་ཕྲེང་སླ་ར་ཡང་གཅེག་བྣམོར་བ། །འོད་ཕེང་ 
བྱའོ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་མེང་ལྷ་མ་བཅོ་ཝཱ་དང་། །ཏེར་གྲསམ་བྲུ་རྭ་གླུ་ལེ་ངང་། །ཇཾ་ཇེ་ ༤ 


÷ ༤༨ ྙྕ་༽ ༽ 
བདུ་ངྷ་ཏ་བཞ་ངེ་བཞཊ།། །། 


255 
ཉྱེ་རྡོར་ 


༄། 


སཔ 
བླསར་ 


256 


རོ་ཇི་སྨོལ་མའ་ནང་ཐེག 


།རོོ་ཇེ་སྔོལ་མའནང་ཐིག་ནི། །དབས་ནས་ཆ་ཕྲན་གསུམྲ་དག་ནས། ། ཟླུམ 
ལྟེ་བ་འདབ་བརྒྱད་དོ་། 


`` ༤ ` ༤ 


བླ་མེད་རྒྱུང་ 


258 


ཧི་ཝས་སྒོལ་མའེ་ནང་ཐེག 


སུ ` རི ༥ །རེམ་་ 
༨ .-༽ ¬» „¬, ངྲ་བས་ ས་གྲསམ་གཅག་ལཱ་ཝ་བཅས 
་ །ཉཔྦྲས་སྦྲཡ་ མའ་ནང་ ཐག ན། ། རཱ ན་ 


༤༤ ༈་༤ ༤ ༧ རར ༤༡ { 
སཱ འེ བེ ཐི པ་ ཀཱ ` `༩ཱ བ་བརྒྱད་རྔར་ཕཔྲང ༥ ར། 


 ཤེ་དྱྭ་ར་ང་ '།ཁསསསཔ༢༤---པ/--༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧-༧སསསསསཔརཔ ྒྐླ 200 
བླ་མེད་རྒྱུད་ 


མདང་མ་ཡ་ད་པའ་གཅིག་གི་ནང་ཐིག 
༄། །མཐཱ་མ་ཡྲ་པ་ཐིག་ན་ས། །ཆ་མེན་ངོར་དྲངུས་པྨད་ནེ། །འདབ་བཞི་སྒྱི་ལྟར་བྱ་བ་ 


ཡིན། ། མྭང་མ་ཡ་དཔའ་གཅིག་གོ། ཊ། 


201 
མཧཱ་མ་ཡ་ 


262 
གདན་བཞྲི་རལ་འབྱོར་ནང་ཇེག 
༄། །གདན་བཞིའི་རལ་འྱབོ་ར་ནམ་མཁ ཡིན །རྡོ་ཕེང་ལགས་ལྲ་ཆ་ཐིག་ནང་། ། 


` ངཱ ` ༥ ༨ ༨༨༨ 
ལེ ྲཱ ཡངང་ རརྔ་ དང་གྲ་སམ་དོར་བབ། །ཟླམ 
ཆྒ་ཆུང་ཕུང་བཅས་གྲསུམ་མཆ་མས་ངང་། །ད་ནས་གཅག་དང་གྲྭ་སྒམ་ད་ ཟླུ 


གསུམ་བླསོར་ནང་ཡིང་ཚེ་ངྲ་གུ།། །། 


`> ` གཟཟས་འརནབ་མཆའ་འཆརརའརའཆནརརརཿརརརཔརརར་བཟཔརརར་པཔ་མཁ་ས་པ་མམ༧སསཟསས 2? (2⁄1 
བྲ་མེངརྒྱ་ང་ 


པཤེ་ས་མཁའ་འགོའི་ནང་ཇིག 


༄། །ག་སང་ཡུ་མ་ཡེངཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐག །ར་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་རུང་བཞི།། 
གཅིག་ག ག་མཚམས་སླ་ཟུམ་བསོར་གྲ་སུམ། །ནང་མ་ཇོ་རྲ་ཕིར་འོང་ཕེང་། །དབུས་ནས་ 
གྲྭ་སུམ་ངང་གཅི་ག་ངོར་བོའ། །ཨཁབྱ་བཱ་སེ་ཡིང་ཚ་ངྲགུ། །མེ་ཏིའ་ལུགས་ལ་སྲ་མ་ལ། ༽ 
ནང་ནས་ཡང་ཚ་པད་འངང་བྱར ང་། །བཅུ་དྲག་ཕྱི་རུ་ཨཱ་སྣ་མདང་། །ཡྱི་མརཡེ་ང་ཆ་འདབ་ 


བྱཆདྱ་པེང་།། ༈། 
༧ ༥༨ ༨ །། 


200 
རྡོ་ཆེདབིངས་ཅི་ནང་ཐིག 
ྕ~-༽ ༨ ༨ ༽ 6༨ ༽རྕ ༨ ༨ ྕ༄- ༽ 
༄། །རྡོ་ཇ་དྲབངས་ཀུ་ནང་ཐག་ཉ། ༽ྱ་དྱས་ལྷ་ར་ཐག་ནང་སྒ་ཆད། །གཉས་ 


བར་ནང་མངྲ་ཆ་ཐག་གདབ། །དཱ་ཆས་གཞལ་བའེ་ཐེག་བདྲུནྩ་བ། །ནང་མོའྲ་ཆ་ཐེག་ལ་་ 
རེག་ཟླུམ། །དེ་ནང་གཅིག་ངོ་རྨ་ཟུམ་རོར་ཕྲེང་། །ངེ་ནས་རྡེང་མག་དྭགུ་པྱ་བ། །པདྨ་འདབ་ 
༽༽ ༨ > རར 

བཞ་རེ་འགོད་ངོ། །དེ་ན་དོན་ང,་གུབ་འགགོ་འདུལ་དང་། །ཁམས་ག་སམ་རམྱ་རལ་འཇམ་་་ 


ངད་པལ་གསང་། །ད་པཡ་མཆོག་དང་པོ་བཅས་པ་འྲང།། ༈། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱང་ 


[རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 268 
ཆོ་ས་དྱིངས་གྲ་སུངས་དབང་ནང་ཐེག 
༄། །ཆོས་དྱབེངས་གསུངས་དབང་རོོར་ཕྲེང་ལུགས། །རེམ་པ་བཞི་སྭེ་ཕྱི་མ་ནི། ། 


སྒོ་བཅ་སྨྲ་ཟུམ་པོ་ར་བབས་བཅ ས། །དེ་ནང་རང་རང་ཕྱེད་ཕྱེང་ནས། །ངོས་ཐེག་བཞེ་རྡེ་ཟར་ 


` 


ཆང་དུ་རོོར་དྲངངས་སོག་ས། །ཇི་བཞིན་རྗེ ་མིག་དྲ་གུ་ཝནྭ་བ། །མེ་ཅིའྲ་ལྭགས་ཡྲ་ག་་ 
བཞི་པ། །སུམ་རིམ་ལེང་ཆེ་དྭགུ་བཅས་བཤད།། །། 


༄། །གམའ་འཇམ་ངཔ་ཡའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ྨ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱང་ 270 
མཆན་བངོང་འཇམ་དཔལ་ནང་ཐིག 
༄། །མཆན་བཇོང་འཇམ་དཔལ་གངམ་པ་ཅན། ༽ཅ་ཐེག་ནང་དུ་རྔ་རུང་གཅིག། 


དོར་ཏེ་གཅིག་བཞི་གཅིག་པེད་ལ། །ཕྱེད་ནས་བསསོར་བླ་ཟུམ་པོ་དུག །ནང་ལྕེ་གེ་སར་ ་་ 
འདབ་མ་བཞི། །ཕཁོར་ཡོའི་ཝྷེ་ཅི་བསྭ་མུ་ཁུང་དོ། ། 


272 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 


གཙུག་དགུ་སུ་ཡེ་ནང་ཐིག 


༄། །གཙུག་ངྭགྲུ་མུ་ཡེ་རང་ཐེག་ན། ༽ཅ་ཐིག་ནང་དུ་མྨ་རུང་བཞི། །དོར་ནས་ 
༤ ༢༨ ཐི 


རྫ ངྲེ =: ¬¬ ར་བ ``` 
ངོས་ཐག་བཞྲེ་ཟུར་རེ་ག །དེ་ནས་གཅག་དྲུག་གཅ་ག་དོར་བའ། །ཟླུམ བྷ་གར་རམ་བཅན་ 


ནང་ནས་ན། །འཁོ་ ར་ཡོའི་ལྕེ་ཆབས་མླ་ཁུད་དོ།། ང་ 


ངྷ རྩིམ་གཅོགར་རེ་ངྷ་འྒེར་ 
༄། །ཆེ་ང་པག་གྲ་མང་དང་ཕྱག་རོོ་རྔ་ད་གས། །ར་བས་བཞ་མ་གཏགས་ད་བཞན་ 


ན་ ར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱང་ 274 
ཆེ་དཔག་ཟུར་བཀིའེ་ནང་ཐེག 
༄,། །ཚེ་ད་པགྲ་ཟུར་བཀང་ལ་ད་གུ་ནེ། །དྲ་བས་ནས་ཆ་རུང་ལ་ངང་ནི། །བཅུ་ ` 


གཟིགས་དང་མི་འཁྲགས་པ། །བདེ་མཆོག་དྲེལ་ལ་གས་གཤེད་དམར་དང་། །རྱེ་རྡོར་ཐོད་ 


་པ་ཅན་སེོགས་འྲ་ད།། །། 


༄། །རྱག་ནོ་རྨ་བུ་བྱཆད་བཅས་པ་ནི། །ཟུར་བཀའི་ཆ་ད་པག་དང་འྲང་ཞིང་། ། 
ཡྷ་སྣམ་ནང་དུ་ཡདབ་བརྒྱ་ད་བྱ། 


རྣཡ་འྩརྦ་ནང་ 276 
`༄ོ 
བདེ་བ་ཆེན་པའི་ནང་ཐེག 
༄། །བདེ་བཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ན། །དབུས་ནས་ཆ་རུང་གཉིས་ཕེང་གསུམ། ༽ 


ཕྱེད་དང་གཅིག་དོར་ཟུམ་པོ་ལ། | ལྕེ་བྲ་མུ་ཁུདྱ་ཆཱ་བས་བཞི་དང་། །ཕྱི་ཡྲི་མུ་ཁུང་ཇྡོ་ར་ ` 
པང་ངོ་། །དྱཔིར་ཆ་ཕན་ངྲ་ག་ཡེ་སམ །ཆམཉམ་བརྒྱད་བགོས་ལྷ་སྣམ་བྱ།། རན 


ཅེ 


278 


མེ་ལར་འབར་ངའ་ ནང་ ཇིག 


༄། །ཆེ་སཱར་འབར་བའེ་ཕྲེན་ལས་ཅི། །ྭསྷེ་ཅི་བས་ཚ་བསོགས་གཙུག་དགུ་འད། ། 


ཡོགས་ བཞིའི་ཆང་ཐིག་དྲངས་མང་ཅིབ་ས། 


།གཡ་མ་གཡོན་གཉིས་རེ་བྱརུ་གཏིསྣ་བ།། 


པ 


ལོ 
ཤོ 


རྣ 
(7 


་༨བར་རང་ 280 
རྣལ་འབྱོར་ཆུང་ 


རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅ སྦ་ཀྱི་ནང་ཐིག 


༄། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརུ་བཅ ་པན། །དབུ་ས་ནས་ཆ་ཕཆ་བཞི་གཅིག་ ་ 
བཞི། །གཅིག་བཞི་གཅིག་སྙེ་ཟླུམ་བདུན་བསློར་། །ལཱེ་འདབ་མཁོར་མོའི་ལྕེ་བ་དང་། ། 


རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་འོང་ཕྲེང་ངོ་།། ཊ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 282 
གཱུ་གདུང་དམ་ པ་རེགས་བ རྒྱལ་ནང་ཐེག 
༄། ། སྒྲུབ དུང་དམ་པ་རེག ས་བ རྒྱའེ་ཐིག ཡེ དྲ་བ་ས་ནས་གཏེ མ་ངརང་ ཕེང་དང་ ་ 


=» ༤---༨༽ „¬¬ ༽ ་༽- ༽ ༣ - -༽._ ༨ 
གྲསུམ། །,ཕུད་ངང་གྲ་སུམ་ངང་ཕྱེད་གཅག་བླ་སར། །ཅྭ་བགེ་སར་འདབ་ལྕེ་བ། །རཱ་དྲ 


༨ 


དང་མུ་ཁུང་རྡོར་ཕྲེང་ཡེན། །ངེ་ཕྱིར་གྲ་མམ་བགོས་ཁྱམས་གྲྭ་སམ་མོ།། །། 


༥ དཱ ༽\ ༄༤- ༤ =་ 
ག་བ རྒྱའ་རྡར་ མཆམས་ནང་ཇཐ་བ 
༄༅། ཅི་བ `་བང་ ༤༨ ¬ ༨ ༤ ༦ 
སྨ །ཡ་ག རྒྱ་པའ་རྡར་སམས་ན། །ཨ་སྣམ་་་་ཆ་པྲཆ་གྲསམ་ཙུནང་། ། 


༨ ༤ ༄༽ ༨ རས 
རྩབས་བརྒྱང་བ་རེའ་འཇགས་བྱད་འདྲ་། རར 


༧285 
ར་སྔམས་ 


¬ ༡-` ༡ 
རྣལའྱབརྒྱ་ཧུད་ 286 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་ནང་ཐིག 
༄། །ཡུམ་ཆེན་དབུས་ས་འདབ་བརཆང་དང་། །ཕྱོགས་མཆམས་ཤར་ཆུབ་སྔོ་་ 


ནང་སོགས། །པྨད་འདབ་བཞི་རེ་འགོད་པ། །ཨེ་འདབ་མཉམ་པ་རྩ་བུ་བ་མོགས། ། 
བདག་མེདྲ་ལྷ་མོ་བཅོ་ཝར་འྲང་། ༽། 


288 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་ཐིག 
༄། །སྤུགས་ཇྗེ་ཆེན་པྲོ་ཅ་ཐིག་ནང་། །ཆ་ཆེན་གཏེས་དོར་བདབ་བཞྲི་བ།། ། 
༄། །མེ་འབགས་བྱར་གྲ་སམ་མ་དང་ནི། །ཁོ་བཾ་མི་གཡོ་ཛཱ་མཛད་མཆུ་པ། ར 


༄། །དདང་སྲོངྱ་རུ་སྐར་བཅས་པ་ནི། །ཡཨ་ས་མ་ནང་དུ་ལྤེའུ་ཆི་དྲབ། །འཇེག་ 
ཐྱེད་ཡཱར་དྲུ་བབ་ཡིན། | 


¿༠༤ 
£ ངེ 


༢༤ ༦༽ 


སྤྱོད་པའ་རྒྱད་ 


290) “ཇམ 


ྱག་རྡོར་འབུ ང་འདུལ་ཐེག 


༄ སར ` རོ ༣ 6 
པམ །ྲ །ཕྱག་རྔར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེང་ན། ། རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆྭ་ཆུང་ནི། །བཞི་པཞི་༤་ 
དོར་བཡེ་ལྷ་སྐབ་དབུས། །རིམ་གཉེས། འཇམ་ཇོར་ཇི་བཞིན་ཡིང་ཆ་འགོད། ། 


༣༥༦ 
སྦྱོད་པའ རྒྱད་ 292 
རྱག་རྡོར་འགྲེ་བཟང་གི་ཐིག 
༄། །ཕྱག་རྡོར་འགོ་བཟང་ནང་ཆི་བས་བྱར་ད། །པེ་རོཡི་འྲད་ཡང་འོང་ཕྲེང་༠་ˆ 


ཆེད། །ཕྱི་རུ་རྭ་དྲག་འ།བོརྣ་ཕུང་།། །། 


པཔ 


རྣམ་འཇོམས་ཐག 


~ ༨ 


༄། །ནྷམ་འཇོམསྲ་ཆེ་བས་བཞི་སྦྱ་འགྲོ་ཡན། 


གླ་ཟུངས་བཏེམ་ལཱཀ་ཐུབ་ནེ 


༄། །།ཁ་འབར་གུང་ས་བརྟེན་ཤུ་ཀ་ཐུབ་ནི། །པྨད་འདབ་བྱརད་སུམ་རམ་སྟེ། ། 
དབུས་ནས་ཆ་ཕན་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ྭཱ་བཞྲ་ཕེང་བཅས་གྲ་ུམ་དང་གཅག །ཟྦུམ་ 
༦; 


ལྔ་རིམ་བཞི ཆྭ་ལེ་འངབ་གྲ་སུམ། །རྡོར་ཕྲེང་དང་བཅ མ་ངའགང་པའ།། །། 


ཉོང་ཟེར་ཅན་མན 


༣ །འོད་ཟེ་རྲ་ང ནན་རོར་ཕེང་ལ་གས། །དམ་འཇམས་བཞིན་ངང་མྲ་ཏ་་ 


ལྟ ཏར་ཟིགནང་དྲ་ས་ཆད་གཅིག །དར་དྭབས་པྱད་འདབ་བྱརངྱ་བད། །། 


༨ ` འ༽ ~= པི ཁྲ 
༄། ་།ཛམ་བཀར་ར་ཐེག་ནང་སོ་ཆདང། །གཅག་ངོར་མྲུ་ཁུང་ངེ་དྲབས་སུ། །པྨད 


༣ ༨ 
འངབ་བཅཞྲ་བ་བ་ཡྒརམ། ར། 


299 


ཁད་ཟར་ཅན་ 


བྱ་བ་རྒྱད་ 300 
བྲ ཟུངས་གྲྭ་ཝྔའེ་ཐེག 


རེ བརླེ ༥༥ ༤ སི ༽༽. ༤ ༡༽` ཏད ` ,.± `> ༽ ¬ `༤༤`༨ 
གཅག་བླ་དར་ཧྭ་བླ་མར་བཞས་བྟགར། །འདབ་བཞེརྦ་བ་ཞང་ང་ཡྭ་པར། །ཆ་པུང་ 

` ངེ ༤7 ༤ ༤ ` ༤ ` ༤ ཅིང་ ༤ ཟལར འང ཊ༨༽ ༤༤ 
རཾ མཆམས་རྱ་གས་བཞྲར། །ཛཝར ཅར །དངྲངས་མྱྲརུང ༥འ༣འགད། །མྱྲ་ཏྭ་པར 


ཆ་རྤེ མག་ངྲ་ཀ༽ །ཇགས་བེད་ལར་དུ་འགང་པོ།། } 


302 
གདུགས་དཀར་ཐྲག 
་པཀ༢པངང་བརིརཡི་ཕིས ངབ བའི་བར་རག་པ་=ི 
༄། །གྔ་ངུགས་དཀར་མདབ་བཞོ་དེ་ཡ་ཕུར། །རབས་ན་བབུ་དྲགྱ་བ་བ་ཡཆ། ། 


རྣམ་གྲ ང་ས་མ་འདྲ་བཙམ་ཡས། ༈འགང་པོའ་ཚད་མགསྤྱ་ཆ ལ་ཆེན་ཡྲད།། ད 


༄༅། རར དུགས་དད་འ་རུར་བ ཀང་ངྲབུས་ནམ་ན། རྭ བ་དང་ག ག་བཞི་ ``` ` 
གཅིག་ངང་བཞི། །གཅིག་གཅག་རེམ་བསྟོར་ལྕེ་གེ་ཞདབ། །མུ་ཆིབས་མུ་ཁུད་ཇོ་ 
པེས རར 


་པའི་རྐུད 
བྱ་བའེ་རྒྱུད་ 


304 


བཙུ ག། ཏོར་རམྱ་ཆུལ་ནང་ཐིག་ 


༄། 


ཅེ །གཙུག་ཏོར་དམ་ཆྙ ཡ་ནང་ཐི་ག་ན། །ནང་དུ་འདབ་བཞི་ཕྱིརྦ་ཆཱ་བ རྲ``` 
བརྒྱད། །ཇགོང་ཚུལ་གདུགས་དཀར་བྲད་ཟེར་དྲ་པད་། ༣འགའ་ཞིག་ནང་ནྲ་ཆབས་་་ 
བྱརྐྱད་དང་། །ཕྱི་རུ་ཏ དབ་མརུ་དྲ་ག་མཐར། མུ་ཁུད་འོང་ཕྲེངྱ་བུས་པ་སྣང་།། རད 


བུ་བའི་རྒྱང་ 306 


དྲ་བངས་ཅན་མའ་ནང་ཇིག 


༄། །དདབངས་ཅན་དབུས་ནས་ཆྲ་ཆུང་གཉི་ས། །ཕྱེད་དང་བཅི་ཕྱེད་གཅིག་རིམ་ 


ངཱ སེག ༠༨༨ ༨ ༽ ༨ ༨༨ ༡ ༽ ¬ ` ༣ ཿ 
བཅན། །ཟླུམ་བྷ་བར་ཝ་ན་རམ་པབཞན། །ཉྷ་མྱུར་བས་བཅ་མུ་དར་ཕྲང་། །། 


༽༅ 


་༄༅ 


ད 


ཅ༣ོར་རྒར་ ་མེརེ ངཿ 
ནོར་རྒུན་ལྷ་མོའི་ནང་ཇྲེག 


༦ ¬ `¬ ¬¬ ༨༢ = ༽ ༣༨ `-`-~ 
།ནརྦ་ཧུན་ཝཱམའ ནང་ཐག་ཡ། ༽ཨཆད་གཅག་ལ་རམ གཉེ་ས་ར། ¡2 


སྣམ་ག་ཉེ པ་ཡ ན་དྭུས་པླད། །དབ་བྱ་རདྱ་བ་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལཱམ། ༽། 


༽ ན་རྒྱུན 


༄། །སྗེང་སྣྲ་ངང་ཕྱག་ཇོར་ན། །བདུད་རེ་ཐགས་པ་ཞེསྱ་བ་དང་། །མཆེད་་` 
ཅེན་སོན་པོ་ཅན་ནམས་ནེ། །པདད་འདབ་བཞྲི་བ་བའོ་།། །། 


3]2 
དོན་ཞགས་མེགས་ཧེ་ནང་ཐིག 
༄།། །དན་ཞགསྦ་རུད་བཏན་མྩྱཆ་རས་གཟགས། །ཁབ་ས རཱཇ་ཡུག་ཇར་ན། 


༢ 


།རྡོར་་ 


ལུགས་དང་ནི་ལཱགས་སྦྲབ་མ། །གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གཤམ་ཡོ་མྱ་བོན། །རམས་ནེ་འཁོར་་ 


༄༨ , ༨༽ ༽ ༡༨ རོར།་ར།་ངང་རེ་འཇ་༨རཆ།་,། 
ཡྭ་ཆ་བས་བཙ་མི། །ཆྔ་མ འཇོམས་དང་ན་བའྲང་བམ་སྐམ།། 


དཱ 


། 


3¦4 


ར་མགན་དང་ཁྱུང་ནག་གཉེས་ཧྱི་ནང་ཐིག 


།ར་མགྲིན་པྱད་ཅོད་པན་ངང་། །ཁུང་ཆག་གཅིས་ཆི་ནང་རི་བས་བྱརཆད། །། 


།ཕྱག་རྔོར་གོས་སྔོན་རེག་བྱེང་མ། །རྫམ་སེར་བཅ་ས་ནི་ནང་འདབ་བྱ་ཆང། །། 


ཕན་ཆགས་ཐག་ 316 
ཁ་འབར་ཐེག་ག་ཡག་ཡེན་ 
༄། །བ་འབར་ཐེག་གི་ཡག་ཡེན་ཆ། །རྒྱས་ན་དམ་ཆག་ག སུམ་བསོང་མཐུན།། 


བསྡུ་ན་དབུས་ནས་སོར་བཞེས་བ་ཀོར། །དྲེ་པིར་སོར་བཞི་པ་ང་འདབས་བརྒྱརཆད། །དེ་ཕྱིར་ 
སར་བཞི་འདབ་བབདུ་དྲག །དྱེ་ཕེར་སོར་བཞིན་འདབ་ས་གཉས། །དྱེ་པཾརྲ་གྲ་བཞི་སློ་བཞེ ` 
ལ། \¥ཤར་དཀར་ཡལ་སོགས་ཕོགས་མདོགྲ་བ། །འདབ་མ་མཇེ་ས་ཚན་གེ་སར་སེར། 
ལྟེ་བ་ལ་རེ་ཟླ་བེའ་གངན། །དེ་ལ་ཆོར་ཕུང་སེར་པོ་ངང་། །8་དབ་བྱ་ར་དཤར་དཀའ་ལྷོ་`` 
དམར་མེར། །ནུབ་དཀར་བང་དུ་ལྔང་སེར་ངང་། །ཤར་ལཱར་དམར་སེར་ལྷོ་ནུབ་སོཾ། ། 
ནུབྱ་བང་དཀ་ར་ལྱ་བང་ཤར་སེར། །དྲེ་ུར་འངབ་མ་བཅུ་དྲ་ག་དང་། །དྲེ་ཕིར་སོ་`` 
གཅེས་ཐམས་ཅང་ལ། །ཚོན་མུང་སེར་མྱོ་བུ་བ་དང་། །སྫོ་བཞཱིརྒྱ་ཆེས་བྱམས་མྱོཊ་་ 
སྦྱོང་། །རང་རང་མངོག་གཙོན་བུངྱ་བ། །ངབུས་སྭུ་ཐུབ་དབང་སྐྲ་བཞུགས་གསོལ། 
འབར་མའེ་གདན་ཡ་ཆས་འབྱུང་ན། །མྱིར་ནག་ནང་ནི་དམར་བརྡ་བེ། །གོང་མའ་་ 
དབུས་སུ་མཛའ་སྟེང་། ] ཐུབ་དབང་སྐུ་ནེ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། །། 


ཕན་ཆགསཇག་ 3¦|18 
སྒྲོལ་མེའ་གཡུཡ་ མདོས་ཧྱི་ཟིག 
༄།། ། སྒྲོལ་མཾའེ་གཡུལ་མངོས་སྙེགས་ཀྱི་ །བར། །མྤང་ཧ་སྔ་པོས་ཡེ ཌ་ 


བཐུགས་ལ། །ཚོརྱ་གཱཾ་ས་པླད་འདབ་བྱརངྲ་བ། །དྭ་སེང་མདྦརྭ་སྫོལ་མོང་སྦཱ། །ན་ 
བཟའ་སོན་པྱོ་བས་པ་བཞུགས། །གདུགས་ནེ་དཀར་པ་འབུབ་པ་བཤང། །། 


| 


319 


གཡུལ་མདོས་ 


ཕནམགས་ཐིག་ 


ཕན་ཆགས་ཐག་ 320 
གཙུགཏོར་བླཟོག་ཆེན་ཐིག 
༄། །བྱ་ཅུག་ཏོ་ ར་བླ་ཟུག་ཆེན་ཐག་པ་དབྱ་རཱུ་ལ། །ང བུསྭ་ས་སར་བཞིས་བ སྒེརབ་ལ། ༽ 


པླད་འདབ་བྱརདྲ་ལེ་འདབ་མཉམ། །དྲ་པར་སར་གང་མྲ་ཐུད་དང་། །དེ་ནས་མར་བཞིར་རྡོ་རེན། ། 
རྒྱ་གྲམ་ བྲེས ་མ་དེ་ཡེ་ཕྱིར།་ ༈མར་བཞི་རླ་ད་ འདབ་མ་བརརརྱད། །དེ་མཐར་སར་ བཞེ་འཁོར་ལོ་ ན | 
རཅྩིབ་ས་ བར་ད་ངེ་ཡེ་ ཕྱེ་རོལ་ན། །གྲ་ གྲ་བཞི་སྨོ་བཞི་ཐུ ་བའམ། །བླསྡ་ཆ་མྭ་བུས་པས་བུང་རུང་། ། 
།ཁ་དོག་ང་དུས་དགར་ཤར་སྔེ་སགས། ༽ཡགས་ མདོག་ དྭུས་སྲ་ ་ཆེན་ དཱང་དགར། །འདབ་མར་་ 


ཤར་དཀར་ལྷ་སེར་བ། །ནུབ་དམར་བྱང་ལཱང་དེའ་ཕྱར་ཁྱ་མ་ས། །ཤར་ཕྱོགས་ སེར་ སཱ་ཝཱང་ངམར་ 
བ་[ ༈ལྕཾ་ཕྱེ་གས་ངཀར་སེར་ནག་ལྔང་བ། །ནུབ་ཏུ་དམར་སེར་དཀར་ལྕང་གུ། ༽བྱང་ན་དམར་ ``` 
སེར་ལཱང་ང་གར་འགོད། །ངེ་ཕཱིརཤརྦ་རཱབ་ཆིནྲ་ཕུང་དཀར། །ཆུང་ཀྱེ་གཡས་གཡེན་མེར་པོ་རེ། ¡ 

ངས་པ་ཡབ་ ཡཱ་མ་ངོརྲ་དུ་ཡེན། །རོ་རེའི་ འེ་རྭ་བཞིརྩ་ཆུལ་པོ་ བཞའ 'མོན་ཕུང་ཕྱུགས་མ་ངས་ཅན་ 
རེ་འགོང། །པད་འདབ་བྱ་ར་ད་ཡང་དར་སེར་པོ། །ལྕེ་སྔེ་ནུབ་དཀར་བྱང་སེར་བ། །ཤར་ལཱ་དམར་པོ་ 
ལྕེ་ནུབ་སྔོ། །ནུབ་བང་ལཱང་ཁྱ་བུཔ་ཞར་དཀར། །རྩ་བས་བརྒྱང་སྒོ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་བཤདང། །བྱང་` 
སྣེའི་གཡས་དང་ངཀྱིལ་བཏོརྱ་བི། །གཡས་མ་ཡེནྡྷ་ནབ་གྲསུམ་ཆག་པོ་རཾ། །གཡས་སོགས་བྲསུམ་ 


‡༔‡ __(#ློ་ འ ༽ གཔ ༤ “` ི་ འ༽ ༨ 
ཡ་ བ།ན་ནག་པ་འ། །རྱས འབུང་ཆ་ར་བཅ ས་པྲ་བ། ༈ མགསྭ་་ནགསཱམ་ཙ་ཆན ངུང་ང་།། 


4 


༄༨ ར 
མས།་ 


དྱང་ངྨའི་ཁ་ཡས་དེ་གནོད་་ ཧུཉ་སྦྱི །རེ་ མ་གསྐ་རུས་ང་ར་ བཤད་ཟན་ཏོ།། །། 


༦ 


༥ ༨-༽ ༤ 
མགོན་པོའི་གཏོར་སྦྲབ་ཐེག 


༄༅།། །མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཐེག་གི་ཆུལ། །གླེ་ལི་གུར་གུ་མ་དྲེ་བཟང་ཆུས།། 
¬. ¬ `¬ ` རག ྲོ་ 
ཐུགས་པའ་གཞ་ལ་ཚངས་ཟླར་བཏང། །ཟྭ་གང་བྭ་སོར་ལ་དེ་ནངྲ་དཱ། །སར 
གྲ་སམ་བཀུམས་ནས་སྨར་ཡང་བསྐོར། །ངེ་ལ་སྤྱ་ཉྱར་ཆོས་འབྱུང་ན། མ་ 
རི་བཅས་པྷ་རྭ་ཚུར་བསུན། །དེ་མཐར་སོར་གྲསྨམ་ཟུམ་བྲ་གར་ལ། །མུ་ཁྱུང་་ 
དང་ན་ད་ཡེ་མཐར་། །སར་བཞིའྲ་གུ་བཟིར་བས་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་མཚན་ ` 
༤ ཟོ ༽༨༽ ༽- , ༨, བོར་རོ 
ཉེད་ཚང་བརླ་བུ། ༽ངབུ་ སྭ་སྭཱུས་ཆོགས་པ ད་°བ དྭང ¦| རཟ་ དྲག སྨན་པ དྔ 
སས དག རབ ` `༽ར༨ེཾེཾ་ ¬ པོ ``` 
སེར་། ༈ལྟེ་བརྡ་དཱ་སོན་ཆོས་འླབུང་ནག །མེ་རི་དམར་པོ་མུ་ཁུདྲ་སཾ། །ག་ 
༤༨ ༨ ཡར་མ་ ༤༨ རར ཙུ ཟླ - ༽~ 
བཞི་ཕགས་ཆངོ་གྲ་བ་བ་ན། །ཆྱྱ་ཆས་དབང་གུན་འྲད་བའ། །། 


༢ ༤` ༨ ༣:༨༤ ར་ ༣ ༨༽ ` ༄- ` ༤ ༥༨ ༽ ་ ༤ ལས 
ཡྭ་དག་པཊི་གཏོར་ཆེན་ལ། །ཆོས་འབུང་ནག་པྲ་ཆེ་པར བསྙན། ། 
་དེ་ངྲབུས་སྲ། ༽ར། ད་ཆེ་གཾ་གུག་ཁ་ཕ ར་བྱ་སན། ། ཉེགྭདཱ་སོགས་་ 
མཱར་བཞིན་ནོ།། ༈། 
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བྱ་ར་བཞིའེ་ཐིག 
༽༽ངྲ་ རླྲ་ ༨ ༤༽ རལ ་ 
༄། །བྱར་བཞིའེ་ཐེག་ནེ་ཐེག་ཆེན་བྱཆད། །བཏབ་པ་འེ་དྲངས་ནས་སར་ 


དྲུག་བསློར། །དེ་ཕྱིར་སོར་གང་རྲ་ཁུང་དང་། །དེ་ཕིར་སར་བྱཆང་པད་འདབ་་་་ 
བྱ་ཧང་། །དྱེ་ཕིར་རེ་རབ་བང་རེམ་བཞི། །མ་སར་སོར་ཆེ་བཞེ་རྦེ་བུ། །དྲབུསྲ་མུ་ 
ཟེ ཐྲ ེེ ༢༨༣༣ ཁྱ ཀར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ། །་ཡུག་ག་ཡས་འཁོར་ཡོའེ་མཚན་མ་བཅས། །ཡེགས་ 
་པརྡ་བེས་ལྭ་ཕག་ཆནི་ངམར། །ར་ཁུུང་སེར་པོ་པླད་ནཾ། །སྣ་ཚོགས་པྱད་བ་བ་དང་། 
༨ ༨ ༣༥༩ ༤༽ 

རེ་རབྱ་ཕོགས་མདོགྲ་བ་བ་ཡེན།། །། 
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ཁྱ ར་རང རང་རེ 
རབ་གནས་ཁྲས་དྭང་ལ་ནང་ཇག 


༩ 


ར་ ༨ ¬, = ¬ ༨ 
༄། །རབ་ག་ནསྭ་བམ་ངྱིལྱ་བཱ་ཚུ་ལ་ནི། །རྒྱ་རི་ཁུ་པཁི་ང་པངས་ཁྲ་ངོ། ཡད་པའ 
` = = ` ༤༥ =÷ ༨༽ ༨ 
སཱ་གས་ཀུ་སིང་དུ་ན། །མཕུ་ནས་ང་གརང་མར་ནག་པ་ཡ། །རྩག་པ་རམ་གྲས་མ་གླྭ་བཞོ་པ། ། 
~- ༥༨ ¬ ༨ ༥ 
བཞི་དང་བརཅམས་པ་གདང་། །འའོང་སྔ་མང་ཝེངད་གར་བ་དང་ ་བ་བརས་པ་འི་ལར་ 
དྣ་བཞ་དང་བཅས་པ གུ་དང † དདྱ་སམྲད་པུ་ད་ཀར་བུད་ ༽ །ཆམངའ་ཡབ་བཅ ཐྤཱ་ཉར 
༡༨ ༢༢༥༣ ༢༨ ༽- ༢༥ ༡ ༤༥༨ ×༥༨༤༽༽\ པྲཾཾ་སཾྲི་ ༣༠ ` 
ཡ་༈ དྲངུས་སྲུ་ལེ་བདབ་མཉམ་པ་ཡ། །སྣམགས་པྨད་ཡ་དབ་བྱར་དྲ་ངན། །དྲ་པ་རང་ཕར་ 
༣ ༣༨ ¬ ༣ རིན ི་སིཾིཾིཾིཾ་ ས་ད སཾ ༨ 
མ་གྲ„་ས་ཞེས་པ། །སྣམ་བྲ་གྲ་བཞཾ་གཉེས་ར་མ་ཅན། །དེ་ལ་གར་ནས་ག་ཡས་སྐར་དུ། ། 
×#¬-༽ ག་ས >;= -==- ཙའེ ༽ ༩༣༥ =` ༨༣ <~ 
འཁར་ཡ་རཅ་ཆེན་པླད་དང་། །རལ་ག་དཀར་སར་ངམར་དྱང་ཅན། །མཆ་ཨམས་བཞར་ཤར་ 
༤ ༨ ༄- ༤ ༄༤ ཆེ མའ 
ལྫ་ནས་རེམ་བཞན། །ཡཁོ ར་ལ་རྡོ་ངེ་པླད་ངང་། །རཡ་གྲེ་དཀར་སོ་ངམར་སྨང་ཅན། ། 
ཨལ་འ ༨ ༨ ༩ འ^༨ ཅི་ ༤ 
གཡས་བསྣཾར་བཀོང་པ་དུལ་ཆིན་ནམ། །རུ་ཆནྲ་ར་སྲ་དས་ལགས་པར་བགྲ་མ། །འདེན་ 
ངྭ་སཱའ་གྲ་སང་ལཱར་རོ། །ཐག་གླེ་ཚ་ལ་རྲ་སཾ་བྲིར་བ།། ། 
ཁྱང་སྐྱའ་གསུང་སཱར་རོ། །ཐག་རྭ་ཚུ་ལ་ན་སྨ་བཅ་བཱ།། ། 


ཆ་ག་ས་འེ་བ།། འམམམམམམ-༢༧༢༩༦༧༧༩༠༧༧༧༧༧༧༧རརརས་པཟམའབའཔབའཟམསཟཟམ 3⁄2 7 


མཇུག་བྗྗད་ 


༄། ༈དེ་ སགས་སྤྱ་བཀའ་རྣམ་གཏཉེས་ངང་། །ཟུར་བཀའ་སྣ་ཆིགས་སྡེར་ ----` 


ངེ རེ ་ཱ རན དི ཅེ ༤ ༤༦ ༤ ༤ ༦» ༤ 
བཅས་པ །བཤང་ཡ་འགང་ཞག་ང བེབས་ཛམ་ཡ ཆ ༈ཚད་སགས་ ངེས་པར་མ་ 


` ` ༽ ༄ 
བཤད་པ། །ད་དག་ཞལ་ལས་ཤེས་པངམ། །སྤྱ་བགྲཾ་བསྱ་ཀང་རུང་བར་སྐམས། 


མར ({++|ཾ|{|{|{|{ྦཾྦ|{|ྦཾ+ྨ|{|{ྲ{ིྲེིཾིཾིེི་ སིཾིཾིཾིཾིཾིཾིྲྲ་་ 
ཞབྱཏྱ་མུ མསྭ་མན་ངག་ངང་། ། བ་མངྦྱ་པག་བཅས་ཇ་ངཱ་བར། ༽སགས་པར་ང་མུབ་ལས 

༄- རང ༨ ་ རྲྲ་ ༣ ༣ 

ཡ་ཆང་གྲ་ས། 'སྦྱང ང་ར་མྭ་བུ་གནང་ཆེའ་། 

༨ ༨ =; ` རས = ༽- = སུ ` 
ཡན་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟོ་རག་མཆཛེས་པར་ཁྱ་དན་ཞསྲ་བ་བ་ལས་དྲ་ངལ བར་ག ཡེས 


ཐེག་གླྭ་ར་མ་བ ཞགྱ་ཆཱ་ཆེར་བཤང་པའོ་། །། 


༄༅། །དམྱིལ་འཁོར་སྦྱི་དང་སོ་སོའི་ཇིག་གི་རབ་ཏུ་བྱེང་པ་མན་ངག་དང་་་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


328 


༄༅། བླ་མ་ དང་དཔལརྡོ་རྗེ་སེམས་ ད་པའ་ལ་ ཕྱགྭའཆོལ་ ལོ། །འདིར་ཐིག་ གདབ་པའི་ བླཝ་བའི་ཚིགས་ན་ མྭ་བཅད་པ་་ 
ནྣ ༨འ༢རྭ་སེགས་ ཕྱོགསཀེ་ ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སདྲ་དས་ བླརང་ནས་ མཆཱཡ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མཐོ་ དང་མངག་ མའི་མཐར། ར ངས་ཐིག་ དང་ནྲི་ཟུ རྲ་ཐིབ་་ 
གངབ། །ཟྦར་ངེ་སློ་ སྔོ་ཚང་བདུན་དང་ཕྱོགས། །ཟུ་སང་ལ་ང སས་སྣ་ཏུ༤ ཐིག གིས། །དབུམ་མྲབརྱད་ཆ་ཕྱི་ མ་ཝོ། ཀདེ་ཡི་ བཞི་ཆ་ཆ་ ཆུང་སྟེ། ཡའ ཐབའི་ཕྱི་ 
རོལ་ བཅིག་ དང་གཉིས །གཅིག་གཉེ གཉས་ གཅིག་ དང་གྲཅིག་གི་མཐར། །ཇི །ཐིགྲ་དྲག་ཟུར་ནས་ ངས་ སྲ་སྭ་སྟ། །ཆངམ་ལས་རེ རམ་ཛུས་ རང་བ་ ི། )ཆ་་` 
ཆུང་གསུམ་ དུ་ངང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐེག་ །ཆྨ་རུང་ གཉིས་ཅེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དྲ་གསུམ་ སྙེགས་བྡའེ། ། ཇཐིག་ལ་ དྲང་པོའི་ཐིག་ བཞེ་ སེ །གསུམ་ 
ནི་ ནི་ཆ་ཆུང་ལཱ་བ་ པ། །ཆྭ་རུང་བཞི་དེ དེའི་དང་པོ་ ནི ༽ངོས་ ཐིག ཛི མར་ཡང་ངག་ རེག ། །གྲསུམ་ ན་ཆ་ ཆུང་རེ་རེའི་ བར །བཞི་ པའྱ་ཆེ་ ནས་ ངོསྲ་ས་་་`` 
དྡེ ` དང་ལཱན་པའོ། ། ༈ཆུ་ བའྲི་ཆེ་ཆ ནས་ བྱུང་བའི་ཐེག །ཆྱ་རུང་བཞི་པོ་ངོས་ སེང་དུ། ཤཆྲ རུང་གཉིས་ གཉིས་ཐང་ཀར་ནི། །མཆུང་་ 


བཅིས། །ཡངཆ་གྲ་སཱམ་པ་བདུན་པ་ དང་། །དྲ་ག་པ་ཆ་ ཆུང་རེ་རེའོ། །བཞི་པ་ དྲུག་པ་བུ་པ་ རྣམས། །སོ་ སརཆ་ ཆུང་ཕྱེདཕྱེད་དོ ] 'ལནིམ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་གཅིས། །དེ་ལྱ་ཡོགས་གཅེས་ སཱ་ཧི་རུར། །ཚངས་པའ་གཡས་ དང་གཡོན་དནི།༽ ཆ་ ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ ཇྲིག་མཐར། །སྣམ་དུ་ཆུང་ཕྱེད་་ 
དང་གྲསམ། ཇེག ཐ་ནེ་ཆྲ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆརུང་དག། མཐར་གཉེས་པ་དང་། །འསུམ་པ་ཆྲ་དུང་གྲསམ་ པའང་། །ཆ་ཆུ རུང་བཞི་ མཐར་བཞི་ པ་ནི ། 
ཆ་ཆུང་ལྔ་སྭེ་མངའ་ཕྱེང་བཅས། །གསུམ་ དོར་ན་སན་ ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནསྤྲ་དག་པ་ཆྭ་རུང་ལ། །བཞི་ནི་ཆ་ཇུང་བདུན་ནཱམས་ཏེ། ། །ཐིག་བརུ་གཅིག་ 
པ་ཆྲ་རུང་ཝ། །བམ་ང བྲལཝ་པའ་ ཧང་གི་ནི ན། །ངས་ཿ སུཆ་ ཆུང་ཕྱེད་དྲང་བཞི། །བདུན་པའེ་འོག་ཆ མ་ཆྲ་རུང་གསུམ། །ཧེང་གི་ཆ་ ཆྩུང་དྲུག་སཱེང་*“༽ 
ཐེ ༈སམང བུནམས་ མཐར་སན་ པའི་ཏྲིག །གཞནྱང་ གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཇིག་སྙེ། །ཧཱུ ཧྩུག་པོ་ གཅིག་གོ་དེ་ནང་དུའང་། ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་ དེ་བཞིན་གཞན། 
ངེ་ དེ་ཡིར་ཆ་ཆུང་འ རག་ བྱེང་མཐར། ། ཐེག་ ཟླུམ་ དེ་ནས གཉིས་ཡིན་ ཏེ། ། །ཆ་ རུང་གཏིས་ གཉིས་དར་བརའརོ། །བཞུ་དོར་བ་ ནླ་ཟུམ་པ་ གཞུན། །འགུམ་ ཡོགས་་ 
སྲཾ སློ་དང་མཉམ་ པ་ལ། ,།མུན་པའི་སྣཱམ བུ་མེང་པའ། །རུ་ བབས་སྫོ་ལས་ སུམ་ འུར་ནི། །ངོས་ གཉིས་ སྲུ་སེང་སེང་མིན་པ། ། །ད་ཚ་ཐིག་ནྲེདང་པོ་༥་ 
གྲསམ། ཀ།སེགས་ དྲའེ་ ཐེག་ལས་ དྲ་ལུར་གཞལ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ ཐག་པ་ཡི། །ཅ་བབས་ མྲ་བྲ་དགུ་ པོལས། །དཔངས་སྲ་ཚད་ཆེ ན་མ ཡ་ཚད། ¡ 
ནོརྭ་ལཱ་ནོར་ལཏི་མ་ དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྔ་ རྒྱལ་བ་དང་། ། །ཉེ་མ་ ནོར་ལྷ་ཏི་མ་ དང་། །རྒྱལ་བ་ནོན་ལ་ གརིམས་ བཞིན། ཀའདི་ རྣམས་ངས་ ཐག་བརྗོད་པར་ 
བུ ༈མཆཾངས་ པའི་གཡས་ དང་ག་ཡོན་དུ་ན། །ཆ ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། སྣམ ་ང་ཆ་ ཆུང་ ཕྱེད་དང་བཞི། ༽གཉིས་པ་ དང་ནི་གྲསམ་པ་ནི། །ཆཆུང་་` 
ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །བཞི་ པ་ཆ་ ཆུང་བཞི་ 'དོརཱ་ནས། །ཆཆུང་གསུམ་ མདའ་ཆ་རུང་ནི། ༽ཡྱེད་དང་བཞི་ ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། ཤགྲ་སཱ་མནསྦ་དག་ 
པ་ཆ་ ཆུང་ཝ། ། །ངེ་ དེ་ནས་གྲསམ་ནི་ བརྱུད་ གཅ་ནེ། །ཆ ཆུང་བདུན་ཏེ་ ཐ་མ་དྲག །དེ་ ཕྱིར་ཆ་རུང་རེག་བྱེད་མཐར། །ཟླུམ་པ་ པོ་གཉིས་ ནས་ དེ་བཞིན་་ 
ཐིག ༈ཆ་ རྦུང་གཉིས་མཐར་ཟླམ་ པོ་སྭེ། ། །མཐའ་མ་ ཆྭ་རུད་བཞི་ཡེ་ མཐར། །མངས་ ལ་ཆ་ ཆུང་བརརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་ང འམཐའ་རྭ་ཟུམ་ 
པོའི་ ཇིག །དེ་ནས་ཡང་ དགྲ་ད དྲངས་ པ། ན༽ །ཕྱོགས་ གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོ། སང་བས། ཐག་ གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་ པའ་པུ། །ཆ་རུང་གཉེས་ 
གསུམ་ དོར་བར་རོ། ༽ྱྱེ་ ཟླུམ་ ཐིག ཡས་ཕྱི་ངོས་ པྲ ཆ་ཆུང་དོར་བར་ ཟླུམ་ པའི་དྲིག ག །དེ་ནས་ ཆྲ་དུང་གྲསུམ་ དོར་ནས། །ཟུར་ཐེག་ བརྡ་དུ་གནས་ 
པའིཐིག །རུན་དུ་སོན་པའེ་ ཚངས་ཐག་ དང་། ། རེ་མེས་ ལྣམ་ བུའརེ་ཁྭ་དྱ། རཱ་ བའེ་ནང་གེ་དྭིལ་ འཁོར་ནི ༼ེ ཡེ་ དྱབ་བས་ཐེག་གདབ་ ལ། ། 
ཅུང་ཟད་པ་དྲང་ བདེ་མཆོག་ བཾ ག་ཏེ ་ངེ་ཡི་ བརྗོང་ པའ་བདུ། ། །ཆངས་ དང་ཟླ ཟུར་ཐིག་ བནས་པ་ལས། །གཞུན་ མིན་དེ་ཡེ་ཿ ཡེ་ཚངས་ལས་ ཕྱིར ། །ཆ་ཆུང་་ 
གཉིས་ དོརྦ་ཅ་བའ་ བར། ། ཐིང ༥བ།དབ་ ཟུར་ཧི་ འགྲམ་དགཏུ། །དེ་བིན་ལྕེ་ བའི་ལོགས་དག་ལམ། ༽སྙོན་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་ཕེད། །ལྟེ་བའི་ཕྱིརཱ་ཆ་ཆུང་་ ` 
བཅི་། རེ ༈ངོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ པའེ་ཐིག །ཇད་ཀར་ཚངས་ངང་ཟླར་ལ་གནས། །འདེར་ནེ་ཡང་ནི་ཐིག་ མྫ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ གཉེས་ གཅེས་ དོར་བར་རོ། ། 
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དེ་བཞིན་དེ་རམས་དང་དུག་པ། །མཚ་མས་མཱ་ཡང་དག་སོན་པའོ། །ཚངས་པ་དང་ནྲི་རཇིག་གི །གཡས་དང་གཡོན་པའེ་མདུན་དག་ལས། །ལ་་ 
པ་ །གྲྭམཱམ་པ་དང་པོ་ཡིས། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ ཡས་འཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའ པ་པའྲ་ཆེར་སོང་ནས། །བདུན་པ་ ཡིས་ནི་དྲངས་ས་སོང་། །ཐིག་གཅིག 
འྱབོག་པོ་ཝན་འྱུར། ཀ་དེ་ དེ་ཞང་དུ་ཡང་ཆྭ་ཆུང་ཕྱེང་། །དོར་ནས་ དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆངས་ ལས་རིམ་ མ་བཞིནྱ་ཆུལ་པོ་དང་། །ཉྲི་བ་རུ་མིག་ཆ་ཆུང་ནྲི། ། 
དོར་བར་ཟུམ་པོའི་ཇིག་ལའོ། །ངང་པོ་གསུམ་ནི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕེད་དོར་ནས་ཇིག །ཟླུམ་པོ་གྲསམ་མྲོ་ཆི་གླ་ཟམ་གིས། །ཐིག་ལས་གཞན་ནེ་ ༥ 
དྱི་བརྩ་བ། །མངས་པས་འཇིགས་ པས་ གཞན་ཅིས་ནི། །ཆུད་པར་བྣས་བ་མྱ་བུས་ས། །ལྟོ་འཇྱེ་བལ་པོའི་ལུགསལ། ཌཟླུ་མ་སྐོར་བཞི་བཟུ་ཞེ་ཝ་ཚངས་་ 


བཟོ ་རེའའང་མ་ཆུང་བྱ་ཟར་སེལ་། ངཔི་སེང་། གརྦ་ནབ་ཚངས་་་་ 


རྩེ ལེགས་ པར་བཏུབ། །དེ་གཉིས་ ཆ་ བཞར་བགོས་ ཁཱ ཡིས ༽ཆ་ གཉིས་ ཐི་ག་ ུ་ཚདྱ་ས་ནི། ༽ལ་ ལྷོ་བུང་གཉེས་ མྱ རྗེས་ བྱ། སེམ ཐིག་གཏིས་ 
པ་གདབ། །ཚངས་ཐིསགྭ་ཚེ་ནས་ཚངས་ཛེ ཕྱེང་ཀྱེས། ༽ཟུར་བཞིར་མཚན་མ་ བུས་པའེ་སྙེང་། །ཟུར་ཇིག་དང་ནེ་ ལོགས་ཐིག་གདབ། །དེ་ལ ཡོགས་གཙུང་ ལུན་་ 
གྲམཱམྲདུ། ། །བྱས་ གདབ་ཐིག་ཆེ ཆན་བྱདངུ་དྲག་བྱ་གུར། །དང་པ་ ཕུད་གདབ་ ཡྱི ཕྱེད་གདབ། །དེ་ལ་ཝ་སཾགས་འྱ་བུང་བརྱགྱུར། །གཉིས་ པ་ བཞི་ཆ་བཞི བཞྲ་ར་ 
བག རིག པ་མུན་པ་ཀབ་དང་། །”ཀྱ་རུན་ ་མས་ནི་འྱབུང་བར་འྱཆུར། ། །གསུམ་པ་ 'བཞི་ པཿ །འང་སར་བཞག །ལྔ་པ་དབྲས་ དོར་མཇའ་གཅེས་ །གདབ། ། 
རི་ག་པ་འདོད་སམ་པ་གུའབུང་། །དྲག་པ་ཕེད་གདབ་ཕྱི་ཡང་ཕྱེང་། །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་འདི་ལ། ༽ྲང་ ཕྱེད་མདའ་ཡབ་དྲ་ཤུའབུང་། །ཆ་ཆེན་བྲདུན་ 
པ་བཞི་ ཇི རྟབ བབས་བང་རེམ་ བཞི་ཡེན་ནོ། །བྱཅད་པ་ང དྲ་བ་སང ངོར་ མཐུའ་གཉིས་ གདུབ། ༽པླད་ཆོས་ལཁོར་གྲངགས་ཅྱི་ས། །ངེ་ནསྣ་མོ་སོགས་༤་ 
བེུད་ཚུལ་ནི། སོཿ ཡ ཕྱི་རུ་ཚུད་ཆ་ཆེན་ ངལ། །རུ༽ ཐིགྱ་ཆེ་ ནས་ཆུ ཆར་ ཆེན་གཅིག །ཡྱི་རྭ་ཕྱིན་པ་ སྔེ ཁྱུད་ཡིན། །དེ་ནས་ གཡུས་གཡོན་ཆ་ ང་པཱན་གཏི་ས། །སྡོ་འགྲམ་ 
ཡེན་ནོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཱོཾ་ལོགས་ཚད་ཅང་ཆ་ ཆུང་གཉིས། །ཕྲེད་ དྭ་སྦེལ་ བས་ཡྲ་ཕབས་ ཡིན། །དྲེ་རམས་ཕྱི་རྭ ཆ་ཆེནརེ། །འཁོར་མོརྦ་ཡིན་པསྔ་ཚི་གྲ་ཆུན་་ 
འྱུངང་། །ཡྲ་བུབས་ ཕྱི་རུ་མ་ཕྲར་ ན་གཅིག མུན་པ འཁོར་མོ འདོད་ཐྔམ་ རེག །མུན་པའི་གཞོགས་ སྩ་ག་བ་ དང་། ༽ རྱནཆ་ ཕན་རེ་རེ་སཱ། །འདོད་སྒམ་ད དང་ 
ནིཿ མདུའ་ ཐིག་བར། ཤཏཾ་ བབསྱ་་མཐའ་རམ་ པ་ནི། །དང་པ་ ཀྱ་ཆན་མཐའ་དང་མཉམ། །དེ་ ཇྗེས་ གྲསམ་པོ་ རེརེས་ །ཐུང་། །གླངྱ་ཆུབ་ མགགྲསཱམ་ བསོར་་ 
ཚུལ་ནི། །སྣམ་དུ་གཉིས་ པའི་ཕྱི་ཇ ཇག་དང་། ། །ཚངས་ཐིེག་ །འཇིམ་ང པ་ནས་བྲཟུང་ ཧཱེ། །ཆ་ཕན་གཉི་སྦ་བིས་ དྲངས་མ་ བསར།༽མྲ་ བ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་ དང་། ། 
ཚངས་ཇིག་ འཛོམ་ པའ་གཡས་ གཡཿ ནྲ་དུ། །ཆ་ ཕྲན་གཉ་སྦང་ རིང་བྲཟུང་ནས། །ཆ་ ཕཱན་གཅིག་ གིས་ གཡས་ གཡོན་བཊར། །ངེ་རྣམས་ ནང་དྲ་ཕེང་རེས་ ་་ 
བསྔོར། །ངེ་ 'སེང་པྨདྨ་ཆ་ ཕྲན་གཅིག ༽རྒྱ་ཚང་ཆ་ ཕྲན་གཉིས་ ་པ་ པི། ། །དེ་སྙེང་ཆོས་ བོར་ཆ་ ཕན་གཉིས། །ཤྷུམ་ པོར་བྷ་མོར་ལ་ རྩིབས་བརྒྱད་བྱ༽ །དེ་སྙེང་`“ 
གྲུངད་གས་ སའཆ་ ཕུན་ལ། །གྲད་གསྲ་བསྡདགས་ མགོ་ ཡྱིད་ལ རར་བཤད། །གྲད་གས་ མགོའྱི་ཆུ་ཚད་ཅི་ ་འཚམ་བུ །དེ་ཡེ་ པ་དྲངས་ སུན་དྲབས་ནི། །རྟ་བབས་`` 
ཡྱི་ཆད་ཆ་ཆེན་གཅིག །རེ་མོ་དང་ནྲི་ཆ་བཅྱི་ཆ། །ཆ་ཆེན་ཕེད་ དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཡས་གཡོན་ར་ཡི་བོར་ཚུལ་ནི། །ཚངས་ཕྱིར་གྲསམ་དང་མདའ་་ 
ཕྱིར་གཅིག ༽ཡཱིན་ཏེ་ཀྱ་རནྷ་རཱ ནས་ བམོར། །འྲ་བེདྲ་ད་གཉིས་ དངྱ་པྲུར་གཅག །ཕྱན་ཏ་ ཉེ་ཝཱ་མའི་ཚདྱ་ཁིས་ བམོར། །དེ །དྲ་ནས་ །ཁོར་ལུག་ བསྐོར་ཇུལ་ཆི ན། ། 
དྲབས་ནས་ ནས་བྲཟང་སྟེ་ དྭབས་རའྲ་ཐེར། ༽ཟླུམ་ཿ པར་བསྐོར་བས་ ཅེ དབྱིལ་ ཡིན། །ཟུར་བཞ་མ་ གཅོད་འོགཏུ་སོཿ ་སོན། །དེ་ཡེ་ ཡྱི་རུ་ཆ་ ་ཕཱནཱ་གཏིས། །པྨད་ཌ ཁོར་ 
ཡག་བསོར་བརྩ་བ། །དར་བོད་ཁོར་ཕུཊ། ཡོདྱ་སུར་ན། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚད་ཅིས་བསྐོར། །དོར་ར་ཆ་ཕན་གཉིས་པ་དང་། །མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ 
བསློར །འོན་ངྲབ དླྡྷ་ཀརཨས་ ནི། །རྡོར་ཕེང་ དང་ནི་འོད་ཕང་ལས། \དུ་ར་ཁྲོད་ ཡོད་ཁང་པད་ར་ནི། །ཇེ་བཙུན་གོང་མ་ མ་ མ་བཞེད་དོ། །དེ་ཱ ཕུ་ར་རང་རང་དགོངས་ 
པ་ལར། །དབྱིལ འཁར་ས ་མར་ཕྱུར་ཤེས༔ བྱ། །འདི་ ནི་བྫང་ཀ་ ་རའི་ལགས། །ས་ སྩུ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ གཅེས། ། །ཡང་ན་ཕོགས་ཅི ནྭ་ལམ་ ཡི། །ཡུགས་ཁྱི་དཀྱིལ་ 
བའཁོར་མ་དག་ལ། །ཤིན་ཧུ་མན་ངག་ཇཐིབག་བྱེད་ ན\། །དང་ པོརི་ཚངས་ ཟུར་བཞི་གདང་ཇེས། །མཐའ་ནས་ ཟླུམ་ པོར་བ་མོར་བའ་ཟིག ༽ང་བའ་དྭཀིལ་འཁོར་ ་ 
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ཉིས་ འགྱུར་ཚད། ༽ཡིན་ནོ་དི་ཕིར་ནོར་ར་དང་། །འོད་ཟེར་ཕེེང་བས་ བསོར་བརྩ་བ། ། །ཚངས་ཅེ་ ནྲས་ ནི་ཆངས་ཆེའི་ བར། །ལོགས་ག་ གཅུབ་ གྲུ་བཞི་ ཞི་འི་ད་་ ``; 
གདཔབ། ། །ལོགས་ཇིག་ཟུར་ཐིག་འྲ་པད་མཚམས། ནས། ཟི ཐིག་གྲྭ་བཞིར་གདབ་ བརྩ་བུ། །ཚངས་ཟེ ཐིགྲ་ཅེ་ ནསྤ་ཅ་ཐག་ང། །རྲར་རེའི་པར་ཚཱ་ ལོགས་ ཐིག པ 
ཏིད་། ༈ཆ་ ནི་བཞི་ བཞིར་བགོས་ པ་ ཡཡིས། ། །ཚངས་ཐི སཐག་གཡས་ གཡོནབྷ་ཇེས་ནི། །གཉིས་ རེ་གཞལ་ བའི་སྟེང་དང་ནི། །ཕྱོགས་ གཞནྱབ་ རེས་སེང་བྲ་ཟུང་ ་ 
སྣ ༈ཚངས་ཇིགྱ་ཆུད་དེར་ཆ་ཆེན་ནི། །གཉིས་གཉིས་གདབ་པའྱི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ལོགས་ཐེ ཐིག་ཕྲུད་པའི་བུ་རྗེས་ཏེ། །ཇིག་ཟུར་ཕཱར་རཱི་ ཟླུ་མ་ཐིག་ལས། ། 
ཆ་ ཕྲན་གཉིས་ གཞལ་ ཟུར་ཐིག་སྟེ། །ཿ །མདའ་ཡབ་ ཐིག་ནྲི་ཟ་བཞིར་གདབ། ༽ཆངས་ཇིགྱ་ཆུད་ཁི་ནང་ཇིག་དང་། །ལོགས་ ཐཾག་ །ཕད་པའ་བུ་ཇྗེས་ ཧེང་། །ཐིག་་ 
བཟླངྷཏ་ བབས་ ཝཱ་ཆིད་བཏབ། ར་ སོགས་ ཕྱི་རོལ་ ཝྔམ་ བཞིན། ༽གཞན་པའ་ཇིེ ཇག་ནམས་ གོ་སཱ་མོད། །ཊ །འོན་ཅང་ཡོགས་ གངུབྭ་ཛཱ གྲ་བཞི་ དང་། །ཚ དས ་ཅེ་་༽ 
རྦུར་ཇིག་ ཕྲངད་ པའི་བར། །ཆ་ བཞར་བདོས་ རའི་ བྱ་ ཇྗེས་ ཀྱི \ཆཆེན་ནས་ བྲ་རང་ཆྲ་ལན་བར། །དབྱིལ་ འཐོར་ཡོངས་ རྗོགས་ ཟིག །སན་པས། །གཞན་གྱི་ བྱ་ 
ཇྡེས་ རང་བཟོ་ནི། ༽ཨཡྤངས་ ་ཏེ་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པ་ གཅེས།། ཏ །།ད་ནི་སློབ་ དཔོན་ཨ་ སྨག ཡའ །ལུགས ནི་ཟུང་ཟད་ཁྲི་ བརྩ་བ། །ཕྲེང་བའི་དགོངས་ པ་་` 
འདི་ ལུར་ཡིན། །དང་པོ་ཤརྦ་ནུབ་ མངས ཐག་ ག་གདུབ། །དེར་དྲངས་ སོརཆགས་ བརུ་ གཅེས་བྱི། །མདྲ་ཧིས་ བསོར་བས་ ཟླུམ་ ་ཐེག་ དང་། ༽གར་རུབ་ ཆངས་་ 
ཇིག་ ཕྲད་ནསྲ་ས། །སོར་མོ་ བྲང་སྲྭ་སམ་ ཚདྱ་ཆཱིས་ཆེ ནྭ། ༽བམོར་བ་ དྲངས་ ཉཱའི་མགོ་ །མྫདགཏཱ། ཧྭ ཤོོ་བུང་ཚངས་ཟིག་གཉིས་ ངུང་གདཿ གདབ། །ངེ་ དང་དྲང་ས་ ཟླུམ ཡྲད་་` 
མཚམསནས། །མར་མོ་ །བྱད་གྲསུམ་ ཚད་རེས་བསོར། ར། །མཆ་མས་ བཞིར་ཏ་ཡི་མགོ་མྲ་རྟག་གི །སྙེང་དྲ་རར་ཇིག་ གཉས་པ་གདབ། ། ནུམ་ཝྔ་ ཡེ་ཐིག'་ 
ཉུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ དྲབས་ཀྱི་ཟླུམ་ ཟིག་དང་། །ཕྱོགས་ བཞ་ ༥ཆིངས་ཇི ཐང ཕྲད་མཆཾ་མས་ སྲ །ཕྱོགས་ བཞརྩ་ཆུ་ བའེ་ཇེག་བཞི་གདབ། ན་པ ཛེ ཐསྲ་འ་གང་དག་ཏུ་ 
འགུར། །རཇིགྱིི་རོལ་གྲངག་ དུང་གཏེས། །གཅེག་ ག་གཉིས་ གཅིག་དང་གཅིག་གི་ མཐར།།ཐིགྲ་དག་ ཟླརནས་ ངོས་ སོང་སོགས། །རུབབས་སྩམྲང་ 
དྲ་ག་ པའི་བར ༽ རྒྱ་གཞུང་ལཱར་དྲ་ཐིག་༔ བྲུང་བཏབ། །ཇིགྲ་བུང་འདི་ ཡེ་ དགོངས་ པ་ ནི ཇི བའི དབང་དྲ་མི་ བྱེད་པ། ། །ཞིག་ སི དབང་དྲ་བེད་པ་ གཅེས།། ༈ རྣི 
ཡུང་ན་ཚངས་ཐེ ཐག་དང་པོ་ གདབ། །དེ་ཡི་ དྲངས་ ས་མཚནམ་ བྱ། ༽མངས་ཇི ངས་ཇིགྱ་ཆུད་ཏི་ ཡྱོགས་ རེལ། ༽ཆ་ ་ཆེན་བྲར་གཉིས་ མཆནམ་བྱ། །འདི་ནི་མེའ རྟ་ནུན་་ 
གྱི་རྒྱས། །བརྩིས་ ་ེ ་ཆ་ཕྲཆ་གོ༔ གླ་དག་ འགྱུར ༈ཚཾ་ངས་ཇེ ཇག གཡུས་ གཡོན་གཉིས་ སུནི།༽དྲག་པ་ ནས་ཅེ ནྭ་དྲ་ཧཾ་ པའི་བར ི་ོ དྲག་པའི་ སྙེང་བཟྡུང་ 
ནས ཤལྷོ་བྱང་ཿ གཉིས་ སྱ་བཇེས་ བུ །དེ་སེང་ཚངས་ཇི ཟིག་གཉིས་ =` ༥གདབ། །དེ་ ཡི ལྷོ་བྱང་རྒྱང་ དུ་ཡང་། །ཆ་ ཆེནྲ་དྲང་ ངའེ་རི་མོ་༔ བྱ། །ཆ་ ཆེན་དུག་ པའི 
སྲདྲ་དངེས། ༽ཕོགས་བཞྲི་དུག་པའི་སེང་བྲ་ཟུང་ནས། །ཟར་བཞིརྦ་བྱ་ཇེསྤྱ་ཆྭ་གམ་བུ། །དེ་སེང་རུར་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། །མདའ་ཡབ་གུ་བཞར་ ༥ 
གདབ་ པརྨ་བུ། །དེ་ ཡེ་ནང་ཡེ་ ཟར་ཐིག་ནི། ཕྱུགས་རེར་དམ 'ངྲ་གྲསུམ་ དྲ་བགོ །སྲམ་ཆ་ ཆྭ་ཡི་མའི་སྟེང་བཟང་ནས། ། །ཡོགས་ བཞིརྲ་ཅ་བའི བའྲ་དི་ག་བཞེ་ `` 
གདབ། །དེ་ཡྱི་ཕིི་མ་ཕེདྲ་དུ་གདབ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་ནི་འྱབུང་བར་འགྱུར། །ནང་མ་དྲངས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ། །ཅི་གུ་པ་འདོད་སྩམ་ཕྲ་ག་འབུང་། ། 
ཕྱི་མ་ མ་ཕེད་གདབ་ ཕྲཱི་ཡང་ཕེང་། ༽དྲ་ཕེདཤརྦ་ད་མདའ་ཡབ་ འགྱུང་། །སཱ་དང་རྟ་ བབས་ཐེད་ཚུལ་ཅེ ན། །མདའ་ཡབ་ ཆ་ངས་ ་ཐིག་ཕྲད་མཚ མས་ནས། །གཡས་ 
གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས་ རེ་དང་། ༽ི་རྭ ར་ཆེ ཅཆེན་གྲསུམ་གསུམ་ ཁྱིས ཀབྱ་ཇེས་ དག་ཅེ བྲི་བརྭ་བཱ། །་ ཇིག་ཚངས་ ཐིག་འཇོམ་པ་ཡེ། །གཡ་ས་ག་ཡོན་ཆ་ 
ཆེན་རེ་རེ་བེ་ ༽ཚངས་ དང་ཕྲ་བ གའ་ནང་ ཇིག་གླེ \གཡམས་ གཡོན་ཆ་ ་ཆེར་ གཉིས་ རྡེ 7 ཏཾ བབ་སྔ་ཆེ་ཡེ་ མངས་ཕོཿ ཙགས་ནས། རཆ ཐིག་སྙེང་དུ་ཐིག་རེ་ 
བཏུབ། །རུ་བབས་ཕྱི་ཟླར་བ་ཇེས་ནས། །ཕྲ་གཱའི་སེང་ད་ཐིག་རེ་གདབ། །ཆ་ཆེན་གཉིསས་ནི་འབུང་བས་ན། །དང་པོ་ པྱོ་པེད་གདབ་ཕྱི་མངང་ཕྱེད། །གཉིས་པ་ཆ་ 
བཞིར་བགོ་བར་བུ། །དེ་ ནས་སྙོ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཅ ནོ།།སྒ་ཡ་ རུ ཆིང་ཆ་ཆེ ཆེན་ལ །ཡྱི་རྲ་ཕིན་པྲ་སོ་ཁུད་ཡིན། ༽ངེ་ནས་གཡས་ གཡོན་ཆ་ པྲན་གཉེ་ས། ཀ་་ 
འགྲམ་ ཡིན་ནོད་ཡི་ ཕྱིར ༽སྲོ་ལོགས་ ཚ་དྱ་ཀང་ཆ་ ཕྲན་གཉིས། \འཕྲེད་དྲ་སྡེལ་ བས་ཡ་ པྲ་འུབས་ ཡེན། \ཧྱཾག་ ག་པོ་གྲ་མམ་ནི་འྱབུང་བར་འགུར། །དེ་ཡེ་་ 
ཕྱིརུ་ཆ་ཕན་རེ། །མཁོར་མོར་ཕྱིན་པསྔ་ཆིགྱ་ཆུད་འབུང་། །ཕྲ་ཕབས་མྱི་རྔ་རྲ་པར་གཉིས། །མནང་ཁོར་མོ་འདོད་སྩམ་རེག ༽མཉ་པའི་གཞོགས་་ 


དྲཱ་༢༥བ་དང་། །ངར་ འཕྱང་ཀྱ་རུན་རེ་རེ་སྟེ། །སྭེ་གསྲབ་ དྲ་མདའ་ེ ཐེག་བརྡ་དུ་གནས།། ལུ །།ང་ ཅི་མངའ་ཡབ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །རྟ་ བབས་སྩ་མྲ་དྲ་བྲ་རུ་ལནི། ' 
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ཕེང་བའེ་ཅ་བབས་ལགས་བཞི་ལ། །དུསི་འཁོར་ལོ་མ་གཏོགས་པའ། །སྣམ་བ་བྲར་གཅིགྲ་རུལ་གྲསམ་ཡད། །ཚུལ་གྲསུམ་དགོངས་པ་འདེ་ཉིད་ན། ། 
སྡོཆད་གསུམ་པའེ་རྟ་བབས་ལ། །གཅིས་མཉ་མ་དྭག་མཉམ་བ་བ་ཡི། ༽སཱམྲ་བ་བྲདུ་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། ༽མདའ་ཡབ་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་གྲསམ། །ཆཆེན་ 
དང་པོ་བཞི་ར་བགོ །གསེར་དང་ཤརྡ་བ་རེན་ཆེན་མིག །བར་མའི་དྲབས་ནས་ཆ་པནྭ་བངས། །མུན་པ་ཝ་རན་མན་པ་འབུང་། །ཕྱི་མའང་ཆ་བཞར་བགོ་བར་ པ 
བུ ༈ཤརྡ་བརིནཆེན་མིག་མདའ་ཡབ། །སྣམ་བྷ་ནམས་ཧྱི་གཡས་གཡོན་ཚད་། །དང་པོ་ཀྱ་ར་ནྲ་ཆེ་དང་མཉམ། །དེ་ཇེས་གྲསམ་པ་གཅིག་གིསརང་། ། 
མུནཔ་དེ་ལས་གཉིས་ཁྱེས་ཇང་། ། ཝ་རན་དང་ནི་དང་པོ་མཚུངས། །དྲེ་རེས་མུན་པ་ བེ སྭི སྔ་དཱང་། །དེ་ལེ་རེསྱ་སྱི་སཾམྲ་པགྲསམ། | ངེལ ས་བྱི གཡེས་རའྲེང་ ་ 
བརྭ་བུ། །མདའ་ཡུབ་དེ་ལས་གཉིསྩ་ཅིསྣ་ཐང་། །དེ་ནམས་ཐོམ་ཆིག་འདི་ལྟ་སྟ། །བྱརད་དྲ་གུདག་དང་དྲག་བདུན་བྱརྒད། ༽དག་དང་བདུན་བདུན་བདྲ་ས་དང་ལཱ། ༥ 
ནང་གྲི་གུ་ཁྷ་ད་ར་ནི། །སཱམྲ་བདང་བྱོ་ཕེད་དང་དག །གཉིས་པ་གསམ་པྱ་དགྲ་དག་གོ །བཞི་པ་ལ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ༽ལ་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། ༽དྲག་པ་གྲྭསམ་ནས་ 
བདུན་པ་ཡི། །ཚངས་ཆེར་རེག་པའི་འྱའོག་པྱོ་བ། །དྲེ་ནམས་ནང་དུ་ཕེད་རྲ་བི།།དེ་ཡི་ཝོམ་ཆེག་འདྲི་ལྷ་སེ། །དང་པོ་ཕྱེད་དྲུག་དྲག་པ་གཉིས། །བཞི་དང་ཕྱེད་བཞི་-“ 
གསུམ་ཚངས་རེར། །ལཡས་འདི་ལ་མིག་གྲསམ་བ སོར །ཕེང་བའི་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད། ༈ །།ཡ །ངན་གཱི་ཡསྭ་མྷ་ཆཱར། །བཤད་པའི་མེག་གྲསུམ་བསོར་ 
འདོད་ན། །སམྲ་བབན་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་།།ཚངས་ཐེགྲ་ཕད་པ་ནས་བྲ༣ང་ནས། །ཐམ་བྲདནྲ་མཱན་པའ་མཐའ་ནས་བྱ་སོར། །སཱམྲ་བ་བཞི་པའི་ཕྱི་ཐེག་་ 
དང་༈ ༈ཚངས་ཐག་ཕྲད་མཚ་མས་གཡས་གཡོནྲ་དྲ། །སཱཾ་ཚང་རེ་རེ་སངས་པ་ནས། །ཆྭ་པན་གཉིས་བིས་བ སར་བརྭ་བུ། །དྲེ་ནམས་ཆང་དྲ་ཆ་རུང་ཕྱེད།། 
ནྲུ་་བཞན་བླ་གར་བའ་རམ་བཞནྲད། །ཆུན་ང་གནས་སམ་གླང་ཆུབ་འབུང་། །སཱ་ཚོགས་རྡོ་ཇེའི་དྲབས་ར་ནི། །་བབས་ཕྱི་རྭ་ཆ་ཆེན་གཅིག་།རུ་བ་དང་ 
ནྫཾ་ཆི་མོའྱི་ཆཱ། །ཆྲ་ཕན་གྲ་མམ་དང་གཅེས་ཡེན་ནོ། །མདའ་ཡབ་སྣམྲ་བའདྲ་བས་སན།།ཆོས་འཁོར་གདན་གྱ་པད་ཟླ་བྱ། །དེ་ཡི་སེང་དྲ་ཆོས་འཁོར་ནི། ཆ་ཕན་ 
གཉིས་པྱ་ཟུམ་པོར་བསོར། །དེ་ཡི་སེང་དུ་གྲངགས་མ་བཤད། །ཆོས་ལཁོར་གཡ ས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །དོར་བར་རེ་དགས་རེ་རྭ་བི། །རཱ་དགས་གཉི སྦྱི་རུབ་་ 
ཡུགས་ས། །སྡེའྲས་བྲརང་བའི་གྲངགས་རྲེ་ད། །གཡས་གཡོནར་ཡ་བསྐོར་ཚུལ་ན། །སེམྲ་བྲ་ཝ་པའ་པཱ་ཐག་དང་།། ཆངས་ཐག་འཇིམ་པའ་གཡས་གཡོན་ 
དྲཱཿ ༣ཆ་པཱན་གཉིསྦི་སེང་བཟུང་ནས། །ཀྱ་ཆུནྡ་ཇེ་ནས་བྷ་གོརབརྱ་བྭ། །དེནས་འཕྲེང་གསུམ་ཕྱི་རྲ་ཁཅི གཱ །ཕྱིན་ཏེ་ཝ་མའི་ཆད་ཅི སབ སོར རྦ་ཅར་` 
ཆུ་ཡེན་མགོ་བྲོདི། །དབུས་ནས་བཟུང་སྙེ་དྲབས་རའི་ཆེ་ར། ། ཟླུམ་པོར་བསོར་བས་ཉི་དིལ་ལམ།།པ དྨའི་གེ་སར་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་པར་རོར་རྷ་ཆ་་ 
ཕྲན་གཉས། །མེ་ར་ཆ་ཆེན་གཅག་གིས་བཀོར། །འདྲ་ནམས་བུ་ཡེ་ལངོར་ཕུག་ཡེན། ང །།ཡང་ནྷ་གཚད་གསུམ་མ་ལ།།ཝ་མཁ་མ་གྲསམ་གྲ་སམ་མཉམ་ 
པ་ཡི། །སམྲ་བའྱར་གཅིག་འདི་ལྷ་སྟེ། །ར་དབས་ས་ལ་ས་ཚད་གྲམམ། །ཆ་ཆེན་གྲསམ་དུ་མི་གདབ་པར། \འཕེདྲ་དུ་ཆ་མཉམ་བརྒྱརདང་དུ་བགོ།།དེ་ཡེ་གྲསམ་་ 
བདུན་ཕི་ནས་དང་། ཝ་པའི་ནང་ད་ཆ་གྲསམ་གདབ། །རྲ་བརེན་ཆེན་རིག་པ་དང་།༽གསེར་དངྡ་རུ་སིན་གསེར་ངང་ནི།༽ཅིག་པ རིན་ཆེན་སིག་པ་དང་། ། 
གསེར་དང་མདའ་ཡབ་ཅེསྱ་བཞོ། །ཕི་ནངྱ་རཱ་ཆང་ཝར་དང་མཚུངས། །གཡས་གཡོན་ར་ཡི་བསྟོརྡ་རུལ་ནི། །ས་མའི་རིག་པས་བཙལ་བརྡ་བུ༽ ལྣྭཾ རར 
ཡང་ན་སྲོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ།༽ལཝ་མཉམ་གསུམ་གྲསམ་མཉམ་པ་ཡིས། །སྔམྲ་བབྱར་གྲེག་འདི་ལྭ་སེ། །ཅ་བབས་ས་ལྭ་སྔོ་ཚང་གཅིག །དེ་ཡང་ཆ་ 
མཉམ་བྱྱརདྲ་ད་བགོ ། དེ་ཡི་གྲསམ་བདུན་ཕྱི་ནས་དང་། །ཝཱ་པའ་ནང་དྲ་སམ་ཆ་གདབ། །སྣམྲ་དའི་མིང་འདོགས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཕྱེ་མཛའི་རིང་ཆིང་ 
ནི ༈ གཱམྲ་བངང་པོ་ཆྭ་ཕན་བྲདན། །དེ་ཇེས་གཉིས་པོ་བྒྱརུད་བྱ་ཆད་དོ། །དྲེ་རེས་གཉེས་པོ་བདུན་བདུན་ནོ། །དྡེ་རེས་བཞི་ཡང་བྱརང་བྱརད་དོ། །དེ་ཇྗེ་ས་གཅིག་ 
ན་བཅུཅ་ཡིན་ཡ། །མཐའ་མཆྲ་དུངྱ་དག་ཡིན་ནོ། །ནང་གྱེ་ཚོག་པྱོ་བླ་མུལནི།༽སམ་ཐ་དང་པྱ་ཕེད་དང་ལ། །གཅིས་པ་གསུམ་པ་ལྔ་ཝའོ།།བཞི་པ་ལནི་བཞི་ 
ཡན་ཏེ།༽ཝ་པ་ལ་ནི་པེང་དང་བཅ། ༽དྲག་པ་གྲསཱ་མ་ནས་གྲ་བཞིར་སྦལ། །དྲེ་རམས་ནངྡ་དྲ་ཕྱེད་རེའོ། ༽ྩཔ་མོགས་རྡོ་རེའི་བྲ་རུལ་ནི། བང་རེམ་བཅི་མའརེག་ 
པས་བཙལ། །ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་ས་མ་བཞིན། །་བབས་མབས་སྲ་ཕེང་བ་ལས། །སཱི་ཡྱི་ཆཱ་ཆང་བཤང་པྲ་ནམས། ༽སམ་པའི་ཚང་ལ་འཆད་པ་དང་། 
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རྒྱ་གཞུང་ དགོངས་པ་ནི། ཀླ མྲ་བདང་པོ་བ སུརྡ་ཇེསྭ་སཾ། ༽དང་པོའི་ཇིག་ཚད་སྨོས་པ་ནས། །ཐིག་བྱར་གཅེག་ པའི་ཆད་ཧི་བར། །ཐམས་ ང་ཟིག་ཆང་ 
བསུནཔ་ཡིན། །སམྲ་དའྱེ་ཆཱ་ཚང་ཞོར་ལསྭ་གུབ། །སམ་མཇའི་ཐེར་ཇིས་ཇེས་ས་བཤད་།ནང་གྱི་ཧོག་པའི་ཅེ་མོ་ངང་། །མུན་པའི་མེ་མོ་ཇེས་ས་བྷམས། 
འདི་ཉིད་རིག་པར་ཁ་བོས་སྨྲ། །ཇིགྲ་རང་བཏབ་ན་གསལ་བར་འཆར༽ །སོར་ཆང་འདི་བཞིན་མཤེས་ནས། །འགའ་ཕྲི་ཐགས་ལ་མ་འདོང་ན། ར་གཞང་སེང་ 
ནས་ཞིབ་པརྨ་སོབས། །རུ་མཚན་མང་ཡང་ཞལ་ཡྲ་དིས། ༽རྒྱུ་མཆན་དེ་ཙམ་མི་ཡེས་པར།།གསང་མགས་རབ་འབྱུམས་སྨྲ་བ་ངག་།སོ་མོའི་ཇོབ་ཐང་མ་ཡར་ 
པའི། །ཡག་ལེན་ཕན་་རུན་འཆོལ་བ་མཐོང་།།ངེས་ན་མཁས་པ་བསེན་པ་གཅེས། ༢ ༽།ཅ་བབས་སོ་ཆང་གྲསམ་མ་ནེ། །འདུས་པ་འཕགས་ལྔགས་་ 
ལྟ་བུ་ལ།༽སྦྱར་ཏེ་མན་ངག་ཇིག་གདབ་ན། །དང་པོ་ཚངས་ཐིག་གཉེས་གདབ་པའི། །ཅེ་ནསཇི་ལར་རེགས་པ་ཡེས། །ཟུམ་པོར་བསྭོར་བས་འོད་བི་མཐའ། །ཡིན་ནོ་ 
དུ་རྭ་འོད་ཁོརྡ་ཕག་སོགས། །ཡོད་པའེ་དྱཧིལ་ལབོར་རམས་ལ་ཡང་། །རང་རང་ལགས་བཞིན་སྦར་ཤེསྦ་བ། །ཕེང་བ་མཁན་པོ་སོབ་དཔོན་ཆི་ས། །ཞོདྱ་ཧེ་༤ 
མཐའ་རྲ་དར་ཁོད་ཧང་། །འགའ་ཞིགྱཏུ་ནི་འདྲི་བར་བཤད། །མ་གཏོགས་མཐའ་བཅིག་སྒྲ་བ་འཁྲལ། དདེ་པྱིར་བ་མའ་མན་ངག་གེས། །གཞན་དང་དན་མོང་མ་ཡིན་པལ་ ། 
ཚེ ངསྔ་ཅེ་ཟླུ་མ་ཐིག་པད་མཚམས་ནས། །ཡོགས་གཏུབ་གྲ་བཞིར་གདུབ་པརྱ་བ། །ལོགས་དྭབས་རྟགས་ངུས་དེ་ཉིད་སྙེང་། །ཟླརཟིག་གཏེས་གངབ་ཟུརའེགྲ་ཆེལ། 
མདའ་ཐེགྲ་ག་བཞིར་གདབ་པརྱ་བ། །ཟླར་ཐེག་ཚངས་རེ་འེ་བརྡ་ད་ནི། །རེ་རེའང་ཆ་ནྲི་དྲགྲ་དགུ། ༽ཡྱཾགསན་ས་སོར་བགེས་པ་ཡེ། །མདའ་ཇེག་ཕྱི་རོལ་ཆ་གྲམམ་ ་ 
སྟེ། ༈འཕྲེད་ཐིག་གདབ་པའི་ནང་གྲསམ་ལ། །རུ་བབས་སྣ་མྲ་བབྱརུ་གཅིགྱ་བ། །ར་བབས་པི་རོལ་ཆ་གྲསམ་ལ། །དབས་ར་པད་ཇོར་མེ་རྭ་བུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ ` 
ཚངསྔ་རེ་ཟརྦ་ཆའི་བར། །ཆ་ནྲི་དགྲ་དག་ཡོད་པ་ཡི། །ཚངས་ཆའི་གཡས་གཡོན་བྱ་ཇེས་རེ། །ཐིག་བྲཟང་དང་པོ་གཅིག་གདབ་ཡ།།དེ་ཡི་ཕྱད་གདབ་བྱི་ཕྱེད་ཌ༽ 
གདབ། །བྱུ་ཇེས་གཏིས་པའི་སྙེང་དྲ་ནི། །ཐེག་གཉིས་པ་ཡང་བཞི་རུ་གདབ། །སོ་འགམ་ཧཱོ་ལོགསྔ་ཆི་ག་པ་དང་། །མུནཔ་ཀ་བ་ཀྱ་ཆུནའྱབུང་། \སྣོ་ནི་མཉམ་་ 
གྲམམ་བུད་པའི་ཚ། །ཀྱ་ཧམ་ཤུལ་དུཀ་བ་འྲགོ། །ཀྱ་ཆཱན་ཡྲ་བབས་མནཔ་མེད།༽བྱ་ཇེས་གྲསམ་པ་བཞི་པའི་སྟེང་། །ཇིག་བྲཟངྲ་ལྷ་སམ་རིམ་མཉིས་གདབ། ། 
ཕྱི་མྷ་ར་བའི་ཇིག་ཡེནནོ། །བ་ཇེས་ཝ་པྲ་དག་པ་ཡ།།སེང་བྲ་ཟང་ཕྲ་རུ་མདའ་ཡབ་བན། །ཐག་གདབ་གཞན་ནམས་གློ་ས་ཞང་། ། བུཆེས་རང་གྭ་སེང་ནསྭ་པང་། 
རྒམྭུ་པརཱ་བཏབ་ན་ཐག་རོ་མང་། །རང་འངུ་བད་དགཞད་གསན། \མཐོངྱ་བླུགིན་བཏབ་ན་འཆར་བར་འགྱུར། །སོ་ཚད་གསུམ་མ་སྱི་འགོ་ལ། ༽ཁུད་ཆོས ་ 
ལུགསནི་བདག་ལ་གཅེས།།དེ་ལར་ཕྱི་ཐིགྲ་ལགས་བཤད་ངོ། ༈ །ད་ནི་དཀིལ་འཁོར་མོས་ཡི། །ནང་ཐིག་བྲེ་བག་བཤདྱ་ཀིས་ཏན།།གསང་འཇུས་ 
འཕགས་ལྭ་གས་ནང་ཐེག་ནི། ༽ཆ་ཐག་ནང་ད་ཆ་ཆེན་རེ། །དོར་བ འི་ལ་སཱམརིམ་པ་གཉིས། \འཕྲེད་ཐིག་གཉས་ནེ་གདབ་པརྩ་བ། །དྲབསནས་དེ་ལ་རག་་ 
པར་བསཾོར། །ཞོད་ཕྲེང་དང་ནི་རོར་ཕྲེང་ལ། །ཆ་པན་རེ་རེའི་ཟུམ་ཐག་གྲསམ། །ཟླུ་མ་ཐག་ནང་མའེ་ཚངས་ཐག་ག གཡུས་གཡོནཆ་པན་གཉིས་དང་གཅེག །དོར་ 
ནསའིགན་གཏེས་རེ་གདབ། །དེ་ལ་ལེ་དྲག་འབུང་བ་ཡིན། །དྲེ་པིར་ཆ་དུང་རིག་བེད་མཐར། ༽ེེ གླ་ཐུམ་དེནས་གཉིས་ཡེན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་ 
དོར་བྱ་རྩི་ཟུམ་པོ་གཞན། །འྲ་གམ་ལོགས་སྡོ་དང་མཉམ་པ་ལ། །མུན་པའི་སྣམྲ་བཱ་མེད་པའོ། །ཤིནཏུ་མན་ངག་ཐིག་ཡིན་པས། །རབྱཏཱ་གསང་ཞིང་ཐ་བརྩ་བ།། །། 
༄། །ཨོཾ་སྭསི། བ་མ་ཡི་དམ་ལ་བཅུད་ནས། །ཐིག་ཡི་དྱབེ་བྱ་ཅུང་ཟད་བཏད། །དང་པོཕགར་ནུབ་ཚངས་ཐཱག་གདབ། །དེ་ཡི་དྲདས་སུ་མཚན་མྭ་བུ། །དེན་ ` 
དྭིལ་ལཔོར་དབས་ཡིན་ནོ།།དྱཀིལ་འཁོར་ཆེ་རུ་ང་གངྱ་བེད་ཁྱི།།ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་ར་མོོ་བ། །དེ་བར་ཆད་སྱི་སདྲ་བ་དེ། ༣རྐནུབ་མཆན་མའ་སང་བྲཟུང་ནས།། 
ལྷོ་བྱང་གཉིས་སྲ་བྱ་རྗེས་བྱ། །ངེ་སྙེང་ཚངས་ཐིག་གཅིས་པ་གདབ། །དེ་ནས་ལྷོ་བང་ཆངས་ཐིག་ལ། ༥ ཤརྡ་རཱབ་ལྷ་བུའི་མཆན་མྱ་བ། །དེ་དང་དྲངས་བརྡ་སདྲ་བཅི། ཕྱོུགས་ 
བཞི་མཚཉ་མའི་སྙེང་བླ་ཟུང་ནས། ། ཟུར་བཞིརརི་མྱོ་རྭ་གམྱ་བཱ། །དེ་ལྔ་ཟུར་ཐེག་གཏིས་པོ་གདབ། །དེ་སེང་མདའཇིག་གུ་བཞར་གདབ། །དེ་ནསྲ་ཟླ་རཇེག་བཞི་པོན། ། 
དུམྲ་བ་གྲསམྲད་བགོ་བརྩ་བ། །སམ་ཆ་་ཕི་མའི་སེང་བྲཟང་ནས། ཕྱོགས་བཞི རྩ་ཆ་བའི་ཐིག་བཞི་གདབ། །ད་ཡྱ་པཱཾ་རོལ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །ཆ་ཆེན་གཉི ས་ནི་འབྱུང་བརའགྱུར།། 
ནང་མ་དབས་དོར་མཐའ་གཏིས་གདུབ། །ཅྱག་པ་འདོད་སྣམ་ཕྲ་གུའབུང་། །ཆ་ཆེན་བུ་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ཡྭ་པཱ་མའང་ཕེདྲ་དུ་གདབ། ༽དྲ་བཱ་དྭརྦ་བམདའ་ཡབ་་ 
འབུང་། །་བབས་བང་རེམ་བཞི་མའི་ཚ། །མངའ་ཡབྦ་པྲ དྲ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཆངས་ཐེག་གཡས་གཡོརྔ་ར་ཐག་ལ། ༈ཆ་ཆེན་རེ་རེའི་མཆན་མ་འདི།།ཚངས་ཐག་པ་་ 
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གུའི་ནང་ཐེག་ །གཉིས།། །འཛོམ་པའི་ གཡུས་གཡོན་ཐགྣཊ རྒྱུད་དུ། །མ་ཆེན་རེ་དོར་ཉགས། གཉིས་བུ། །ཚངས་ཇིག་ མདའ་ཐིག་འཛོམ་པ་ཡེ། །གཡས་གཡོན་ཆ་་ 
ཆེན་རེ་ངོར་བང། །མཚནམ་ གཉིས་རྲ་བེ་བརླ་བུ བུ།།མདའ་ཐིག་ ཕུ་རོལ་ཚངས། རྒྱུད་དྲ། །ཆ་ ཆེན་རེ་དོར་རགས་ གཉིས་ ཐི།མཚན་མ་ཕྱི་མའི་ གཡས་གཡོནྲ་དུ ¡ 
ཆ་ཆེ་ར་ ངོར་མཚན་མ་བི། །མདའ་ཡབ་ ཿམཆན་མའི་སྟེང་བཟུང་སེ། །ཧཱ །ཅྱ གྱེནྲ་དྲབརརྗེས་ རྒྱ་གྲ་མ་བྱ། །ནང་མའྲི་ཆེ་ ནསྤུ་ཅུ་ ཐིག་གི་ \༈མཚན་མའི་ 'སེང་དུ་དང་པོ་གདབ། 
ྱིམའི་ཆེ་ནས་ཕྲ་ག་ཡི། །མཆན་མ་ྱི་མའི་སེང་བཟང་ནས། །ཆ་ཆེནགཉིས་པ་གདབ་པརྩ་བ། །དང་བྱོ་པད་གདབ་བྱི་ཕེད་གདབ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་བཞི་ུ་བགོ། 
མངའ་ཡབ་ ཕྱི་རོལ་ ཧུབབས་ས། །ཆ་ ཆེན་གཉིས་ མྱབས་ ་པ་ལ། །ཆ་ ཆེན་དང་པོ་བཞྲི་རུ་བགོ། ཅུ་བབས་བང་རིམ་ བཞི་ཡིན་ནོ།༽ཕི་མ་དྲབས་དོར་མཐའ་གཉེས་ 
གངང་། ༥ ' །པྱ་ད་ཆོས་ འཁོར་གྲངགས་ ཡྱི་ས། །།དེ་ ནས་ སྭ་སོ་སེགས་ང བྱེད་ཚུལ་ཞི།།ཆ་ ་ཐིག་ཚངས་ ཟིག་འཛམ་ང པ་ཡེ། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕན་གཉིས་རེ་ནས། །གྱེན་ 
དུ་ཕ་གྲྭ བའི་ འ་པུ་མཇའི་ བར། ༽ཐེཾས་ །རེ་འཐེན་པྨ་སོ་ཁུད་ཡིན།།དེ་ཏིད་རེ་ ནས་ གཡུས་གཡོནྲ་དུ།། ༈ཆ་ པན་གཉེས་རྭེ་ཧོ་འགྲམ་ མ་ཡིན།།དེ་ནསྦྱ་ཧེནད་གོ་ལོགསནི།། ར་ 
བུའུ་ ནང་ཐིག་རེག་ པར་སྡེལ། །དེ་ནས་ འེདྲ་དུ་ ཅཡ་ ཕུབས་ ཡིན། །དྲེ་ནམས་ ཕྱི་རོལ་༢ རམ་པ་ནི། །སྔོ་ཁྱུད་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དར་བའེ་ཐིག་གི་མརྦ་རེ་ཅེ ན། །ཅག་་ 
པའེ་ཕྱིཐཾས་ཡ རག ང་།།ཡརྨ་ཅེ་ ཕྲ་མྭ་འི་ནང་ཐག་རེག །དེ་ནས་ འཕེདྲ་དྲ་ཆ་ ་པཱན་གཉིས། །དེ་ནས་ ྱེན་ཐིགྲ་ཆེ་ མོ་ནི། །འརྡ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ལ་རེག་སྙེ།།འྲེདྲ་དུལ་ 
པུབས་གྲ་ གུ་བཅར་སྦྲེལ། །དེ་ཡེ་ ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དོར་བའི་མན་པ་ འཁོར་མོ་ ནི། །ཕ་གུའེ་ནང་ཐིག་རེག་པར་སྦེལ། ༽མན་པའ་གཞོགས་སཀ་བ་དང་། ༈ཀ་རྒྱན་་ 
ཆ་ ཕཱནརེ་རེ་སེ། །འདོང་སྣ་མ་ཐེག་ད་ དང་མདའ་ ་ཐིག་འདྲ།།རྟ་ བངས་ ཕྱི་མཐིའ་ རིམ་པ་ ི།།དང་པོ་གྱ་ཆན་མཇཐའ་དང་མཉམ། །དྲེ་ཇེས་གྲསམ་པོ་ པོ་རེ་རེསྔ་ཐུང་།༽པྨདའ་་ 
རྒྱ་ཚང་ཆ་པྲན་གཅིས།།ཆོས་ འཁོར་ཆ་ ཕན་གཉིས་པས་བྷ་སོར། །དེ་སེང་གྲདུགས་སའི་ཆ་ བུནལ།།གྲངགས་ 'ཡུ་དང་ནི་གདུགས་མགོའི་ དཔངས།།ཆ་ ཕྲན་གཉིས་ 
རེ་བུ་ བར་བཤད། ་ྒེ །གྲ་དུགས་མཁོའྱི་ཆུ་མང་ཆྭ་པན་གཅིག།པྨད་གཡས་གཡོན་ཆ། ཕན་རེ། \དོར་བར་རི་དགས་རེ་རྲེ་བི། །གུངྱ་ཆུབ་མིག་གྲསམ་ བ་མོརྡ་ཚུ་ལ་ནི། །ཕྱམ་` 
བྲ་གཅེས་པའེ་ ཕྱིཇྲེག་ཿ དང་།།ཚངས་ ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ།།ཆ་ ཕན་གཉིས་ཧྱིས་ དྲབས་མ་བསོར་།།ས་མྲ་བདང་པོའི་པྱི་ཐིག་ དང་། །ཚངས་ཇི་གའཛོམ་པའི་གཡས་་ ` 
གཡོན་དུ །ཆ་ཝན་གཉེས་རེ་ཕིན་པ་ནས། །ཆ་ཝན་གཅིག་གིས་གཡས་གཡོན་བཟོར།།དེ་ནས་ནད་དྲ་བེད་རེས་ བོར།།གཡས་གསོན་ར་ཡི་བསོརྦནུལ་ནི། ཆངས་་ 
ཕྱིར་གསུམ་དང་མདའ་ཕྱིར་གཅིག་ཕྱིན་ཏེ་ཀྱ་ཆནྷ་ཆེ་ནས་བསོར།།དེ་ནས་འཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག།ཕྱིན་ཉེ་ཝ་མའི་ཚདྱ་ཡིས་བསོར་།གལ་ཏྲེ་ཅ་ཝྭ་བེད་སུན་ན། ། 
ར་ག ཉེས་མང་དུ་བ བསོར་དགོས་མོ་ མོ།།པླད་ ཆོས་ ོར་གྲདགསཞོཐ ཞོགཙཱ། །དྭབས་རྩ་བ སྟེར་ བའྱི་ཆུར།།ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡི་ནྩ་རེ་མོ་ཕྱེད། །ཟུར་ཇིགྲ་ཆེ་ནས་རོར་ར་དང་།།མེ་ 
རཾ་ བསྐོར་ཏེ་ དེ་གཉིས་ ཚད །མ་ཆེན་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཡེ ནནོ།།པད་ར་ཡོད་ན་ཆ་ཕན་གཉིས།།དང་ པར་བམོར་བཤེས་པར་བ།། དུར།ཁོད་ཁོར་ཡུག་ཡོད་སུརན།།དོར་རའི་ 
ནུང་དུ་ཆ་ ཆེན་བསར། །རྩ་ཐིག་ གནང་དྲུ་བུ་ ཐྱུཚུལ་ནི།ལེ་ རྡོར་གཞེད་དམརལ་ མོགས་ལ།།པྨད་འདབ་ང བརྱད་བྱེད་པ་ ་ཡིན།།གཞན་ནམས་ེ སོ་མོའི་དཅིལ་འཁོར་ལུམ། 
བྱེད་ ད་པའི་ལག་ལེན་བྭལ་བ་ གཅེས། །དེནྲི་ཀླད་ ཀ་རའྲ་ལུགས།།མཁས་ གྲབ་ཕལ ་ཆེར་འདི་ཉིད་བཞེད་། རྭ །།ཕང་བ་མཁན་པོའི་ཅྭ་བབས་ལ།།སྣ་མྲ་བབྱའུ་་ 
གཅིག། ལགས་གྲསམ་དང་། །དུ་ དུས་འཁོར་ཅ་བ བབས་སོགས་རགྱང་བཤད།༽གཉིས་ མཉ་མ་དྲགུ་མཉམ་རྟ་བབས་ན། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རྩ ཆ་ཆེན་གྲ་མམ། །བྱས་ལ་ནངམ་ 
བཞྲི་རུ་བགོ །གསེར་དབཤར་ བུ་རེནཆེན་རེ རྨག །བར་མའི་དྲ་བས་སཆ་ཕན་གདབ།།མར་པ་ཝ་རན་མཱན་པ་ 'འབྱུང་།\ཆ་ ཆེན་ཕྱི་མཁང་བཞི་རྭ་བགོ།། འརྦ་བརེན་ 
ཆེན་མིག་ མདའ་ཡབ།། ངེ་ རྣམས་ཕྱིཿ མའེ་རིམ་པ་ནེ། །གསེར་སྣམ་ཁ་ ཀྱ་རུན་མཐའ་དང་མཉ་མ། །གརྲ་བརིན་ཆེན་མིག་པ་གྲསམ། །གསེར་ལས་ཆ་ ཕྲན་གཅིག་ 
གེསརང་། །མུན་པ་དེ་ལས་ གཅིེསྱརིས་ ཐུང་།།་ རན་དེ་ལས་ གཅིག་ གིས་རིང་།།དེ་ལས་མུན་པ་ གཉིས་ཅེས་ཐུང་།། །གརྦ་བརིན་ཆེན་མིག་པ་ གྲསམ། །དེ་་ 
ལས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ གིས་ རེང་། །།མདའ་ཡབ་ དེ་ལས་ གཉིས་བྱིས་ ཐུང་།།ག་ཇྷ་ད་རཾརྱཾ་བེདྲ་ཐུལ་ནི།༽ས་མྲ་བདང་པོ་ཕྱེད་དངྲ་དག ༈གཉེས་པ་གྲསམ་པྱ་དྭག་ 
དྲུག་གོ །སྣམ་བུབཞི་པ་བཞི་ཡེན་ཏེ།།ལ་་པ་ལ་ནི་ཕེད་དང་བཞི། །དྲག་པ་གྲསམ་ནས་ ༥གཅད་པརྦ་བུ།དེནས་བདདན་པའི་ཚངསྲ་ཆར་ག།དྲ་དམས་ནདྲད་ལེད་རེའ། ཾ 
མདའ་ཡབ་སྩམ་བའི་དབབུས་མནི།།ཆས་འཁོར་གདན་ྱི་པརྨ་ཟླབ།༽རྒྱ་ཚད་ཆྭ་པན་གཉིས་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡྱི་ཕྱི་རུ་ལཁོར་ལོ་ནི། །ཆྭ་ཕན་གཉིས་པྱ་ཟུམ་པོར་བྷ་གོར་། ༽ 
དེ་ཡེ་སྙེངྡ་ད་གྲ་དགས་མ་བཤད་།འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །དོར་བར་རི་དགས་རེ་རྡེ་བི། །རི་དགས་གཏེསྱ་སི་ཕྱེ་རོལ་ད།༽སྲེའ་ས་བཟུང་བའ་ ་ 
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གྲུགས་རྡེ་བི། །ཆོས་འཁོར་འོགཏུ་ དྲབསར་སྙེ། །རིང་ཚང་ཆ་ཆེ ཆེན་གཅ གཡཔ་ ལ། ཀེ མོའི་ རྒྱ ན་ཆ་ ཕྲན་གཅིས། རཿ བ་ཆ་ཕྲན་གྲས་མཙམ་ སཱེ། ི ; ་ར་དྲངས་ ``` 
ཆ་ ཆེན་གཅིག་ པ་བཙལ། ༈གཡས་ གཡོན་ར་ཡི་ བསློ་རྔ་རུལ་ཝེ ནི། སྣམ་བྲ་ཝ་པའི་པོཟག་ང དང་། །ཆངས་ ཐིག་འཛོམ་ པའི་གཡུས་གཡོན་ད་ དྲ།།ཆ་པྲན་ གཉིས་ཏྱེ་ 
སྙེང་བཟུང་ནུས། །ཀྱ་རུན་ཚེ་ ནས་ ས་བྷ་གོར་བརྩ་བུ།།དེ་ནས་ འཕྲེད་གྲསམ་ ཡྱི་རུ་གཅིག།ཕིར་ཏེ་ ས་མའི་ཚུདྱ་ཧིས་ བསར །ཆེ་ ༥ལལ་བེང་ན་བསོརྨ་རུ་ ལྭ་སབས། 
དྭབས་འའྲི་ཆེ་ཆས་ ཟླུམ པོར་བླམོར། ༽པད་ར་ཇོར་ར་གཉེས་ པ་ ་པོ་ལ།།ཆ་ ཕྲན་གཉིས་རེ་བགོར་བརྡ་བུ། ཆེ རི་ཆ་ ཆེན་གྲི གཿ སིས་ བསར ༽དུར་། ཁྲཾང་ ་ཁོརྲ་ཡཱས་ 
ཡོད་པའེ་ཚེ། །པད་རིའི་ཕཱི་རུ་ཆ་ ཆེན་བ་མོརར། ༈ །།གསང་འདུས་འཕགས་ལགས་ ནང་ཇིག་ ནི། ༽ར་ཐིག་ནང་ དུ་ཆུ་ ཆེན་རེ། །ངོར་བའ་ ལྷ་ཕྩམ་ རམ་གཅེས་ 
ལ ༈འཕྲེད་ ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་ བ་པརྱ་བུ།། དྲབས་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་བསོན།།འོད་དྲ ཕྲེང་དང་ནི་ཇོ་ རྡོར་ལེང་ལ།། །ཆ་ ཕན་རེ་རྩེ་ཟུམ་ ཐིག་གྲསམ། ༽ཟླུ་མ་ཇིག་ཅང ནང་་`་ 

མའ་ཚངས་ ཇིག་ན། །གཡ་ས་ གཡོན་ཆ་ ཕཱན་གཉིས་ དང་གཅག།དོར་ནས་ཇ་ ངྦ་ག' ནི་གཉིས་རེ་གདབ། །དེ་ལ་ ་ལེ་ དྲག བ།འབུང་བ ་ཡིན། །གསང་འདང་གར་མོའི་བེད 
ཚུལ་ཅ ན། །གློ་ཁྱུང་ཆ་ ཆེན་ག ག་པའི་ཚེ་ ར།།འཕྲེད་དྲ་གོ་འྲ་གམ་ཆ་ ཆེན་གཅིགགེནྲདྲ་ཞོ་ལོགས་ ཆ་ ཆེན་གཅིག།མན་པཀྱ་ཆུན་གཉིས་ཀ་མེད།།དར་འྱ་པང་ 
ུལ་ སུལ་དུ་ཀ་ བྱ་བུ།། ་ཨ་བ་ཡ་ནི་དེ་བཞིན་བཞེད། ༽མཱཾང་ པ་ད་པོན་ ཀྱཱ་ཀྲ་བྱ་ཐ་ཝཾ་ས། ༽མུ་པའ་ཤུལ་དཱ་ ད་རིག ་པ་འགོ། \༽ བ་ར རྒྱན་གཏིས་^ ཤ་ཡོང། གླུ་བྱང་དགོངས་ 
པའང་དེ་ལྟར་འཆད།།ུ་བབས་༔ སྒོ་ཚད་གཉིས་སྭ་བཞེད།།བདག་གི༔ བླ་མས་ དེ་ཉིད་བམགས། །དནི་གསང་འདུས་འཕགས་ལགས་ཡིན། ཀི རར 


བཀའ་གཞན་ལ་ ལ་མྱར་མི་ དགོས། །ཧུ་བབས་མབས་སྲ་ཕེང་བ་ ལས་།༽ི་ནང་རྒ་ཚ ད་བཏད་པ་ རྣམས། \སྣམ་དྲ་ དུའེ་ཚད ད་ལ་འཆད་པ་དང་། །ཐེག་ལ་ འཆད་དང་་ 
ལསས་ གཏིས་ཡོང། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ རྒྱ་ཚད་རྣམས།། །དང་བོའི པོའི་དབང་དྲུ་བས་ པཿ ཧཱེ།༽ དྭ་ལྭ་གགས་པ་ ཆེབས་ བཀོད།།ཞིན་ཀངྱ་རཱ་ གཞུང་དགངས་ པན། །སྩམ་ 
དུ་དང་པ་ པོ་བསྙཆ་ ཇེས་ས། །དང་པོའི་ཇི ཐིག གཚདྱ་སོ་ས་པ་ ནས། །ཐིག་བྱརུ་ གཅིག ་པའི་ཆང་ཁྱི་བར།། ཐམས་ཅད་ཐིག་ཚ་ ང་ བསྙན་ པ་ ཡེན།།དེ་ རྗཾས་ སྣམ བྲཝཱ་པ་། དང་། 
བ བདུན་པའྱི་རུ་ཆད་པཱི ཕྱུ ནུང་དང་། \ཧྱག་པོའྱི་ཆེ་མ་ མོ་བྷུ་རུལ་ བསྙན།༽སྔ་མྲ་བགཞན་ནམས་ རྒྱ་ཚེད་རི། །ཇིག་ཚད་བསན་པའཞར་ལས་ གྲུག། སྩམ མ ཐྱི་ཧེན་ཐིག་ 
རྗེ་ཡ་ སཱའབུང་། །འདི་ ཏིང་རཾག་ པར་ཁ བོ་བས་ ཧི །།ཐིགྲ་ཐུང་བཏབ་ནུ་གསལ་ བར་འཆར།།རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མང་ཕྱེར་རོ།།།ཁ་ཆིག་ཅོག་པོའི་ཚ མགོ་བོའེ།།བྱརད 
པར་མ་རེས་གྲ་ གྲུ་བཞིར་སྦྲེལ། ༽ཕེང་བའི་ ཐག་ལ་ངདེ་མ་བཏད།།བ་ངགའད་ལ་ མིག་ གྲསམ་བསོར།།བ་ ཕ་སོགས་ས་བཤད་མོད་ཅིས། །ཕྲེང་བའི་ ཐིག་ལ་དེ་མ་་་ 
བཤང། །གཞན་ཡང་ར་ཡེ་ བསརྭ་ཆུལ་སགས། །དགག་བླསབ་རྐྱས་པ་ ཿཡོང་མོངྱརེས། །མང་དུ་དོགས་ པས་ འདིར་མ་ སྦེས། ༽དེ་ལྕར་ཅ་ བབས་བྱརུ་གཅིག་ ལ།།ལྔ་མཿམ་ 
གྲསམ་གྲསམ་མཉམ་པའི་ལགས། །ཆ་མཉམ་ བྱདྲ་དྲུ་བས་ པ་ལ།།དེ་ཡེ་ པ་གྲསམ་བྲད། བདུན་ཕྱི་ ནས་ ནང་།།ལ་པའེ་ ནང་དྲུ་སུམ་ཆ་གདུབ། །འོག་ནས་རིམ་ བཞིན་འདི་ལ་་་ 
དེ ར༈“འརྡ་བུརིན་ ཆེརྷ་མིག་པ་ དང་།།གསེར་དང་ཆུ་ སིན་གསེར་དང་ན།།མིག་པ་ འེན་ཆེན་མིག་པ་ དང་།།གསེར་དང་མདའ་ཡབ་ཅེས་ བུལོ།།གསེར་གྲ་སམ་ཆ ཆ་ ཕྲན་ཊ“ 
ཕྱེད་རེ་ མཉམ།། རིག་པ་ གྲསམཔ་ པོ་རེ་རེ་མཉམ།།གཞན་ལ་ཆ་ཕ ཕན་ ལེད་གཉིས་ཏེ། །ཕི་ནང་ཆྒུ་ཚང་ ལྔདདུང་འྲ། །གཞན་ཡང་ར་ཡི་ བསར་ཆུལ་ཊ ན། ༣།ཛཱ་མའི་རིགས་ 


བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གུང་རུས་བིས།། ༣ སཾཉཾངརྷྣྣདཾདིི་ 


མཚུངས ྨད་ག་ི་དལ་ཞཁར་ཡ། དརྡ་བོདཡོ ་པ་ཁུདཔར་ཡེན། ༈ ེདོར་དྲ་ཆལ་ཡབརནང་ེག་ིཝ་ཐགརེག་པར་་མམ་པར་བྷགར། །དེ་ནང་ 
ཆ་ཆེན་གཉིས་དོར་བསོར་༽མྱཱ་གུང་ལེ་བ་མར་བཞིན་བསོར།ེ་ནོར་ལུགས་གྲསམ་ཁྱང་པར་མེད། རཾ །བདག་མེད་མ་ཡེ་ནང་ངེག་ཅི།། ར་ཐིག་ནུང་དྲུ་ལྭ་སྣམ་་ 
ལ། ༈ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ག་བཞིར་གདབ།།དྲབས་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་བསྟོར།།འོད་ཕེང་དང་ཆི་ཇོར་ཕེང་ལ། །ཆྭ་པར་རེ་རེ་བོར་བརྩ་བུ།།དྲ་བས་ནས་ཆ་ཆེན་ལེ་བར་་་་ 

བྲས་ར། །ངེ་མང་ཟེ་འླབ་པང་ལེ་ལ། \ཆ་ཕན་རེ་རེ་བྲ་པར་ བརྩད།༽ལཱ་བའ་ཡཱ་ར་འདབ་ བརརྐྱད་བྲས། །འཕརམ་ གཉཅེས་ པའྱ་བེད་ཚུལ་ཅ ན།།རྒྱུང་ དང་གོང་མའེ་དགོངས་་ 


335 


པ་ཡིན། །འོནྱ་ཧངྨ་བ་མ་ཕི་མ་རམ ས \ཆ་ས་མལྲ་དུ་པད་འདབ་བརཆུད།བྱེད་པ་འཕར་མ་གཉེས་པར་བཞེད། ང །ནག་པོ་ལུགས་ཅྱི་ཁྱ་ཇོརལ།།ལྷ་སམ་སྙེང་གི་ 
ཕུགས་མཚ་མས་བརང་།།པླད་འདབ་བྱརད་ར་རེ་ལ།༽ལ་མོབ རྒྱད་རྣམས་འགོད་པར་བྱ\དེ་ནང་དྲབས་སྲ་པད་འདབ་བརྒཆུད། ༽བྱས་ཏེ་གཅི་བོ་ཡབ་ཕུམ་འགོད། 
༈ །རྡརེ་གུརྱ་སི་ནང་ཇིགནི། །ཆ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག།དོར་བརྡ་ལྷ་སམྲ་ག་བཞིར་གདབ།།ཆ་ངས་ཇིགགཡས་གཡོན་འཕྲེདཟིག་ལ།།ཆ་ཆེན་རེ་རེས་ཅགས་ ་ 
གཉིས་ཏེ།།ཕུགས་བཞི་གུ་ནྭཏྭ་བི་བརྩ་བུ།།མཚན་མ་གཉིསྱ་ཅི་སེང་བྲཟང་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཇིགནི་གཉིས་རེ་གདག།།ཤརྦ་བི་ཆངས་ཐིག་གཡས་སེང་ནས།།ལོ་་ 
ཡི་ཆངས་ཇིག་གཡོན་སེང་གདག།།དེ་བཞིན་ལོ་གཡུསྔ་ནབྱཅི་གཡོན།།བ་ཅི་གཡས་ནས་བྱང་གི་གཡོན།།བྱང་གི་གཡས་ནས་ཤར་གཡོན་གདབ།།ཕཱོགས་བཞི་དྲཅལ 
འཁོར་ཟུར་ཐིག་འཐུང་།།རུརབཞིའི་ཕི་ྭ དམ་བྱརདྲ་བིས།།དྱིལ་འཁོརྡ་ཝ་ཡྲི་ཟར་ཐིགྲ་ནམས།།སོགས་བཞིརྡ་ཟར་ིག་ཕྱི་མཐའ་རུ།།སམམ་དོར་ལ་ཐིག་རིང་གདག། 
བྱཉིལ་འབོར་ཝ་ྱི་ཆ་ཐིག་ནམས་།ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ཧེ་གཞན་ནམས་ཤེས། །ཆུ་ག་ུ་རོལཁིདྲད་གདག།ཆ་ཆེནགཞིས་ནེ་འྱུང་བརུ། རྭ ཅི་ག་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ 
མྱུ་དང་མྫད།འོན་བང་ཏཱ་བབས་མེད་པས་ན།།མཱན་པ་ཀ་བ་ཀྱ་ཆན་མེད།།མདའ་ཡབ་ཁ་སྤོད་བྲི་བརྩ་བ།།དཡིལ་འཁོར་མོ་མོའི་ནངཐིག་ནི། ར་ཐིག་ནང་དྭཆ་ཆེན་་ 
རེ། །ངོར་ཡ་དྲབས་ནསྣ་ཟུམ་པོར་བྷ་སོར།།དེ་ནང་པྱད་འངབ་བྱརང་དེ།།ཕགསྱའི་མཚ་མས་ནས་ལྷ་བར་བསོར། །ཅ་ཐིགྲ་ཝ་པའི་ནང་དྱབིབས་ནི།།དྲབས་སླུ་ན་ ་ 
ཕྱེང༦༨ར་ཟླུམ་པོ། །ལོར་ནི་རན་ཆེན་ཆ་བྱརང་པ། །མབྱུ་པྨད་བྱང་གྲ་གསུམ།།་ཆེ་མོ་དྭབས་སབསྟར་པྲ་བིས།།ཝེང་བར་ཕེང་བཞང་སོ་སོར་བཤད་། ༈ འཁོར་ 
ལ་བདེ་མཆོག་ཅང་ཐིག་ནི།།ར་ཐིག་ཆང་དུཆ་ཆེན་གཅེག།དོན་བནྡ་ཕོགས་བཞིར་ཐིག་བཞི་གདབ།།དངུས་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་བསོར།།དྲངས་ཅི་པྨད་འདབ་བྱརད་ 
ཡ། ཆ་ཆེན་གཅག་གསྩ་ཟུམ་པོར་བསོར།།ད་ཡ་ཕུཾ་དང་ལྷ་སྣམ་བ་ར།དམ་བདྲསམ་དུ་བསྐོར་བ་ནི།༽ཐགས་གསུང་སྒྲ་ཡེ་དབྱིལ་འཁོར་ཡིན།།ཅི་བས་བྱ་རུད་དང་ 
ཆི་ག་བ་བྱ་ཆད་།རང་རང་གནས་མྲ་བྲི་བརྩ་བ།།འཁར་ལོ་གསུམ་དང་པླད་ཡ་།རྲ་ཁུང་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་རེས་བྲགར་།ཡང་ནྲ་པ་ཐིག་ནང་དུནི།།ཆ་ཕན་གཅིག་ནི་དོང་ལ་ 
བསོར།།དེནས་དུམ་བཱ་ཝརུབསོར།།ིས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ།།པྨདའི་ལེ་བ་འདབ་མ་ཡིན།།།མ་ཐུད་ལ་སོགས་སྣར་དང་འྲད་།།དེ་ལར་ལུགས་གཉིས་གྲསངས་ 
མ་ཡ། །ང་མཆཅས་ང་ཕུ་མ་ན། །ལ་ཧ་པ་ཡྭ་ལུགས་ཡན་ཟེར།།འོན་ཁུང་གོང་མའེ་དགོངས་པ་ན།།ཡོ་ནག་གཉིས་གའི་བླསོ་མྱབུ་ལ།༽ ས་མ་དང་ནྲ་བྲྱ་བ་ལ། །ཧུ་མ་བཞན་ 
དྲུ་བིང་པར་གྲ་སུངས་ །གཞན་ཡང་མི་འདའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ངོ །།སྔ་ཱཊ་ཡི་ནང་ཐིག་ན། ཆ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི།།ཙི་མ་ལྭ་སྣམ་གཱབཞིར་གདག།།དེ་ནང་་ 
གཅག་ཆ་ེང་དུ་གདབ།།བར་མའི་ཆ་ཆནརེརེ་སྟ། །ནང་མ་དྲབས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདག།།ཡྱི་མ་ཕེད་གདབ་ཕྱི་ཕེད་གདབ།རིག་སོགས་དྲལ་ལཁོར་གཉིས་པྱ་བ། 
དཆས་ཝརཆ་་ཆེན་ག་ིག།ཕེད་བཏབ་ཆ་གཉིས་འབུང་བསུན།།།ཕི་མནང་གྱ་ལྭ་སུམ་སྟ།།ནང་མྭ་མར་ཡང་ཕེད་དུ་གདག།ནང་མའི་ཆཆེན་རེརེ་སེ། །ནང་མ་དྲབས་ 
དོར་མཐའ་གཏས་གདབ།།ཕཱ་མ་ཕུད་གདབ་ཕྱི་ཕེེང་གདབ།།ཅི་ག་སོགས་དྱཅིལ་འཁོར་གསུམ་པྱ་བ།།དེ་ནས་སྔརྱ་ཅི་ཆ་ཆེནགཅིག།ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ནང་མ་ི 
ཡཾ] ཆ་ཆེན་བཞི་ནི་འབུང་བ་ཡི་།ཡི་མ་ལྷ་སམྲ་ག་བཞིར་གདབ།།དྲབས་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་བསོར།།དེ་ནང་འོདྲ་ཕེང་ནོརྦ་ཕང་ལ།།རང་གི་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་བླསོར།། 
ངེ་ཡི་ཚངས་ཇིག་གཡས་གཡོནྡ་དུ།།རང་གི་ཆ་ཕན་གཉིས་དོར་ནས།།ཆ་ཕན་གཅིག་གིས་གཟིག་གདབ།།དེ་ལ་ལེ་དྲག་འབུང་བ་ཡིན།།ནང་མའི་ཉ་བབསཌི།་ 
བ་སལ་ཡང་།།དཅིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསུམཀུ་ལ།།་བབས་བྱེད་པའི་ཕུག་ལེན་མཐོང་།།ཉུ་བབས་དེ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིནན༽སངྱ་རུབ་སང་ནྲི་ག་བཞི་སྟེ།བ་མ་་ 
ངམ་པས་གུར་ལས་བཤང་། ༈ །།འདེ་མཆོག་ནས་པོ་པ་ལ། ཅིག་པའི་ནང་དྲ་ལྷ་སམ་གྲ་བཞིར་འདེབས། དེ་ས་ལཱུབ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བླགོར། དེ་་ 
ཆས་ཆ་ཆེན་གཉིས་པོ་དུམ་བུ་གསམ་དུ་བགོས་ནས་བསྐོར། དྲེ་ནམས་ནང་དྲ་ཆྭ་ཕན་རེ་རེ་བནར། ཆངས་ཐིག་དངྭ་རུར་འག་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ས ཆ 


པན་གཉིས་ཅི་ཆད་བཙལ་ལ་ལཁོར་ལོ་གྲྭསམྱ་བུའོ། །འདི་ནི་ནག་པོ་པའི་ལགས་སོ།།ཡང་ནྭ་ལྷ་སམ་ཆ་ཕན་གཅིག་བཞག་ལ། དེ་ཡན་ཆདྲ་དམྲ་བྱ་ཝར་ 
བགོས་ལ། བསྐོར་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། བདེ་ཆེན་པྨའི་འདབ་མ་དང་། ལྟེ་བྲ་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དེའིནང་དུ་ཡང་ཆྭ་ཕན་ཕྱེད་རེས་བྲ་པོར་བ་འདིནི། བ་མ་ ་ 
མལ་སྱི་དགོངས་པའོ།། ༈བདག་མེད་མ་ལྷ་ཆིག་པའི་ནང་དྲ་ལྷ་ཕ་མ་ཆ་ཆེན་གཅག་ག་བཞིར་འདེབས། དེའི་ཐིག་ལ་རེག་པར་བསོར་བ་དེ་དང་། ཧྩེ་བའི་བརྡ་དུ་ 
དུ་མྲ་བ་བྲ་སཱམྲ་དུ་བགོས་ནས་ཆ་ཆེ་ན་གཅིག་ལྟེ་བ་ལ་བྷསོར། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕན་རེ་རེ་བ་གཉིས་བསོར་བཅི། ཟྲེའ་ཁྲབ་དང་པད་ལྟེའོ།ི་མའི་ནང་དུལང་ཆྭ་པནར་རེ་བ་གཉིས་ 
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བསོར་བ་འོད་ཟེར་ཕེང་བ་དང་རྡོ་རེའི་ཕེང་བཤོ།།འདི་ནི་ཇེ་བྲརན་ཅེ་མོའི མོའི་དགོངས་པའོ། ཀཿང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། པདདྨ་གཉིས་བྷ་ེ་གས་ཡོད་པས་གང་་ 
བདྲེ་བུགོ།། ཀརྱེ་རྡོར་ལ་དབྲས་ ནས་ཆ་ཆེན་བ་མོར་བ་ལེ་བ། ཡཡང་ཆ་ཆེན་གཉེས་བླམ་རབ་འདབ་མར་བྱས་ལ། དེ་གཉིས ནང་དུ་ཆ་ཕན་རེརེ་བ་སོར་བུ་ཆི། 
མུ་ཁུད་དང་ལེེ་བའེ། ། མནངས་ལའགས་ངང་། འགེལ་པ་ལགས་དང་། མཆོ་སཱཾས་ལ་གས་དང་གྲསམ་འདང་ལ། ནག་པོ་ ལགས་ལྷ་རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་ 
སྩམངྱས་ ངའི་ ཡྱོགས་མཆ་མས་ བྱརདྲ་ད་ པྨད་རྩེ་བུས་པ་ལ། \ ལྷ་མོ་ རྩམས་བཞམག ༥ ། མ་ཆེན་གྲསུམ་ ཡན་ཆང་པླད་འདབ་ བྱ་རང་བུས་པའི་ལེ་བར་གཙོ་བོ་ བ་ ཡབ་་ 
ཡུམ་ བཞུགས་ས། །༈གསང་འདྲས་ མི་བསྙུད་རྔོ་རྗེའི་དབྱིལ་ ་འཁོརལ། ཅ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ ཆེརར་རབ་གཉེས་ གཱ་བཞིར་གདབ་ པན། .ལྷལྕམ་ གཏེས་ཡིན་་ 
ཆོ ༈ནང་མལ་རེག་པརྨ་ཟུ་མ་པོར་བམོར་བ། དེའི་ནང་དྲ་ཆྲ་པར་རེ་རེ་བ་ གཉིས་ བསྔོར་བ་ནེ་འོད་ཕེང་དང་ཇོར་ཕེང་ངོ་།།དེའི་ནང་གི་ཆངས་ཇི ཐག་གཡུས་གཡོནྲ་དུ། 
མེ ཕྲན་གཉེས་གཉིས་བྱི་ ས་ ཡནས་ ཐིག་རེ་དང་། ངེའི་ཕེ་ནས་ཆ་ པནརེ་རེརས་ ཐིག་གདབ་ པས་ལེ་ དྲག་ གུའབུང་ངོ་།། །།འཇམ་པའི་རོ་ཆེལ་འོད་ཟེར་ཕེང་བ་ ཕྱིུར་ཟེས་ 
ནུས་བཱགོར་བས། རྡོ་རེ་མའིགནས་ལ་ཆྭ་པར་གསུམ་འབྱུང་། ཀམུན་རས་གཟིགས་ཁྱང་དེ་དང་འདད་སྟེ། གསང་འདུས། ལུགས་གསུམ་མོ།། །རྡོ་ཇེ་འཇིགས་་ 
བྱེང་ཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་ལ། ར་ ཟིག་ནང་དྲ་ལྷ་སམ་ཆ་ཤེ ཆ་ཆེན་གཅིགྲ་གབཞིར་འདུབས། ངེ་ལ་རེག་པ་ཆ་ ཕན་གཅིག་ལ་ ཟླུམ སྙོར་གཉིས་ བྱུ དའེ་ཚ་ངས་ཇི ཐག་ སི་གཡས་ 
གཡོནྡ་དྲ་སོ་ཚང་རེ་རེ་དོར་ནས་ཐིག་རེ་དང་། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ དོར་ནས་ཐེག་བཏབ་ པས། ། ལེ་དྲགཱ་འབྱུང་སེ། འ འཇིགས་བྱེད་ལུགས་གཉེས་ཀ་ འྤད་་་ 
ལཾ རོ །།གཤེད་དམར་དང་ཆེ་དཔག་མེང་མི་ འྭབགས་པ་ མངྭ་མཱ་ཡ་དང་བཞི་ལ་ ལ་དྲ་བསུ་སྔ་ར་ཐིག་གི་བརྡ་དྲུ་ནུམ་ པོར་བམོར། དེའི་མང་ཆུ་ གྲསམ་དུ་ `¬, 
བགསལ། ནང་གྲེ་མུམཆ་གཅིག་ལྟེ་བལ་བསོར། དེ་ཉེདྱ་སི་ནང་དྲ་ཆ་ པནརེ་ར་བླསོར་བ་ནེ། ར་ཁྱུང་དང་པད་ལྟེའུབུང་སྟེ། པད་འདུབ་བྱརངྱཅི་ཐིག་གདབ་པོ།། 
གུན་རིག་གི་དིལ་ལབོར་ལ། ཅུ་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅེགྲ་དམ་བགཉིས་སྦབས་ཏེ ཡོ ལྷ་སྣམརེམ་པ་ གཉིས་སོ།།དངའི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དུམ། བུ་གཉིས་ །སྱབས་ 
ཏེ་ ནང་མ་དྲ་བུས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ། ལུ ཡྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕེུང་གདབ་ལ། རེ །གྲང་གས་ཆོས་ལཁོར་ 


རི ཁོརྭ་ཡུག་བྷ་མ་རྭ། མས བ་ེ་ེ་བསོར་བའེ། བྗས་ ཡལ ་ ཐིག་གི་ནང་དུ་ལ་ ཡུམ་ ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་པའི་ཇིགྭ་ག་བཞིར་གདབ། 
ཐིག་འདི་དང་ཚངས་ཇིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེའི་སར་རགས་བུས་ལ། ཕུགྲས་བཞིར་ཐིག་བཏབ་པས་དྲུབས་དང་ཕོགས་བཞིར་ཆ་ཆེན་ པིས 
གཉིས་རེ་ལྱབས་པའི་དྭགིལ་མབོར་ལཱ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ར་མསྭ་ཧྲི་ཟུར་ཐིག་གདབ་ ཆུལ་ནི། ཤརྦ་སཱ་ཚངས་ཇིག་གི་གཡས་བྱི་སེང་ནས། ལྷོའི་ཚངས་ཇེག་གེ་ 

གཡོན་་ཁྱི་ཅེ་ར་བྲཟུང་ལ་ གདངབ། དེ་བཞིནྡ་དྲ་ལོའི་ གཡས་དངྱ་ནུབ་སི་ག་ཡོན། ཆུབ་ཧི་གཡས་ ས་དང་བུང་ག་གཡོན། བྱུང་གི་གཡས་ ང་ཤརྱ་བི་ གཡོནྡ་དུ་་ ་ 
བཏང་པས་ ཟུར་དིག་ རྣམས་འབྱུང་ང། ༽ངེ་ དྲེ་རམས་ས་ སེ་སའ་ ཡྲེ་རུརཝཾགྷ་རམས་ ཆ་གྲམ་མ་ དུབསོས་ པའི་པི་མལ་ས་སའྲེ་བ་པ ཐག་བཱ་བ ནཱ་གདུབ། འོནྱ་སང་་་ 
ཕྱོགས་ བཞིའི་ཟུརཐིག་སམ་ཆའ ཆའི་སྙེང་ནས་ཕྱོགས་ བཞིར་ཐེག་ ཏམ་ མར་བཏབ་པས། རྔེ ཐག་ཐམས་ཅད་རང་ འགྦུབ་ལའོང་ངོ་ །མོ་སོའྲི་ར་ཐི ཐག་ནམས་ནང་་ 
དུ གཉི་སྲ་མ་བགོས་ཆས་བྲམོ མར་བས་ ས་དང་པ པ་པང་ལེ་དང། ཕྱི་མ ལ་ འདབ་ བྱརདྱ་བུའོ །ོནཅང་པླད་དངྱ་ཅ་ ཐག་གིབརྡད། བརྡ་སོང་རུང་ཟད་བཞུག་ལ། 


འཁོར་ལ་་ཕན་དྲག།  ་་་བ་མཔན་གཅེདང་པར་མཞག དོ པན་དྲག དེ་དཔའརྩ་གི་དྱིལ་ཡབོར་གི་བརལ་་ 
ཆ་ཕན་གཅིག ། ཤརྩ་གིི་དྱཡིལ་ལཁོར་ལཡང་ཆ་ པན་དྲགུ། དེ་བཞིན་ལོ་བུང་ལཡང་འདྲང་སེ། ལགས་འདི་གཏིས་ཀ་ ཡལྭ་ར་བབས་ མེད་པའི་དྱཅིལ་ལ ལཁོརྨ་ནམས་༥་ 
མདའ་ཡབ་ཡན་ཆང་བྱམ་ཏེ། དྲེ་ན་མས་ལག་བ་ཀྱ་ཆུན་དང་། མནཔ་མར་སྣམ་ རྣམས་བྱེད་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།ྱི་རོལྱ་ཧེ་རོར་དང་མཚུངས་སོ།། །༈སྨྲད་ཊི་ 
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རྔོར་དྱབིངས་ཅྱ་སྔོ་སུམ་འགྱུར་ཁྱི་ཚུ་ལཆིན ཡིི་མའིཆ་ཆེན་ཝ་པ་དྲུབས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པ་སོགས་ཕྱི་སོ་ཚར་ནས། ནང་དུཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སམ། 

བ་སུམ་པ་གཏེས་སྱ་བས་པའི་ནང་མ་དྲབས་དོར་སོགས་དང་། ཕུ་མ་ཕྱེང་གདབ་སོག་སྦ་རིས་སྔོ་གཉིས་པ་བུ། ¡ ཆ་ཆེནགཏེས་པ་གཏུསྦྱབས་པའི་ཕུ་མ་ ་ 
ལྷ་སྩམ། ཆང་མ་སླར་ཡང་གཏིས་སྲ་བས་པའི་ནང་མ་དྲབས་ངོར་སོགས་ངང་། བུ་མ་ཐུང་གངབ་སགས་ཅུས་སྫོ་གསུམ་པྱ་བའོ།དདེའ་ནང་དྲ་ཕ་མོའི་ཆ་ཕན 
བཅི་ཡོང་པ་ཆང་མའི་རང་གི་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡིན་པས་གཅིག་ལྷསྣ་མ་ལ་བཞག །དེ་ནས་རང་གི་ཆྭ་ཆུང་རེ་རེས་བོར་བའི་འོད་ཕེང་དང་རྡར་ཕྲེངྱ་བུ། དེ་ནས་ཚངས་ 
ཐག་གཡ་ས་ག ཡོཆ་ངུ་ཆ་རུང་གཉིས་དང་གཅི ག་ངོར་ཞང་ལེ་ངྲ་གུ་གདབ་བོ། །ངེ་ལུར་ན་དྱགིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལྷ་ལྟ་སྣམ་ཆ་ཆེན་ར་རེ་དང་ཅ་བབས་གྱང་་ 
ངྱ་ཀལ་འཁོར་བྲྭ་སྐ་མ་ར་ཡྱ་བུའོ། ། ཡྱ་རོལ་གྱེ་རྔོར་ངང་མ ཚུངསསསོ།། རྭ་བསོར་ཚུ་ལྷ་གངྱ་ཆུབ་སྭད་ཟུ་མ་པྭོ་མདྲ་གཱ་བཞྱི་བེདྲ་རུལ་དྱ་ཧིལ་ཆོག་ཉིད་དུ་བ ལྟ་ ` 
བརྩ་བུའོ། །ངེ་ར་མས་ཆེ་སྲ་ལགས་གཙོ་བར་བེད་པའི་ལག་ལེན་ཏེ། གུང་རྩསྨ་བོ་དང་བྣམུར་ནས་བས་ས། །ཅ་མོ་གྲ་རྭ། མཁའའབྱོ་རུ་མཆོའེ་དིལ་ 
འཁོར་ལ། ངཿ ང་པོའི་ཐིག་དང་ ཟླ་མ་པོའི་ཇྲིག །གྲངུས་པའཇིག་དང་གྲསམ་དུ་ཡོད། ཿ དང་པ་ཚངས་ཟུར་བཏབ་ནས་ནེ། | ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་ཡི་ཚུད། | 
བླ་ཆང་ངྲང་ གཉས་པོ་གུ་བར་གངབ། །་བབས་རྩ་ཝེ་ར་བཅ མལ་གྲསུམ། །པད་རའི་ཕྱི་ནང་ཟླུམ་ཐེ གན།།ུརྔ་བགྲ་ཆཱ་དང་རྩ་ཅེར་བྲ་པར།།ཟུར་བཞའ་འགྱཏུ་་ 
སོཆ་པ འོོ ¡ དུར་ཁྲོང་རྔོར་ར་མེར་གྲསམ། །ཆྭ་ཇུང་གྲསམ་དང་གཅག་དང་གསུམ།།ཆ་ཆེན་དྲག་པ་ཕྱེད་ཕྱི་གདབ། །བྱརད་པ་དྲབུས་ངོར་མཐའ་གཉེས་གདུབ།། 
ངེལྭ་པཱ་སྲོ་རཱ་བཙི་འབུང་།།ཆང་གི་ཆ་ཆེན་བངུར་པོ་ཆི།༽ དུག་ཙྱུ་བས་ལ་བཞ་བཞར་བགོ།ྱུ་ཡ་ཆ་གཅ གྲ་ག་བཞར་གདབ།།ཡཱ་ཡ་བྷམལ་བཟང་གནས་ཡིན་ 
ཆོ། ༈ཁ་རག་ཞང་ལྭ་ནུམ་པོར་བྷ་སོར།།གཉིས་པ་ཟླུམ་པོའི་ཐེག་ལ་ནི།། ངེ་མང་བཞ་པ་རེ་རེར་བློར།།བཁོར་ཡོ་གྲསམ་དང་དུ་རྔ་བོད་དོ།།དེ་ནང་བཞི་པོ་གཉིས་ 
ར་བར །ཆང་མ་ངྲབམངོར་མཐའ་གཉིས་བསྟོར། ཱཾ་མ་ཕྱད་བསྐོར་ཕྱི་ཕྱེད་བསོར། །དེ་ལ་དབྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བ།།དེ་ནང་གསུམ་པོ་ལརྱ་པས་བསོར། | 
བླ་སལ་བཟང་གཅ་སངང་འཁོར་ལ་གྲསམ། །དུར་ཁོད་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བ། །དེ་ནང་གྲསུམ་པ་གཉིས་ས་བམོར།།ནང་མ་དྲ་བས་ངོར་མཐའ་གཉིས་བསོར།། 


ཕྱི་མ་ཕྱེང་བ མོར་ཕྱི་ཕྱེང་བ མེར \ ངེ་ལ་ངྱཧྱིལ་འཁོར་གྲསམ་པ་བྱ། ༽ངེ་ནང་ཕྱེད་གྲསམ་ལཝར་བས་བླ་སོར།༽ བླསལ་བཟང་གནས་དང་འཁོར་ལོ་གྲསམ། ༽དྲ་རྭ་འོད་ 
གཅུས་སྭ་ ཁེས་པར་བུ། །ངེ་ནང་གཉིས་པོ་རེ་རེར་བསོར།།ནང་མ་དྲབས་དོར་མཐའ་གཉིས་བ སྐོར།\ཕྱི་མ་ཕྱེང་བསྐོར་ཕྱི་ཡུང་བསྐོར།།ངེ་ལ་དབྱིལ་འཁོར་ 


༢༩ 
སག 


བཞ་པ་བུཿ །ངེ་ཆང་ཁཏིས་པོ་ཝར་བུས་བམོར།།བ ཨྒལ་བཟང་གནས་དང་འབོར་ལོ་གྲསམ། \པད་འདབ་ཞེ་བྱཆུང་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཆངསྤ་ཟར་བར་བྱརུངད་་་ 
འངབ་དྲུག་འེ)༣ ཁྲ་ཅི ས་ཚངས་ཐིག་བཞི་པོ་ལ། དཱི ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འི་དྭབུས་ཞེས་ཟེར། །ཕྱེད་གྲསམ་ཡ ན་ཆད་པ དྭ་ལུལོ། དིལ་ལབོར་གསུམ་ཅྱི་ཅ་ཟིག་ནས། 
མངའ་ཇིག་བར་ཧི་ཐིག་བ དུན་ལས ཞན་པའ་ཟུམ་པོ་ཇམས་ཅ དྲ་ཡི།།ང་དྲ་རུང་ཟད་བ སར་བརྭ་བུ།།དེ་ཡླཟུམཐ །གང་ལརབ སྐོར།༽ཡ་རོལ་ཟུམ་པོའིཇག་ 
ལྫ་ངང་། 'ཟླུ་མ་ཇར་ཀཱར་ལྭ་དམ་བྱདའ། ༈ མྩམ་པའགྲུས་པའ་ཐག་ལ་ན།།ད་ཡང་ཟམ་ཇག་ངུ་མ་ཡ།།ཆུངམ་ཐག་གཡས་གཡོན་ཆ་གཏིས་གཉིས། ¡ 
ངོར་ནས་ཕྱོག་ ས་བཞར་བྲ་ངུས་ཇག་གདངབ། །ངེ་ངང་ཟུར་ཐག་བརྡ་རམས་ཆི།།ཆང་གེ་ཆ་བཞིས་བཞྲི་ར་བགོ།དྲེ་ནམས་ཚངས་ཟར་གཡས་གཡོན་ད།།གྱངས་ 
པའི་ཇིབ་རིང་གངབ་པར་བུ༽ ༽ཕྱོགས་བཞིར་ངྲ་གུབཞི་སྲམྱ་ངུ་དུག། འཁོར་ལྲོ་གུན་ཡང་ཅི་བས་སྔོ་རག །གྲངས་པའི་ཇིག་ཀང་སྲོ་དག་གྲོ། ཕོགས་བཞིའི་འཁོན་ 
ལོ་མ་གཏོགས་པའི། །གཞན་རམས་ཕྱེད་གདབ་འཁོར་ལོའི་དྲབས།།གྱུརས་ཐིག་རེ་བྱརང་འབུང་བ་ཡིན། སར་ཡངྡ་ཇི་བས་དྲབས་གཡས་གཡོ་ནྲ་ད༽ | 
ཕྱེང་ཆུང་གངབ་པ་འཁོར་ལོའི་རུ།།གྲངུས་ཐིག་ངོན་གཏིས་འཕེལ་བ་ཡྲིར།། དེ་ཕྱིར་ཕེད་གདབྱ་ཆིབ ས་བསཾར་ཏེ།།དེ་ཡི་པི་ཡང་ཕྱེང་དུ་གངབ།།ནང་མྲ་ཆྲཾ་བ 
ངང་ཀ་བའི་བར།༽ཕྱི་མ་ཕ ནནུན་ཀ་བའི་སོ་མ།། གཅུས་ཐིགཏིས་བ རྒྱ་ཁྱ་བཞི་སྙེ།། ཐལ་མརྦ་ཅི་སན་བྱར་ཞེ་གཉིས།། ཡང་ནྷ་ཏོགས་པར་ས་བའེ་པེར།། 

འཁོར་ལོའི་སྩུ་ཇིག་ཐེབས་ནས་ཅི་།ཅིབས་དང་ཀ་བཚད་ཁྱས་བི།༽ི་ཡྱ་མོ་ཁུང་གཡས་མཡོནྡ་དུ།།གྲཇུས་ཐིག་ཡོད་པའི་ཐིགྱ་ཆུན་ལ། །ནང་སོ་གྲསམ་མྱི་ 
སྔོ་ཁྱུད་ཐག །ངེ་ཡྲ་ཆེ་ནས་འཕྲདྲ་དུ་འགམ། ༽སེང་དྲུ་མོ་ལོགས་ལ་སོགས་པ། ༽ཅ་བའིཇིགྱ་ཆུན་ཚང་དྲ་བས། །ཨཱི་དང་ཅ་བབས་ལ་སོགས་པ། །གྲ་བཞི་ཡིན་ 
་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་།བྱི་བུ་ཅ་བབས་བྱེདྲ་ནུས་ན།།མདའ་ཡབ་བྱི་ཡྲི་དུ་ར་ཁོང་སར་།ཅ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་སེ།།གྲངགས་སོགས་རྒྱན་ཡང་ཚང་མར་བིས། 
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དེ་ཡང་དེ་པིའི་ལཁོར་ལོའྲི་རིབསྭ།བྲ་ཆེ་གཉིསྲས་པད་གྲངགས་བྲི་སྐ།ཆི་བ ས་དྲབསྭ་ལ་ཡེ་གཡས་གཡོནྡ་ད།༽།ཆོས་འཁོར་མཚོཿ ངོམངི་ཐོན་བི་ས། ། 
དཔེར་རྔ་དས་ལབོར་མབས་བཞིན་ནོ།།དེ་ལར་གྲངགས་སོགས་བྱ་ཕྱིར་དང་།\ལབོར་ལྷོ་ལ་ཡི་ཐོག་མཐའ་རམས།། ཤརྱ་ཧི་དྲབས་ས་བཤད་པས་ན། ། 
ཟུར་བཞིའི་ཐིག་ལ་ལབོར་ལོའི་དྲབ་ས།ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ་ལངོར་ལོའི་མཚ་མ་ས།།བྱས་ན་ གས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར།།ཀ་སོགས་ཐིག་མང་སྟེང་ནས་དྱ་པད། 
ཡུགས་བཞིའི་དུར་བོད་ར་བབས་ཁྱི།།གཡས་གཡོན་དགྱང་བར་ནས་བིས།།ཕྱི་ཝོ་ཏ་བབས་ཆ་ཆེན་གཉིས།༽སམྲ་བབྱད་གཅིག་ཝ་མཉམ་སོགས། ། 
དེཡི་ར་ཡི་བསོརྡ་ཚུ་ལ་ནི ༽མྲ་བུ་བཞི་པའྱི་པི་ཐིག་དུང་།།ཚངས་ཐིག་ཕད་མཚ་མས་གཡས་གཡོནརྡད།༽ཆ་ཕྲན་གཏིསྱབུ་སེང་བྲཟང་ནས། །།ཀ་རྒྱན་`` 
རི་ནས་བསོར་བརྩ་བ།།དེ་ནས་འཕེད་གསམ་བྱིར་གཅིག།པུན་ཏེ་ས་མའ་ཚད་ངས་བསོར།།ས་པས་པར་སོགས་བྱེད་འདོདན།།ཕུགས་བཞུ་མན་པའ 
ལབོརམོ་གཞན།།དྲབས་ཇིག་ཙ་མ་ཞིག་བཏབ་ནསནི།།དེ་སེབཤོག་བཀོལ་ལ་སོགས་བཏབ།།འདི་ཉིད་ལེགས་པར་སོང་བསྔ་གབ།།ི་ཐིག་ནང་གི་་ 
བསལ་བཟང་ཐཱམྲ་བམས།།ལ གང་བ ན་འི་ གྱབད་འདོད།།ཧང་སྔ་དམ་དུགཉས་མ་བའ་ས་ལ་བགི།ཞེ་ ཁ་ངས་ཟུད་བར་སམ་་ 
བྱརུ་དྭག་དགྱ་ཏུ་བགོ།།དེ་ཡྱ་ཕེད་ནྱི་ཕིམའི་སཱུན་པོའི་མླང་མཚ་མས་བི།།ཟར་ཇིགྱ་པས་ཏེ་གཡས་གཡོན་རེ་མིག་གཉིས་པོ་ནི།།གཅིགྱང་སྡེལལ་་ 
སིན་པའྱི་མུང་གི་མཚམསལ་བཀོ།ཕེང་ནྲེ་ཕི་མའའརྩ་སི་ཚངས་ཐིག་གཡས་གསཡུ་ནྩ་སི།།རེཿམིགྱ་ཕེདྱ་ཕེད་བཅད་དེ་དྲ་བས་སརེམིག་གཅིག།གཡུས་་ 
གཡོན་རེ་མིགྲ་ནམསྭ་བང་ཕྱེདྱ་ཕེད་ཚུར་བྱ་མཱར་ནཱས།།མེ་དང་དབང་ཝན་དག་གྱི་ཟུར་ཐགཤར་ཡྱོགས་ས།།རེ་མིག་ཕྱེདྱ་པེདྱ་ལཱག་པོར་ཡོད་དང་དེ་ཉིད་ 
ཧཱི།རྒྱབ་གྱི་རེ་མེག་རེ་དང་སྦེལ་ནས་ཟུར་ཇེག་ངབི།།དེ་རནི་མེ་ངང་དབང་ཝན་མཚ་མས་མ་གཉིས་པོ་དགོད་།།དེལརྱ་བུས་པས་ཤརྩ་ཕོགས་ནམས་སྲརེ་ 
གནི།།རེ་གྲསམ་འབུང་ཞིང་ཕོགས་གཞན་གྲསམ་དུ་རེ་གཉིས་རེ།།དྱཧིལ་ལུཁོར་རེ་ལ་བླམལ་བཟང་ཉིས་བྱར་ཞ་དྲག་བཞུགས།།གུན་ལ་སྟོང་ཕག་་ 
གཅིག་ལ་བཞ་ཡེས་དམན།༽ོརྦ་བང་པི་ཡི་སྒོ་ཡེ་གྲ་བཞིར་དེ་བཞནྱ་བ།།རསྲ་བེས་ལ་ནི་ཕེང་རེར་བུས་ཏྲེ་བེ་བའམ།།ནང་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བར་་ 
བུས་པའང་མཐོང་།།དངག་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་ ས་བཟང་འཕགས་པ་ཡ་སོགས་པས།།སྱི་མའྱི་ཝཱ་སམ་ཆ་ཆེན་ལས།།སེམས་དཔལ་སྣོང་ཇིག་བེད་ ་ 
པའྱི་ཆུ་ལ།།ཡོགས་རེར་ཉིས་བྱར་ཞེ་དྲག་རེ།། ཡོ་ག་ཇར་དྭབིངས་བཞིནྲད་མཛད་།ཚན་འྱགསེད་སབ་དྱཡིལ་དག་གིས་ཞེས།།འོནྱ་ཁང་དྲབསྩང་པད་འདབ་་ 
རྣམས།།རེ་རེརྱ་བེད་མདོག་མྲི་རུས་པས།།གཡས་གཡོན་་དགར་གོ་མདོག་གས།།སཚོ་གས་སེལ་མརྦའིས་པ་ས་ཆོག་།འཁོར་མོ་ནང་མའྲི་ཆི་བས་བར་ ་ 
རུམས། །རངུ་རང་ཡི་མའི་ལེ་བའེ་མདོག།ཡོན་ཏན་ས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤ༽༽ྱི་མའི་ནང་གྲི་གབ་མཆོད་གཞིར་།བམ་ཆོན་བྱརདྱ་གང་མཛེས་པ་རྔའི་སྭ ། 
དེ་ཡྲི་ཟུར་བཞྲི་དྲ་ཕིད་བར།།དར་འྱ་པང་བེ་བྭ་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན།།པད་རའི་འདབ་མྲ་སྦ་རུ་གཉིས།།ཁུམས་ལ་བྲ་གཤིས་ཏགས་བཅུད་སགས། །ཇོ་རའི་ 
ས་གཞི་སེར་པོ་ལ།།དོ་ཇེ་ནག་པོ་འཇེགས་པྲ་བི།།ཞིབ་པར་མཐོང་བབྱྱངད་པས་ཤེས།།ཞེས་པ་འདི་ཡང་གུང་རུ་ཡེས།།ལག་ལེན་སྟེང་ནས་བཀོད་པ་་ 
ཡིམ། །།གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལགས་ལ།།མཁས་པ་ཆེན་ཕློར་བངགིསྣ།ས་དང་གོ་ཐང་འཐམ་ལོགས་བཞི།།མཉམ་པར་གྲསངས་པའི་ ``` 
དགོངས་པ་ལ།སོབ་དཔོནཁྲལ་བྷཝས།།སོབུད་འཇལ་བའི་རིགས་པ་ཡིས།མན་པའསྲ་རྩ་ཅ་ག་པ་འྲགོ།།སྣོ་ལོགས་མདནན་ཆ་ཝན་གཅིག།ཡོད་ 
པ་དེ་དང་ཐད་མཉམྲ་ད།ག་བ་རང་མར་བྱཙུགས་ནས་ནི།།དེ་སེང་ར་བབས་རམས་ཡོད་པས། །མཱན་པ་མེད་ཅིང་ བ་ལ།།བནལ་ནས་ཀ་བ་འཛུགས་ 
མི་དགོས།༽ བ་མ་དམ་པའི་གསང་སྨོས་ཡིན།།ཡེ་ེསྐྱརུ་མཚོར་གྲསངས་པ་ནི།། ཨྭ་བཱ་ཡ་ཡི་ལགས་བཞིན་བཀོད།།འོན་ཁྱང་ཀ་བ་ཀྱ་རནྱ་ཧི།།ཐིག་ནམས་ ་ 
བཆོལ་བར་འྱུར་བ་དང་།།ཀྱུ་ཆུན་མེད་པའང་མི་འཇད་པས།།དེསྱ་བྭའྭ་བྲ་པྷ་ཐ་ཝཡ།།བཞེད་པ་ལྟར་ད་འཐད་ངེས་གྲསངས།།དེ་དང་བསུན་པའྙཏ་བབས་་ 
ཧྱང་།།དཔངས་སྭུ་མོ་ཆད་གཉིས་ཡེན་ཞེས།།ཧྱཱབྲ་པ་ཐཱས་གྲསངས་པ་འྔདད། སྣམྲ་བབྱར་པའི་སྟེང་དུ་ནི།།་ཟགདན་ཆ་ཕན་ཕྱེད་དངནི།།དེ་སུང་པྱད་ཕྱེད་དང་ 
ང་འབོར་ལོ་ཆ་ཕན་གཉིས།།འྲྲི་ཆེ་འོདྱཅི་སྲང་ལ།།ཆ་ཕར་ཕེད་ཛམྱབས་སང་ནང་།།དེ་སེངཆ་ཕན་གྲསམ་ཡོད་པ།།གྲངགསྱསྱ་ཡ་བ་ཆ་པན་ ་ 
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གི གཡས་མ་ མ་གྲ་སུངས་ ཁྱང་༽།འདིར་ནི་ དར་གྲུདགས་ ཡིན་པས་ན།ཆ་ པན་གཅིག་ ཡས་ ལྷག་ན་ཡང་།།ེ་ས་ པ་ ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ནྐོ།ཏ་ བབས་དེ་ གདང་བཅུན་པ་ 
ཡིཊ། ཙཾ དྲང་སྦྱའི་ར་ཡི་ ཆ་ ཿཆད་ནི།།ཆ་ཕཿ ཕྲན་བླར་བཞུ་ ཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས།།གྲསངསབ་ཨ་ ལྷ ཡ་ཀརས།། །བགགྱ་བང་ སྒོ་ཚིད་གཉིས་ མ་ཡི།།སབས་ འདིར་དེ་ཉིང་ ཆྭཅུ་་ 
འགྲཾག་ །རུ་བབས་སྩམ་ བའི་གངས་ལ་ནི།།བཞི་ཞེས་ མཁབས་གླབ་ཕལ་ ཆེར་བཞེང།།མཁངས་ པ་ཆེན་པོ ཟླུ་བང་གེས།།དགོངས་པ་འའི་དངྲ་དུང་མི་ འགྲིཾག།དེས ན་` 
མ།ཁས་པ་ དར་པ ྱིས།།དུན་དགའ་ཞིང་པོའི་རྟ་ བབྲས་ལ།། །སྣམ་ དུ་བྱས གཅིག་གྲམངས་ པ་ནི།།སབས་ འདིར་སྩོར་བ། ཡིན་ཆོ་ཞེས། །བཱ་མ་དམ་པའ་ཞལལས་ 
བྱུང་༽། །།དཔང་བོར་བཤེས་ གཉེནདུ་མ་ བཞུགས།།གཡ ས་གཡོན་ར་ཡི་ བསརྡ་ཚུལ་ནི།།སམྲ་བྲ་ཝ་པའི་ཕྱི་ཐིག་ དང་།།ཚངས་འི 24 འཛོམ་པའི་སེང་བཟང་ནས། ¡ 
ཀ་བའི་ནང་ཇིགྲ་ཆེ། ནས་ བ་མོར།།དེ་ནས་ང འེང དུ་གཉིས་ ཕྱིན་ནས ཝཱར་བྱི་ ཚད་དེས་ བསར་བར་བུ།།གལ་ ཏྲེ་ཅེ ལ་བྱེད་གུར་ན།༽ འཕྲེང་དུ་ དུ་གཉིས་ དངྱ་གྱེན་ད་ 
གཅིག།ཕྱིན་ནས་ སླུར་ཡང་ཆད་དེས་ ས་བྷ་སོར།།བརི གྲ་ཅེ་གྲསམ་ བྱེད་པའི་མཾ།\ེ །ཅེ་ཝཱའི་ཕྱི་ཡི་ར་བླསོར་ནས། ¡± ཙེ་ཝྲ་བིད་ན་ནང་ནས་། བསོམ།འདེ་ པངང་འཇང་པར་་ 
མ མ་མཐོང་སྟེ། །ཆྔུ་སྲིར།ཁ་ ནས་ རུ་སྲིན་བར།ཏརྟ ་བབས་ སྒོལས་ ས་མ འགུར་རོ།།ཞེ་སགྲ་སུངས་ ་པ་དང་གཞན་ཡང་ནི་།ཀ་བའྲི་ཅེ་ ནས་ འཛོན་རེ་མོ། མོ།སྣ་ཚྭོག 
ོ་རི་འོད་པོ་ཆེ།།ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡི་ ལུང་ རྣམས་དང་ །༈གཞན་ཡང་ གདནྷ་སཱི་རོ་ཇེ ཇེ་ལ།༽ཛེ་ ཝྔབྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།ལེ་ གསམ་ མཐའ་རའི་ གློར་རམ་རྒྱབ།། 
རྩེ་ནས་ ས་བྷ་དོར་ གྱི མདུན་ནས་ མེན།།ར་ཕྱི་ར། བར་ར་གཞན་ནོ།།ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་འགུར་གཞན་ལས། ར་ཡེ་ གརནི་ ར་གཞན་ནོ།།ཞེས་ གྲསངས་དགོང་ 
་པ་འད་ དི་ཉིད་ཡིན།།དེས་ན་བདེ་གཞེགས་ གྲ་སུང་རབ་ཧཱི།།དགོངས་པ་ ཇི་བཞིན་འཆང་པ་ ཡབ བ་མའི་གྲསང་ལ་ལེགས་ བཅེནྲ་རི ང་།ཞིབ་ མརངདྱ་པུང་ནས་ 
སྨྲ་བ་ གཅེ་ས།།མཁབས་པ་ཆེན་པྱོ་གླ་བང་གིས།༽ཐུམ་ པཿ བའི་སྟེང་གནས་ ངཀ།ར་བབས་ ༈་ས་ཡི་ སམ་ རམ་འྱགུར་ཏེ།། ཞེས་གྲ་མངས་ པ་ཡེ་ ཕི་དགོངས་པ་ནི། ། 
སམ་འྱགུར་བྲ་པཾདྲ་དུ་ བྱ་ཇ་བྭ་སྭ། ག་བ་གཡ་སྦ་ང་ ༡ནང་ མཐའ་ནས་།གཡོནྷ་བི་ ནང་མཇའི་ བརྡ་དའི།བམ་ པག་ བ་ཞེས་གྲྭ་སངས་ངོ་ན།།་ བའྲེ་ཆ་བ་་ 
བུམ་པ ཡ།།རྣམཔ་ པརྱ་བེདྱ་ཧཱི་ཀ་བ ལས། །བུམ་པ པའི་ དཔངས་ཚངྲ་ཟླ ར་ན་ཆེ མད། །གོང་དུ་དུར་པ། ཨཱཙརུས། །དྲི ཡ་ས་ མྱུ་པར་བླ ཤང་པ།།གཞུན་ ཡཱང་་` 
བུན་དགའ་སཱང་པ་ ༥ི།།ཅུ་བབས་ མོགསྭ་ཧུང་བརྗོང་ པར་བུ།།མི་བོདག་ཉེས་པ་ །གྲམུམ། ཅ་མེ།། །མི་ བདག་ ཡུསོས་ དང་ མེ་ རྣམས་ གསུམ་།པཱུགས་རེའི་ ཏྲང་`` 

༢ རྩ་ང་ ཆ་ཆུང་རམས། རྭ་ བབས་སྣམ་ བུའིརེམ་པ་ཡི ངཿཡན།\ཞེས་པའང་རྲ རུན་ཙུ་ འྲགོ་བའོ།། ། །བརྟག་པ་ ཡོག་མའི་དྱགིལ་འཁོརྱ་བ།།ཇིག་བེ གཿ བེ བསྲུ་ཅུང་ 
ཟང་དིག །བཤད་པར་བྱའོ་འངས་ པ་ཡེ། རཝ་ བྦབ་ ཕྱག་ ཇོར་ཚེ་དཔག་མེད་།བབོར་ལོས་ ས་སྒྱུར་དང་མེ་ ལྟར་སོགས། །དཁྱིལ་ འཁོརྦ་རམས་ ཅེ ཧེ ཐིག་ན། ། 
གུནརིག་སོ་རང་ ཡྱི་བཞིན་དྲ་ དུ།༽མཇོང་བ་ བྱཧང་བཞིན་ཤེས་ པར་བུ།།ནང་ཇིགྱ་བྱེ་བག་འདི་ལྟེ་སེ་ཝབཀྲ་ ངྲ་བྷ་ཆ་ ཐིབ ནང་དྲ་ དུན།།ྒལ་སྣམ་ ངང་ བཅས་ ཡཁོར་་ 
ལ་ཡ། །རྩི་བས་བརྒྱང་ལྟེ་བརྩེབས་ རྟེན་བྷ་མོར།ཡུག་ཇྔོར་དང་ནེ་ཚེ་ད་པག་མེད།། །གཉིས་ ལ་ ལྕ་སྣམ་ ཿབོད་དྲབས་ སུ།།འཁོར་ལོའྲི་ཅི་བས་བཞི་ ལྕེ་བ་ བྲིས། ¡ 
འཁོར་ལས་ ར་བའང་ལྷ་སྣམ་ ནི། །རིམ་ པ་བྱརང་ པའ་ དྭབུས་དག་ཧུ། །ཅི་བས ་བཞི་ལྔན་པའི་འཁོར་ལོ་བེ བྲིས།།།མེ་ ཨུར་འབུར་བའི་ འྭལ་སམ་དང་།། ལུར ་པའ་ 
དབུས་ ས་འབར་ལོ་ན ན། །རི་བས་ནེ་བྱར་ གཅིསྣ་ཆིབས་ །གདན་ བྲིས། ལྔ་རི' འངས་ ་པའ་དྭཔིལ་འཁོར་རོ། ༈ཾ །འཇིག་ ཅེན་དཅིལ་ལབོར་དུ་ས། ལ་ནི ཕྱེ ཐས་ 
ཆ་ རཱ་ཆེན་བྱརུ་གཉིས་ལ། །ལྔ་པ་ པྲདག་པྲ་ཅིབས་གདན་ཡིན།།ནང་ད་བཞིར་གནས་གུན་ལ་མཚུངས།།འོགྱངུ གུ་ཐཱ་ཚོགས་ངོ་ རྡ་ཇི་དང་།།་བ་ བབས་ སྭ་གོ་ཁུད་ལ་ སགས་` 
མེད།།པན་རེག་དྲངས་ སུཆ་ ཆེན་གྲང་ ཅིག།ཚད་ཁྱིས་ སྡོ་ནི་ངབྱེ་བར་བྱ། །གུནུ སྙེགསྲ་བུ་ཝན་པ་ ལའང་།་སྡོྲི སྟེགསཿ བྲ་བྲལ། བར་འདོད།།ཅེ མ་གསངས་ སྙེགས་ 
བུ་སོཚད་ཅིས།། །ཕཿ གྲུང་ཕེང་མདའ་ཡབ་ནི།།ཟུ་བཞི་འཁོར་མོ་ཉིདྡ་དྲ་བིས།།གུ་བཞི་ མདའ་ཡབྦ་རེ་ ནས་ བྲིས།།གུཆ་རིག་ ནས་ནེ་ཁ་ བྭ་སངས་ ཏེ །འཁོར་ཡུཊ།་ 
ལོཁས་ས་བསོར་བརྩ་བ། །ང་ནི་ནང་ཐིག་༔ བྱེ་བྲག་བཤང་ པརྩ་བྭུལ་ཆེན་བཞི་ དང་ཕྱོགས་ སྦྱང་ཊ བྱད། ཡཱ་ཡེ་ སྩམ་ བུདུང་བལ་ ཞིང་།།ཇིག་བཞི་ལེ་ དྲ་གུ་་ 
བུས་ལ་ ཐབྷ་སོར།།འཇིགས་བྱང་ངགུ་ ངང་གཟའ་ཆེན་བ རྒྱད།\ཨྤཆེན་བརྒྱད་དང་ གྲསམ་རམས་ ནི།། ལཱ་ཡྭི་ཕམ་ བུ་དང་ཝནཨིང་།།ངེ་ མང་འ།བར་ལོ་ རྩིབས ` 
བྱརདྲ་བིས།།གཟའ་ལ་ཁུང་པར་ལྷ་སམ་ ཟླུམ" །གླུ་ཆེན་བ རྒྱང་ལ་པང་ ད་འདབ་ བུང།ྱ་ལུ་ཝཱམ་ དང་ལན་གྲརུ་ས་ཇིག་ བདབ།།འདས་ ངང་མ་ འདས་ བརུ་ གཉིས་ 
མྱི་ རེ ༥འཁོར་ལ་ཡོང་པ་ ཐམས་ཧང་ལ།།ཁ་ ངོག་མོན་པས་ཆོས་ འཁར་བུ།།འདིརི་ ཆི་རྗེ་བཙུན་དགངས་ པ་ ཡུ་རྭ།ངུང་ཟད་ཚ་མ་ཞེས་ཏོཌ ཙོགས་ཏེ་ བིས།།འངེ་་ 
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ཚྩམ། པྱ་གིས་ཁྱུང་གབ་ མོང་ངྱེ \རྐྱས་དང་ ཚོན་རིས་ ཟུར་དགེ་ས། ༈ དཾ །རེགས་ པི ངཀྱིལ་ འཁོར་བརྒུང་ཐིག་ བྲ བརུ་བངུན་སྦོལ་མའི་དྭའུལ་མཁོར་ལ།། 
ཆུ ཇེག ཆང་ཆི་ གྱོ་ཚང་བཟི།།ངང་པོ་ པ་ ཇི གླ་བཞིར་གདབ་།ངེ་ཡེ་ ཆང་གེ་ ཆ་ཆེན་གསྐམ།།ངྲངས་ ཁྱི་གཅུག་ལ་ པད་ལེེ་ངང་།།ཕི་རོལ་ཐ གཅིས་ ་པ་ པོ་འདུབ་མར་ ་ 
བསླཾར། །ངེ་ཡི་ ཡྱི་ནང་ཁ གཅིས་པོ་ པོ་ལ་།ཟྲེའུ་འབ་ངང་ཆི་ མ་ཁུང་བྱབུང་། \ཆ་ ཕམ་རེ་རེ་བྷསོར་བརྩ་བུ།།གྲ་ངུས་ ཐིག་ གདངབ་ལ་འདབ་ བྱརདྲ་བི་ས།།རང་རེ་ཛི་ ཐིག་ནས་ 
ཆ་ཕཆ་ངཉིས་། པྨདའི་མཁོར་ཕག་བསློར་བརྩ་བུ།།ངེ་ཕྱི་ཕཱ་རྭ་ཆྭ་པན་གཉིས།།ྲ་ཁུད་བྭ་སོར་ལ་ འངི་ཉིང་ཧཱ།ཕུགས་མཆཾ་མས་བྱྱརངྲ་དྲ་ཕོགས་སྦོང་བརང། 
སྟེང་འོཁ་རྡ་རུབ་ གསས་ས་གཡོོན་ དུ།ཕོགས་ བཞིར་ཆྒུལ་ པ་ཅི་མཇེ་ས་ བཀོང་།རོར་ཆ་ཝ ཕར་ ཏ་གཉིས་པ་དང་།༽མེ་ རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ ག་གིས་བྷ་སོར། རེ་བ ་ 
སྦྲོལ་ མའི་ ངཀྱིལ་ འཁོར་རོཊ། ༽།སྲ་མ་ཆེར་མོའི་ དྭིལ་བབོར་ལ་།དུར་ཁོང་ལ་ཟེ སགས་ སྤྱི་དང་མཆུངས་།ནང་གི་ཆྗེ ཆྩེན་བཞི་པོ་ པོ་དེ།སམཆཁྲ་སམྲ་ང་ ་ 
བཅོས་པ་ ཡེ།༽པྨདའི་ལེ་བའི་སམཆ་ ངང་།\འངབ་ མ་སུམ་ གཉིས་ བསར་བརྩ་བུ།དེ་ཡི་ ཟྲེའུ་འྲབ་མ་ཁུད་གཉིས།།ཆ་ པཱན་རེརེས་ བསོར་བརྩ་བུ།་འདབ་ ་ 
བརྐྱང་ བྱ་ཚུལ་ ཡ་མྱིངང་མཚུ་ངས།། ༈སངས་ རྒྱུས་ ཐོད་། པ་ ལྷ་ཝྔ་ཡི་།ངཁྱིལ་ ལབོར་ལ་ ཡང་ངེ་ བཞིན་ནོ། ༽།འཁོར་ལོས་ སྱུར་དྲ་ནོང ནང་ཐིག་ཆི། །དྲ་བས་ 
ཅས་ར་ཕྲར་ ཕུང ངང་རྲས།། ་དེ་ཡཱུར་བཞི་ ངང་ བཞི་ཡེས་ནིཊ།ངྲ་བས་ ནས་ རིམ་བཞིན་བ་མོར་བས་ནྭ།ཟུམ་པོའི་ ངོ་འི་ཇྲི་གྲ་ནེ གྲསམ་ འྱབུང་ངོ།།ངེ་ཡེ་ ཇིག ཟླུམ ཡྱི 
མ་ངང་། བརྩ་བུཚངས་ཇིག་ ཕང་མཆཚམས་ ནས།།བྱ༅་མས་ཏེ་ ཆ་པྲཅ་བྲདྭ་དབ། ངང་།སམཆ་ གཅིག་ ཡིས་ སྦོར་མོཿ རཿ ཁགོས་ པས་དྲ་མ་ ྲ་བྲ་ཝ་རྭ་བུས། 
བགོས་རྙགས་ ས་ར་མསྭ་ཧཱི་སེང་བྲཟང་ནས་།ངྲང་སྭའྱི་ཟུཿ མཐེག་ཆ་ ་ལ་རྭ།།བགོས་ པའི་ཅུགས་སྙེང་ཐིག་ བརཟུང་ནས།།ཐིག་ གླ་ཟུམ་ཕཱི་མཆུང་མཱ་༥ ཡས།།སན་༥ 
གངཔ་ པས་ །ངྱགིལ་ལབོ་ར་བཞི།།ཤ ཚངས་ཇིག་ རྣམས་ནི་འབུང་བར་བྱ་ཆུར།།འརྩ་བི་ དྱཀིལལངོ་ར་ཚ་ངས་ཐི་ ཐེག་ནི།།གརྩ་ཧི་ མྱི་དིལ་འབོར་དེ་ཉིད་ཡེན། ;:5 
ཐིག་ཝ་པོ་ དྲ་རམས་ང དང་།། ༥།ཟླུམ་ཇ ཐིག་བར་པ་ །ཕཱང་ཿ མཚ་མས་ མ༽ཅཆ་ ཕཱན་ཕྱེད་དང་ དྲ་ས་དྲས' གིས། ༽ཟླུམ་ པ་ རེ་རེ་བར་བརྩ་བུ།། མ་པོ་ངྡེ་རམས་ནངྡ་ད་་ 
ནིང དོ ༈ངྱིལ་ཡཁོར་ ཆེཆ་པོའི་ཆ་ཌེ མེཅྭ་ར' ༥ གཉིས་རེ་ ༣རྗེ་གབཞིར་བུམ་ པ་  ཡིས།།ཚངས་ ཟུར་མངང་ཡབ་ བརྡ་དྲུ་བ༽།ངྲ་བས་མྱི་ཟུམ་ང དཱ ང་དུ་ ཡང་།།ཀྱིལ་ 
འཁོར་གུ་བཞི་ མདའ་ཡབ་ ཅི།དྱཀྱིལ་ འཁོར་དང་པོའི་ ཟུར་ཐིག་ དང་།།བོ་རང་ཟུམ་ཐས་ ཕྲད་པ་ནས།དང་པ་ པྲོ་གུ་བཞི་ཉིདྲ་དུ་གདབ་།དེ་ནས་དྲ དངལ་ ཡཁོར་དྲ་ག་ 
པོ་རི།། ས་མེའི་ཟུར་ཐིག་ཆ་གྲསམ་དུ་ ཡ།བགོས་པ་ཕྱི་ཡེ་ སཱམ་ཆང ངེ་།གཉིས་ ་མུ་བུས་ལ་རང་རང་གི།ཆ་ ཕཱན་གཉིས་རེ་ འྱབུང་བ་ལ།ཅིག་པ་མདའ་ཡབ་སྤོ་ ་ 
སགས་བྱ།།རྟ་བབས་ ངང་ནྲ་བྲལ་བཡོ། དྭཀྱིལ་ལབོརྭ་དག་པོའི་ནང་ཐེག་ནི།།མ་སའི་དྲངས་ ནསྤ་ཆ་ཐིག་བར།།རང་རངཆ་ ཕན་བྲརུ་དྭག་ལ།།དྲ་བས་ ནས་ 
ཆ་པཅ་གྲ་ས་མ་ བསོར་བས། ར ལེ་བ་ འབྱུང་ངོ་ངེ་ ཕྱི་རུ ཆ་ཕན་དག་ དྲག་བསློར་པང་འདབ་ ཡིན།།ངེ་ཕྱིར་ཚངས་ ཟླུར་བ རྒྱུང་སྙེང་དུ།ཆ་ ཕྲན་དས་པའ་འདབ་མ་ 
ཧེ ཿ༈དབ་མ་བརུང་རེ་བི་ བརྩ་བུ༽། ཚངས་ཐེ ཐས ཆང་དུཆ་ ཕཱན་གཅིག།།ོད་པ་ གྲངུང་ཟླུམ་ དགྭ་ཏུ་ བསོར།།ཁ་ ཅི་ག །དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་ས་ཡ།ནང་དའདབ་ མཿ 
བཞིར་ཤ ལ་ས ཨི ་བྱེང་ པ་ཡང་མཐོང་མོདྱ་ཀིུ།དེས་ ན་ཕེང་བའི་ངྱགིལ་་ ་ཆོག་ ངང་།ག་ ཀྲཾ་ཡའི་གཞུང་དང་ས་ བཟང་པ།།པཊ ཆེན་ཐི་གྲ་ཆ་ལ་ སོགས་ནམས།་ ¡ྭ 
མཐོང་སྒྱུན་ཡེཆ་ང་རེས་པར་་བ།།འདི་ ཉི་བཅེ་ཏུ་ འགཾག་ པ་ སྟེ།།ཐང་མཱའི་བྲིས་ ་ལ་མེང་ཁ་ མེད་།ཕི་ ཐིག་ཨ་ དང་ཕྱ། །མངསྐྱ་རས་མཉམ་ པ་མྦོར་ 
དཅིལ་ཆག ༣༣༥། ཐམས་ཅང་ འདི་ དུང་འྲང་བ་ལྭ།།ཆང་ས་ སེ་དཀྱིལ་ ལ་ཡ་ཁོརྦ་ད་ག་ནང་དུ། ཐམ་ས་ངང་ལེ་ དྲ་གྲུ་བེང་པ་ ཡམ། ཀ།གཅི་རྡ་རེ་དྲག་ན་ཆང་ཞིག་ནི། ། 
རུ་ཇིག་ ནངཆས་ཆ་ཆེཆ་ཁའི ཅུས། །དོར་ན་ས་ ཟུ་ ཐིག་ལ་རེག་པའེ།། ཡུགས་ བཞིར ཐག་ གངུབ་ ངེ་རང་དཱ། ཆ་ རྔ་རུང་གཅིག་དོར་དེ་ཆི་གདབ།། སྣ་ཚོགས་རྔོ་ཇེའི་ལྟེབ་ 
ཊླབུང་།༥ ཇིས དང་ཆེ་ཊི སཱོ་ཡི བར ཆ་ ཆེ་གཉེསས་གཅས་པ་ཡ།་ཕོགས་བཅིར་ར་བཞི་ བྱེང་ཚུལ་ ཆ།ལེ་ངང་མྡོ་འགྲམ་ཚངས་པ་ཡི ཕ།།གཡྲས་ངང་གཡོན་་ 
དྲུ་ཆ་ཕྲན་ ནི'།རེ་ རེ་རེ་ངོར་བར་མཚ་མ་ བྱ།༥ ལཱེ་ནས་ སྟོ་ཚཱང་གཅིག་ སྤངས་ ་པར།མཚར་མ་བུས་ པའི་གཡ་ས་གཡོན་ རྲ་དུ།། མཆན་མ་ང གཉེས་གཉེས་ སྤངས་པའེ་ 
སར་། ༈ཧྱོས་པོའི་ཇེག་ནི་གཉིས་ གཅིས་གངབ། འདི་ཏིང་ངྲབས་ར་ངེ་ རྗེས་ སཾ གཡུས་གཡོན་ར་ཡི་བསྟོ་རྡ་རུལ་ཆེ ཆི ལེ་ཐིག་ ཕྱི་རོལ་ ཆངསྐ་རྒུ་ རྒྱང་དུ་ཆ་` 
ཕྲན་གྲསུམ་ ངོར་ མཆཚཅ་མ་ 'བུ།༽ཆཱ མཚན་མ་ངེ དེ་ཡི་ གཡུས་ གཡོནྡ་དུ།མཆན་མ་ གཅག་ དོར་བུ བྱ་ རྗེས ་བྱ།བྱ་རྗེས་ ངེ་ཡེ་གཡས་ གཡོནྡ་དུ།ཆ་ ཛོན་ཕཾད་་་ 
གཏས་དོར་ བྲ་རྭ།བ་ བྱ་རྗེས་ རེ་རེ་དྲ ལེ བརྩ་བུ།ྱབ་ རྗེས་ དེ་ཡི་ གཡས་ས་ཡོན་ དྲུ་།ཆ་ ཕན་ར་ངོར་ བུ་རྔེས་བྱ།'བྱ་རྗེས་ གསམ་པ་ པོ་འདེ་ཏིང་ ལ།ཆ་ཕ༣་གྲས་ 
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ནས་བསྐོར་བས་ ཆང་བ །བྱརྗེས་ མྱེ མའི་སྟེང་ནས་ པའ །ཆ་ ཕན་བཞི་ ལ་བཞི་ཆ་གཅིག ྲ་ བསྐོར་བསར་།ར་ཅྭ་པི པྱི མ་འཇུང་ ཐོ 
བུན་ འྤུགུར།། འདྲ་མདིན་ཅུ་ ལགས་ པ་ སེ།།གཤིན་ རྗེ་དྲག་ ནག་ ནང་ཐིག་ཡིམ།།གཤེད་ ད་དམར་ གྲ་མམའང་ངང་མཆུངས། །། ིན་ཏུ་ མནང་བ་་ 
ཐིག་ བུང་ན།།དང་པོ་ ང་ཚངས་ ཟུ་ར་བཞི་གདབ་ རེ་ས ་མཐའ་ནས་ ཟླུམ་ པོར་བ་ཝོར་བའིཐག ཅི བའི་དྱཅིལ་འཁོར་ ཉིས་འྱྱ་གུར་ཚད།། ཡིན་ཆོ་ ་དྲ་ཕིར་ 
རོར་ར་ངང་། །འོང་ཟེར་ཕྲེང་བ་ བསོར་བརྩ་བུ།།ཚངས་ཆེ་ནས་ཆི་ཚངས་ཅའི་བར་།ཡོགས་ །གཙུབ་ གུ་བཞི་ཉིང་དྲུ་བ།། ལོག་སྤངག་ ཟུན་ཐིག་ ཕང་་་` 
མཆམྲས་ ཅནས།༽ད་ ཇིག་ གླུ་བཞིར་གདབ་ པར་བ།།ཚངས་ཇི ཐགྱ་ཆེ་ན་སྤ་བ་ ཐིག་གི། ཟུར་ཅེ་འི་བརྩ་ཧི་ལབ་སྔ་དི ཐིག་ནི།༽ྱ་ར་ཆེན་བཞི་ རྭ་བསོ་ བརྩ་བུ། ། 
ཚང་སྲ་ངེ བ་༽ གཡས་གཡོན་བྱུ་ རྗེས ནི། །།གཉིཔ་རེ་ཕྱིན་པའི་ཆུ སིང་ དང་ན། །ཟུར་ཐིག་ཟུ་ཐེ ཐག་པྲང་མཆ་མྲས་ ནས།་ཡོསྲས་ བཞིར་མདུའ་ཐིག་ གླ་བཞེར་་* 
གདབ། ཚངས་ཐིག གྱ་ཆུད་ཀི་ ནང་ ཐེག་ ངང་ །།ལོག་ས་ཐེ པཐག་ ཕྲད་པའི་བ་ཇ ཇྗེ་ས་ སེང་།།ཐིག་བླ་ཟུང་ར་ བབས་ སྦོ་ཚང་ བཏབ་།འེ་ཡ་ཕྱི་རོལ་གྲ་གྲསུམ་ 
ཅེ་༈ ཀེ ༈བངང་ ཆོས་བངོར་གདུགས་ཧྱེ་ ཅ་ས།།གཞན་པའེཐེག་ན་མས་གོ་ སླལཾ། ༽༈ ཨཿ སུསྙ། དཀན་མཆོག་ གྲྭ་སམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས། ། 
།ཁང་པ་ བ་ཅེགས་ པའི་ མཆོད་ རེན་ གྱི །ཐེ་ག་ ངང་ཆ་ ཚད་ལ་སོ་ མགས་ པ།།མངོར་བ ས་མན་ངག་བཤད་པརྩ་བ།།དང་པོར་ཚངས་ཟླར་ཐིག་ཆེན་ གངབ། 
མཆོད་ཉེན་ཆེ་ ཆུང་གང་བྱུང་གྱི་ཚངས ཟུར་སྙེང་ དྲུ་ཅ་ཐིག་ གདབ བ་ཐིག་ཆ་ཆེན་ལེ་ཝར་བགོས།།ཆ་ ཆེནང་དག་རེ་རེ་ཡང་།། ཆ་ཕན་བཞི་ བཞིར ་ 
བསེལ་བ་ཡེས། །གངན་འྲ་ར་ ཱན་ཏི་བུར་འགུར།།དཔངས་ སྦ་སཆ་ ཕཱན་གྲ་སམ་པརྦ་བ།།དེ་ཡི་སྟེངངུ་ བྲི་ཆུང་ནི་ཀྱོགས་ བཞེར་ཕྱི ཤ་རྩུ་ར། ཕར་གཉིས། ¡ྲ 
དོར་ཆས་ རྒྱ་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་ རེ།། དེ་སེང་ །ཁང་ཆེན་ཆ་ ཕནན།ར་ར་ནི་ བྱསྲ་དུག་དཔངས་ རྭ་བྱརང།།བངྱ་རུང་ དཔངས་སྲཆ་ ཕན་ཕྱེད་།།དེ་ཡི་སྙེང་དྲུ་བད་ 
ཆེ་གྱི།།ད་པངས་ རུ་ཆ་ ཕན་པེད་དང་བཞི།དེ་ཡི་སེང་དུ་ཁང་བྷ་ཅེ་གས་ནི་།བད་ཆེན་ར་ནི་ཆ་ སས་མ་ བགོས། དྲབུས་སི་ ཆ་ཡི་སུམ་ཆ་ལ།ཆ་ ཕན་ གཅིག་ 
བསྩན་ ཁང་ བ ཐཱེ་གསྐ་ཆུ།།ད་པངས་ ས་བཞི་ཆས་ དམན་པ་ 'ཡི།།ཆ་ཕན་གྲ་སུམ་ ཡིན་བདྲ་རུང་དཔངས།།ཆ་ཕན་གཅིག་ གི །བཞི་ཆཁོ །དེའི་སེང་བང་ཆེན་ 
ཆ་ཕན་གྱི གདིལ་ བས་ རྒྱང་པངས་ གཉིས་ཀ་ ལཱ །ཆ་ ཕནཉྲ་བཱཏི་བུར་མཚུངས་།འདི་ནི་རང་གིི་ ལུམ་ཚང་བི།།འངོམ་གངྱ་གཱ་ བཞི་ མཚོན་པའ་མ། ། 
སངས་ རྒྱས་ཡོན་ཏན་ ་ཇོ་ག་ས་པ་ སྟེ།།མི་ཿ མཉམ་ མངད་ པས་ གྲ གྲ་བཞི པ།།ཞེས་གྲ་མངས་ པ་ཡེ་ དྲོན་ཡེན་པས།།མཁས་ པས་ པ་འདི་བཞིན་ཉམས་ རྭུ་དང་། ། 
ས་ཆོག་གྲཟང་ས་ གཞུག་རབ་ གནས་སོགས། ཕྱག ཡེན་ འཁཱཡ་མེད་མཁས་པས་ མཛོད་།དེ་ལས་ འྲཝྲལ་ ཕས་ས་ ངག་ལེགས་འ ༣བྱུང་།། །། 
ཡང་སྨྲས་པ། །ཁངྡ་བྲ་བརེ་བས་ པའི་མཆོང་ཏེར་ ཨྱི།། །གདམ་ཁྲི་ཆ་ ཕ་ཏི་ཤཱའྱར་།ཁི་ ཆུང་རྒྱ་ལ་བཅོ་བརྒྱང་དང་། ཁང་ཆེན་རྒྱལ་ བཅླུ་དྲ ་དྲ་ག་ གབོ།བང་ 
ཆྩུང་རྒྱུ རྒྱ་ལ'་ བྱཅུ་ཿ བདུན་ དང་།་བང་ ཆེན་ རྒྱ་ལ་ བཅོ་ བརཆུང་ ཡིན། ཁང་བླ་ཆེ་གས་ རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲར་ བདན།།བདྨ་རུང་བང་ཆེན་ཆུ་ ཡ་ནས་མའེ་ རིགས་ པས་ 
ངེ མཇེས་ བྱ།།ངེ་ ཆམས་ རྒྱ་ཡེ་ ཆ་མང་ཡེ ཡྷན། དཔང་སྱའི་ ཆ་ཆམང་ ཏདེ་ དལུ་སཱ།། གང་ནྲ་ཁིའི་ད་པངས་ལ་ ཆ་ པཅ་གྲུསམ།། ཇེ ཆུང་དཔངས་ལ་ཆ་ པྲན་གཅེིག ། 
་བང་ཆེན་ དཔངས་ཡ་ཆ་པན་བྱཆང།། བངྱ་རུང་ ངདཔངས་ལ་ཆ་པན་ ཕྱེད།།བད་ཆེན་ད་པངས་ལ་ ཕུད་དང་བཞི།།ཁེ དེ་སེང་ ཁང་བྱ་ཅེ་གྲས་ དཔངས་ ཊསཱནི། ༽ 
བཞྲ་ཆ་ས་ ངམནཅ་ པའ་ཆ་ པན་གྲསམ།།བངྲ་རུང་ཆ་ པཱན་བཞི་ཆ་ ངང་ ཀབད་ཆེཅ་ ཆ་ཕན་ གེག་ གི་ངཔངས།། འངྱ་རམས་ དཔངས་ཀྱེ་ ཆ་ ཆང་ཡེན།།ང་ 
ལས་མཆོང་ ཅེན་ཚང་ཝཆ་ འབྱུང་།།གཞན་ རྣུ་མས་ ང་ལས་ ་ལོག་པར་ངེས།། ། མཁས་ པཱསླ་བང་དོརྡ་ཚུལ་ བཞིན་བུ༈་ཕུན་ཚོགས་ དགེ་ལེགས་ འབྱུང་`༨་ ༨༨༤`` 
བར་བ སུངས་།རང་ གཅན་གུར་ལ་ ཕན་པའི་ཕུར།བ་མ མའེ་ གྲ་སང་ངང་ ཕྱུག་ ལེར་བཞིན།།འཁོར་འདས་གུན་གཞིས་བེས་ པ་ལགས།།སུན་ལ་ ང་པའ་ 
རྒྱུར་གྱུ་ར་ཧྲིག། རཀ ལས་བཞིའི་ཐུབ་ ཐིག་ བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སི དེནས་ལས་བཞིའེ༔ ཐབ་ཐིག་ ནི།ཆངས་ ཟུར་དགོས་པས་གུནལ་་་ 
གདབ།། །ཨི་བའྲ་ཐབ་ལ་ ལླུ་གང་ ཡིམ།དྲབས་ཆས་ ཁྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ བླསསོར་ལ།།ངེ་ ལ་པྨདྨ་འངབ་ བྱཆངྱ་བཱྭལེ་བ་ ཕྱེད་ངམ་སྲམ་ཆ་བསྐར་།ྫྱི ཡིརུ་མོར་བཅི་ 
ཡཅ་ གཏེས་ བླ་སོར།༽་ཁ་ སྦྱིར་ མུ་རར་གཉཅས་པོའབུང་།) རྒྱ རྒྱས་ལ་དདྲ་ས་ཆས་གླ་ བྲ་གང་གེ། ཚངྱ་ཀྱེསྭ་གཱ་བཟིར་གངབ་ ་པ།་ ཡེ།།ཐབྱ་སྱི་རྒྱ་ མང་ཁ་ བྲ་ངོ་འབྱུང་ ¡ྲ 
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དེ་ནང་འངབ་བྱྱརད་ལྕེ་བཅས་བཟློར། ཕི་རྭ་སོར་བཞི་རིམ་པ་གཉེས།།ླག་བཞིར་གངབ་པས་ཁ་ལྩེར་དང་།།མུ་ར་འྱབུང་བས་མཁྱེན་པར་མཛོད་།།དབང་ 
ལ་ངྲབ་སཆསྭ་ཁྱཱ་ཕེང་བྲ་སོར་། ཐབྱ་སི་མང་ནི་འདབ་བྱརདྱ་བ།།དྲབས་ནཱས་ཤར་ད་སོར་གྲ་མམ་འཕགས། ཚངས་དང་ཆུབ་ནུམ་ཕད་མཆམས་པེ།།པར་་ 
གྱི་ཚང་ངེ་སྱ་བ་བཤར་དང་།།ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ཐིག་ལ་རག་བླགཱར།།དེ་ཡྱི་ཕི་ར་ཨོར་བཞི་པ་།ལན་གཉིས་སར་བཞིན་ཟུར་ཐེག་ལ་།རེག་པར་བ་སོར་བས་ཁ་ 
སྩྱེར་དང་།།མུ་རཆ་འྱབུང་ངར་ཕྱོགས་བུ།།ཟར་ཐེག་གཉེས་དང་ཟུམ་སོར་ཕད། མཚ་མས་དེ་ཐང་གར་བཅངད་པ་ཡེས་། ཟགམ་འབུང་ངོ་ཁ་མྙུར་དང་། ¡ 
ུརརྭ་གཱ་ལཁང་ངེ་བཞིན་བཅུང་།ྲངས་པོའི་ཐབ་ལ་སརྦ་དག་དང་།།སར་མོ་གཅག་གི་མུམ་གཉིས་ཁུས།དྲབས་ཅས་ལན་གཏས་བླ་སར་བ་ཡ།།ནང་་༥ 
མཐབ་ངང་པང་འཇབྱ་བགཉེས་པའྱ་པྱ་རྦ་སརྨ་དགག་ས།།ཡུན་གཉས་སར་ཡང་བླ་མར་བརྩ་བ།གཡས་པ་དཀར་བཅས་དྲབ་སྲ་བབྱ་རུང་།གཡན་ 
པྲ་ཟཱམ་པ་གཉིས་པ་ངང་།ྱབང་གི་ཚངས་ཐིག་མཚུ་མས་སི་ནི།།བརྩ་ཧི་ཚང་དེས་རང་ཏིངྱ་ཀི།།ཟམ་པ་དེ་ལ་གཡས་པ་ཡི་།་གས་བུ་དེ་བཞིན་གཡས་ 
པ་དྲ་བས།།གཡོན་པྱ་ཟུམ་པོ་གྲ་མམ་པ་དང་།།བཞི་པའྱེ་བང་གི་ཚངས་ཕད་ཟང་།།ཚང་གྱིས་རང་རངྱ་ཟུམ་སེང་ས།།ཅུགས་བྱ་བང་ཧོག་སའ་པིདྲ་དུ་ 
བཅུང་། ལོ་རུ་རང་རང་ཟླུམ་པ་ངང་།། ཚངས་ཐིག་མ ཚ་མས་སྲུ་ག་གྲསཱམ་ཚེ་རྭ་། བུས་པས་དང་པོ་ཐབ་ནང་སྟེ།།སར་མོ་ཉྭ་བཱའྱཐུང་བ་ཡ ན།ཡཱི་མ་༠༥ 
གཉིས་ལ་སོར་གྲམམ་གསམ།།ཁ་སར་མཱ་རན་འྱབུང་བ་ཡིན།།འདི་ནི་བདག་གི་ལེགས་བཤང་དོ། མཱརྩ་ཡི་ཞི་བའི་མརན་ལ།ཛཱ་རཱ་ཨར་བཞི་པ་གཟག་ 
བསར་།གཞི་དང་ཁ་སྩྱར་མཱ་རུན་འབུང་།།འདི་ཆི་ལས་རམས་ཐམས་ཅད་པའི།།ཐབ་ཡིན་གན་དགའི་མཚན་ཅན་གསང་།འདྨ་རམས་མཚ་ མའ་ 
དགོང་རུ་ལ་ངང་།།ཆོར་ངྱབེ་ཐོབ་ཐང་གང་ཡཆ་ཆམས།།ཇི་བཙན་གོང་མའ་གྲསང་རབ་ངང་།སྣན་ཊ་དང་གར་གཉེས་བན།ཡྱན་ལག་སན་ངག། ཐོ 
མཆཅ་ངན་ཡིཔ། །མཛང་པཅིང་ལ་གཟིགས་པ་རྡ་འ།དག་པའི་ཐབ་ལ་འགའ་ཞིག་གིསསོར་ང་ག་ལན་བཞི་བསོརྩ་བས་ནས།གགྲསམ་ 
བདེ་མོང་ཐབ་ཆང་ད།མོར་མོ་བཅོ་བྱཆང་ལས་མི་འྱབུང་།།དེས་རྭ་ལ་མ་བཞིན་ཡིན་ནོ།པའི་ནི་རེིག་ཐབ་གཅེག་པལ།བཆང་ཐོར་མྲ་དུ་ ༥ 
བྲིས་པལོ་ ཞྱི་ཆུས་གཏིས་སྣ་རབས་པ་དང་འད་ལ་དབང་དངུ་དག་པོ་གཉིས་བྱ་བ་ཆེས་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱ་ཚད་མོགས་བཤད་པ་དུང་་་ 
མྔདན་པས་ཡིནཅུ་ལེགས་པ་གཅིག་ཡོང་ལགས། ཞེས་པ་འའིའང་གང་ར་ཞེ་ས་རབ་བཟང་པོས་དཔལ་ཨེ་ལ་ཆོ་ས་ལན་དྲ་བས་པ་འདས་ 
བསར་པ་ངང་སེམས་ཅན་ཡ་ཕར་ཐོགས་པརྱ་ཐུར་ཅཆག། །༄། གསང་རྒྱུང་རྒྱ་མཚོའི་དྱིལ་ལཁོར་ཐི་ག།གསང་བཱུཡ་མན་ངག་ཡག་ཡེན་ 
བཅས།།གསང་འཛེར་གྲ་ ཅ་ངལ་འེ་སིན་ལེགས་བཞིན།།གསང་ཨིན་མངོན་འཆང་མེ་ལོང་འདི།།འགོར་ཕན་སེ་མསྭི་བླཱ་ཀས།།མི་ཟང་པི་་ 
མོའི་སློ་འཕར་བྱར།།འྱབེང་པོ་ས་སྦྱོད་བསྙན་པའ་མཚན།གསས་སན་ཕིང་བབ ཡཡ་མཁག།།དེས་ཝེལ་དགེ་བའི་འཆེ་མེང་ཇ།ཕན་བདེེ་ས་ ༠ 
དབངས་ལྗིར་བ་ངེས།།ཁྲགྲ་གཅ་མ་རིག་གཉིད་བླསངསན་ས།་བཟོ་གནས་ལུང་ བུན་མཐོང་ཤོག།ཅེས་པཡང་བྗརྲེནུལ་ཁམས་རེར་ཆེནྱ་ཅས་་ 
སྨྲས་སེ།། 
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༄༅། _ །སྨྫཱས་པ། ཤེས་བྱ་རཱ་ཆེན་མཐའ་བལ་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས། །བློ་གས་དྲ་སུ་ཆིག་ཞགས་པས་ སྭ་སྔོཔ་ མཛང་ཅིང། 
ཅེན་འབུང་སྣ་ཚོགས་རེག་པའྱི་བཏི་ དང་། །ྒྱུ་སར་བྲ་གས་ཏུ་ ཆེ་བ་འགོང་མ ཛིད་པའི། །རྒྱལ་དང་ངེ་སྲས་མཁ་ས་ དང་ཐུབ་པ་བུནར། ། །བཀའ་ཇིནྡ་རེསྲ་སྲ་དན་་ 
པས་ཁེར་བླས་པ་ཏེ། །སོར་བྱུའི་མེ་ཏོག་ འཛུམ་ པའི་ ཐོང་ བཅརིངས་ ནས། ༽གྲ གཏུ་ མུས་པས་ སཱར་ཡང་ཕྱ་ག་ བིང་དོ། །འདི་ནྷ་འྲོ་གོས་ དམན་པའིི་རུ་ ཆུ་སྙེས་ 
ཁྭ ༈དམ་པ་ ་པའ་ལགས་ ས་བཤད་ཏི་ མའི་སྣང་བ་ཡིས ས། ཀཡབྱེང་ལས་ ཡག་པའི་འདྱུ་བེད་སྔང་རྩི་འི་བྱརུད། ༽རྣ་མ་ འཛིརགེ་སར་ངོམས་པའི ་པའི་མཆོང་སྦིན་སྤོས། ། 
གྲབ་ཟཆ་བླསབ་པའ་ངལ་བཅིི་བ་ཞེས། ༽ཐོས་ལ་ གོམ་ས་པའི་མཁས་རམས་ མི་ བྲ་བུང་ལཆལ། །གོམས་པ་ཆེད་པོའ་རང་ངང་སལ་ མཉམ་འགར༽། ༽སྩིན་དུ་་ 
རེ་བའ་བསམ་པ་འགོགཏུ་ མེང ༽ རྒུང་སེའི་དགོངས་ ་པ་ཟབ་ཆིང་བླ་རཾང་པ་ དང་། \མ།བས་ ་པའྱ་ཡཱགྱ་རུན་མཆ་ངག་ ཆ་མ་ཐངས་མང་། །དེ་དག་ཡི་གེ གེའུང་དྲ་མ་ 
གསལ་བཅྱིང་ པ། །འདོད་པའི་བོ་ ་ཧྲོས་ ་དེ་ཡང་གི་ནར་འུན། །ངོནྱ་ཧང་འཇག་པ་བདེ་བའི་ཕོགས་ བཅུ་ས་ཆས། ཀ་མི་དམན་ལཱག་བསམ་ཐེ ཡྱོགས་ཁྱི་དང་པོ་ 
ཡིས། །ེརྡ་དངས་བཟོ་རིག་གླུར་དར་བྱ་ཅིད་པའི། །ཡག་ ལེནྨ་ནཱ་སང་གཞོནྡ་ན་དེང་འདིར་མེལ།། །གང་ཞིག་ཡེད་རྱི་ཁྱེའཆངྒ་ནམ་དྲ་བོད་ཧྱི། །ཡུས་་ 
རྩལ་མ་ རྫོ་ཁ་ཨཱ་ བླུཉ་རྨོངས་ མུན་པའི་རྩ་ཡ། ༽ཡཱཆརིང་མཆལ་ བས་སྤྲ་བལ་ ་པར་འ་ཕན་པའི་སྙོན། །གང་མཆིསྣ༔ རྒྱལ་དང་མཁངས་པའི་ མངྱར་སར་འཆགས།། 
ཡེགས་ བུས་ དགེ་བའ་རང་བཞིན་གང་ཡོད་དེས། །རངགཞན་ ན་ལེ་དང་མེ་བརྡ་ཝ་རིག་གི ། ཤེས་རབ་སྣང་བ་ རྒྱས་པའི་མྦསིན་ཏེ། །ཆུལ་ བའི་བསྟན་ལརི་་ 
མོར་བྱགིང་ པར་ཨོན། །དེ་མྔངས་ ཚེ་རབས་ མང་པོར་ངྲིན་ཕྱིན་པའེ །ཡིད་ཅན་མ། ལ་མ་བངེ་བའ་ལམ་ བརུད་ནས། །ཆྲབསྲ་ད་བདེབ་ གུན་མྱབེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཧི ྟ [གོང་དུ མི་རིང་འྡངག་པའྱི་རུར་གུར་ཆེ་ག། རར །ཅེ་ས་ ་པ་འདི་ཡང་རོང་ཇ་ ཐོ་བཟང་ང་མ་ ཆོ་སྐྱ་རུ་མཆོ་ས་ མཛང་པའི་ 
དྭཅིལ་གབོ རྒྱི་ ཐི་གྲ་ཆ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དོན་འཕྲག་པ་ཇོ་ ཇྡོ་ཆེས་བཏབ་སྟེ་ ལྡི་ལི་ནས་ ་པར་བླསན་བས་པའོ། ར། 


